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1. АКТУАЛЬНОСТЬ ТЕМЫ
Повышение качества жизни граждан России – ключевой вопрос государственной политики. Одной из приоритетных задач национального проекта «Здоровье» является: усиление профилактической направленности здравоохранения. 
Здоровье человека на 50% определяется образом жизни, поэтому формирование у населения навыков здорового образа жизни, ответственного отношения к собственному здоровью, является важным звеном в решении данной задачи. 
Школа здоровья – это медицинская профилактическая технология (услуга), основанная на совокупности индивидуального и группового воздействия на пациентов и направленная на повышение уровня их знаний, информированности и практических навыков по рациональному лечению заболевания, повышение приверженности пациентов к лечению для профилактики осложнений заболевания, улучшения прогноза и повышения качества жизни. 
Цель школы: Обеспечить приверженность пациентов к лечению, сформировать у них мотивацию к сохранению своего здоровья и повысить ответственность пациента за здоровье как своей личной собственности. 
По мере развития человечества число больных сердечно-сосудистыми заболеваниями (ССЗ) неуклонно растет, и это является главной причиной инвалидизации и смертности лиц трудоспособного возраста. Согласно данным Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ), по числу летальных исходов от ССЗ, в частности ишемической болезни сердца (ИБС), Россия занимает первое место среди индустриально развитых стран.
2. ЦЕЛИ ЛЕКЦИИ.

2.1. УЧЕБНАЯ:
Дать представление о: 
1.  Школах здоровья,  базе их организации.
      2. Существующих Школах здоровья для пациентов в соответствие с Номенклатурой медицинских услуг.
      3. Существующих Школы здоровья для пациентов по потребностям.

      4. Целях, задачах Школ здоровья.
      5. Структуре и оснащении занятий в Школах здоровья

      6. Психологических трудностях организации учебного процесса в Школе пациента.

      7. Специфике обучения пациента с учетом спиральной модели изменения поведения.
      8. Методическом обеспечении занятий в Школе здоровья.

      9. Методике организации Школ материнства, для лиц с артериальной гипертензией, бронхиальной астмой, сахарным диабетом 2 типа.
Уровень освоения знаний: Первый уровень (опознание).

Способствовать формированию  общих и профессиональных  компетенций:
	ПК 1.1.
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения 

	ПК 1.2.
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 

	ПК 1.3. 
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество

	ОК 3.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6.
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК 11.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку

	ОК 12.
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей


2.2. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ:
1. Содействовать развитию интереса к изучению дисциплины и социальной значимости профессии медицинской сестры.
2. Содействовать воспитанию культуры общения.
3. Содействовать воспитанию чувства гуманизма, уважения к старшим, взаимопомощи, чувства субординации, чувства такта и отзывчивости.
4. Содействовать воспитанию чувства ответственности за порученное дело, исполнительности, аккуратности, добросовестности.
2.3. РАЗВИВАЮЩАЯ ЦЕЛЬ:
1. Научить анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.
2. Содействовать формированию самостоятельной познавательной деятельности.
3. Создавать условия для поиска аналогов и других вариантов решения.

3. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ:

Лекционная аудитория
4.ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА.

4.1.Тип занятия: изучения нового учебного материала.
4.2. Вид занятия: лекция-информация.
4.3.Методы обучения: 
Словесные: 

-беседа;

-рассказ.

Наглядные: 

-метод иллюстраций: рисунок, схема, таблица;

-метод демонстраций: мультимедийная презентация.

5.МЕЖПРЕДМЕТНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ:
	Дисциплины
	Знать
	Уметь

	Обеспечивающие:

Психология
	Содержание, цель, средства, виды, функции, формы общения.
	Применять разные виды и формы общения с пациентами и близкими  родственниками на различных этапах медсестринского процесса

	Теория и практика сестринского дела
	  Способы обучения и оценку эффективности обучения пациента.
	Выбрать способ обучения пациента, организовать обучение, дать оценку обучению пациента.

	Безопасная среда для пациента и медперсонала
	Общие правила техники мытья рук; уровни обработки рук (социальный, гигиенический)
	Обрабатывать руки на социальном и гигиеническом уровне.

	Технология оказания медицинских услуг

	Технику измерения артериального давления; анатомические места проведения инъекций инсулина. 
	Измерить артериальное давление; пользоваться инсулиновым шприцем и проводить инсулинотерапию.

	Обеспечиваемые:

Сестринская помощь пациентам терапевтического профиля
	Структуру и формирование здорового образа жизни; принципы отказа от вредных привычек.
	Обучать принципам здорового образа жизни; способам отказа от вредных привычек.

	Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
	Принципы работы в Школах здоровья для пациентов и лиц с факторами риска.
	Обучать слушателей Школ здоровья принципам здорового образа жизни; навыкам самоухода. 

	Внутридисциплинарные:
Здоровый человек и его окружение.
	Компоненты здорового образа жизни.
	Обучать принципам здорового образа жизни.

	Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению.
	Принципы работы в Школах здоровья для пациентов и лиц с факторами риска.
	Обучать слушателей Школ здоровья принципам здорового образа жизни, способам отказа от вредных привычек; навыкам самоухода.


6. СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЯ (СТРУКТУРНО-ЛОГИЧЕСКАЯ СХЕМА, ТЕКСТ ЛЕКЦИИ, РАСПЕЧАТКА МУЛЬТИМЕДИЙНОЙ ПРЕЗЕНТАЦИИ)
План лекции:

1. Введение.

2. Определение понятия «Школы здоровья для лиц с факторами риска и пациентов».

3. Локализация Школы здоровья.

4. Существующие Школы здоровья для пациентов в соответствие с Номенклатурой медицинских услуг.

     5. Цели, задачи, структура и оснащение занятий в Школах здоровья.
     6. Психологические трудности организации учебного процесса в Школе пациента.

      7. Методика организации Школ материнства, для лиц с артериальной гипертензией, бронхиальной астмой, сахарным диабетом 2 типа.
Распечатка мультимедийной лекции прилагается.
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ: 

1. Доска учебная.

2. Мел.

3. Мультимедийный проектор.

4. Ноутбук

5. Удлинитель.

8. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ: 

1. Лекционная тетрадь.

2. Мультимедийная презентация.

9. Источники информации:

9.1. Литература:

Основные источники:

1. Двойников С.И., Тарасова Ю.А. Проведение профилактических мероприятий: Учебное пособие. – М: ГЭОТАР-Медиа, 2016.- 448 с
2. Волков С.Р., Волкова М.М. Здоровый человек и его окружение: Учебник. –  М.: Авторская академия, 2012. – 640 с
Дополнительные источники:

1. Руководство по медицинской профилактике  / Под ред. Р.Г. Оганова – 
М: ГЭОТАР-Медиа, 2007.

9.2. Интернет-ресурсов
1. www.consultant.ru
2. www.studmedlib.ru 

3. www.rosmedlib.ru
10.ПЛАН И ОРГАНИЗАЦИОННАЯ СТРУКТУРА ЛЕКЦИИ
	№п\п
	Основные этапы лекции и их содержание
	Уровни освоения
	Тип лекции, методы и способы активизации студентов, оборудование
	Время в минутах

	1
	2
	3
	4
	5

	I.Подготовительный этап


	1.
	Организационный момент.
	
	
	5

	2.
	Определение учебных целей и мотивация.
	1
	
	5

	II.Основной этап



	1.
	План изложения лекционного материала

1.Введение.

 2. Определение понятия «Школы здоровья для лиц с факторами риска и пациентов».

3. Локализация Школы здоровья.

4. Существующие Школы здоровья для пациентов в соответствие с Номенклатурой медицинских услуг.

5. Цели, задачи, структура и оснащение занятий в Школах здоровья.

 6. Психологические трудности организации учебного процесса в Школе пациента.

7. Методика организации Школ материнства, для лиц с артериальной гипертензией, бронхиальной астмой, сахарным диабетом 2 типа.

	1
	Лекция-информация.

Риторические вопросы;

контрольные вопросы (в виде блиц-опроса);

наводящие вопросы;

конспектирование.

	55

	III. Заключительный этап



	1.
	Общие выводы.
	1
	
	10

	2.
	Ответы на вопросы.
	1
	
	10

	3.
	Задание для самоподготовки.
	
	
	5


11. МАТЕРИАЛЫ АКТИВИЗАЦИИ СТУДЕНТОВ: 
Таблицы.
Схема.
Мультимедийная презентация.

            Структурно-логическая схема темы
                            «Школы здоровья»
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Организация деятельности Школ здоровья








Психологические трудности организации учебного процесса в Школе пациента





Программа занятий в Школах здоровья





Школа материнства





Школа здоровья для пациентов с артериальной гипертензией





Школа здоровья для пациентов с бронхиальной астмой





Школа здоровья для пациентов с сахарным диабетом 2 типа





Модель принятия заболевания








Спиральная модель изменения поведения





Школы для пациентов в официальной номенклатуре





Цели и задачи деятельности Школ здоровья





Оснащение для проведения Школ здоровья





Примерная структура учебного плана Школы здоровья





Виды методического обеспечения занятий в Школе здоровья








