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Пояснительная записка
 В оценочных средствах по элективному курсу «Фитотерапия» представлены   контрольные вопросы  по изучаемым темам, предназначенные для проверки теоретических знаний обучающихся. Ситуационные задачи позволяют самостоятельно сконструировать ответ, проанализировать учебный материал. Лабораторно-практические работы дают возможность обучающимся творческого применения знаний на практике, вооружают их необходимыми навыками и приемами работы с лекарственным сырьем. В итоговом тестировании по всему курсу обучения предложены тесты двух уровней: выборочные, на опознание с альтернативными ответами и на воспроизведение и подстановку. Здесь также предложены вопросы для предварительного тестирования,  результаты которых могут  быть важными при планировании и освоении обучающимися данного курса.
 Оценочные средства
1. Контрольные вопросы
2. Ситуационные задачи №1, №2, №3, №4

3. Лабораторно-практические работы

4. Итоговое тестирование
Предварительное тестирование
1.Знакомы ли вы с таким направлением медицины как фитотерапия?

2.Нравится ли вам наблюдать за растениями, ухаживать за ними?

3.Какие лекарственные растения вы знаете?

4.Приходилось ли вам готовить препараты из лекарственных растений?

5.Как вы думаете, могут ли обладать целебными свойствами комнатные растения?

6.Назовите, известные вам, целебные свойства пищевых растений.

7.Приходилось ли вам использовать лекарственные растения с лечебной целью и какие из них?

8.Как вы считаете, всегда ли безвредно траволечение? 

Контрольные вопросы:

1. Какие основные принципы траволечения вы знаете?

2. Назовите известные вам химические вещества, обусловливающие лечебные свойства растений.
3. Укажите сильнодействующие и ядовитые лекарственные растения.

4. В чем отличие приготовления лечебного настоя, настойки и отвара?

5. Перечислите группы растений по их фармакотерапевтическому признаку.

6. Какие правила составления лечебного сбора вы можете назвать?
7. Объясните особенности приготовления мазей из лекарственных растений.

8. Как получить целебные соки?

9. Каким образом можно приготовить порошок из целебных растений?

10. Назовите особенности проведения лечебных ванн.

11. Как приготовить настой или отвар на водяной бане?

12. Перечислите комнатные растения, обладающие целебными свойствами.
13. Назовите 2-3 растения с кардиотоническим эффектом, седативные, тонизирующие и спазмолитические растения.

14. Какие растения относятся к желчегонным, мочегонным, слабительным и закрепляющим?
15. Перечислите кровоостанавливающие растения.

Ситуационные задачи
1. Зная об эффективности лечения целебными травами, больная гипертонией решила провести курс лечения лекарственным сбором №11. Артериальное давление в результате лечения заметно снизилось, но, наряду с этим, она обнаружила кожную сыпь.  (Ваши рекомендации больной женщине)

2. Приготавливая из лекарственного сырья отвар, рекомендованный врачом, пациентка положила назначенную дозу (2-3 ст. ложки) сырья в алюминиевую посуду, залила 0,5л. воды, прокипятила на сильном огне 5мин., и приняла отвар после еды.    (Укажите на допущенные ошибки)

3. Проводя лечебную ванну, м/с забыла обратить внимание больного на такие моменты:

· Принимать её до или после душа;
· Можно ли погружаться в ванну полностью или необходимо оста-вить область сердца над водой.
(Что вы посоветуете больному?)

4. Приготавливая 20% настойку из лекарственных растений, м/с взяла 50гр. сырья и 100гр. спирта, поставила её на неделю в холодильник, не помешивая, потом слила, не отжимая, и оставила на хранение в пластмассовом флаконе.
       (Какие правила приготовления настойки были нарушены?)
ЛАБОРАТОРНО – ПРАКТИЧЕСКИЕ РАБОТЫ по предмету «Фитотерапия»


ЛПР №1    «Препараты лекарственных растений»

1. Приготовление необходимого оборудования, лекарственного сырья для ЛПР (см. ресурсы в документе №1).

2. Инструктажи по приготовлению и применению лекарственных растений

Задания учащимся:
1. Приготовить настой из ромашки лекарственной на водяной бане, в термосе, методом заваривания.

2. Приготовить отвар из плодов боярышника.

3. Приготовить лекарственную настойку из календулы на 40 - 70% спирте.

4. Приготовить порошок из высушенного лекарственного сырья крапивы двудомной.

5. Приготовить мазь различной концентрации (10 – 20%) из репейника (лопуха большого) на основе масла.

6. Приготовить сок из одуванчика лекарственного или моркови.

ЛПР №2 «Лекарственный сбор»

1. Объяснить правила составления лекарственного сбора.

2. Приготовить, в соответствии с рекомендациями, успокоительный лекарственный сбор из лекарственного сырья душицы обыкновенной, мелисы лекарственной, мяты перечной, пустырника сердечного.

3. Приготовить тонизирующий фиточай, в соответствии с рекомендациями, из лекарственного сырья зверобоя продырявленного, плодов шиповника коричного, листьев смородины.

ЛПР №3 «Процедуры с применением лекарственных растений»

1. Объяснить правила проведения процедур с применением лекарственных растений (ингаляций, растираний, примочек, припарок, компрессов, лечебных ванн).

2. Провести ингаляцию верхних дыхательных путей с применением календулы лекарственной.

3. Показать процедуру примочек из горца птичьего, крапивы двудомной, ромашки аптечной при кожном зуде, ожогах.

4. Показать процедуру припарок при ожогах, нарывах, фурункулах с использованием клевера лугового, камея лекарственного, липы сердцевидной, ромашки аптечной

5. Наложить компресс с использованием листьев лопуха большого (при болях в суставах).

6. Объяснить алгоритм проведения лечебной ванны с использованием ромашки аптечной, череды трехраздельной, мяты перечной.

ЛПР №4 «Выпуск газеты «Лекарственные растения».

Задания:
 оформить газету «Лекарственные растения» с указанием ботанической характеристики (1 – 2-х), используемых частей растений, их химического состава, особенностей применения, иллюстрируя её цветными рисунками.

ЛПР № 5 «Работа с гербарием лекарственных растений района».

Задания: 

1. Указать название лекарственных растений нашего района.

2. Объяснить особенности заготовки лекарственных растений для гербария.

Итоговое тестирование
1) Лекарственным растениям присущи многие лечебные свойства – болеутоляющие, желчегонные, ……..



(задание: продолжите перечисление свойств далее)
2) Меньше побочных эффектов имеют:

· Химические препараты;

· Лекарственные травы.




(задание: выберите правильный ответ)

3) Азотсодержащие органические основания, определяющие ядовитое действие растений на организм – это …..   .
4) Горькие вещества, усиливающие секреторную деятельность желудочно-кишечного тракта - …. .

1) Мята, мелиса, душица, шалфей, лимон, мандарин содержат масла.
2)  Какао, миндаль, подсолнечник, лен содержат … масла.
                (задание: вставьте нужные слова)
5) Биологически-активными веществами называют (закончите предложение).

6) Противоопухолевую активность проявляют:

· Лактоны;

· Флавоны.
                      (задание: выберите правильный ответ)

7) Дубильные вещества можно обнаружить в таких растениях, как … . (напишите названия растений)

8) Обволакивающим и смягчительным действием обладают:

а.  органические кислоты;
б.  слизи;
в.  смолы. (задание: выберите правильный ответ).

9) Антимикробное действие чеснока, лука обеспечивают так называемые ….      (задание: закончите предложение)

10)  Настаивают - …. , отваривают - ….. (расположите правильно слова: настой, отвар)
11) Можно ли настойку хранить несколько лет?

12) Основой для приготовления лечебной мази может быть:
а.  масло;
б.  вазелин;
в.  свиной жир.
 (задание: выберите правильный ответ)

13) Лекарственный сбор состоит из ….. компонентов.
              (задание: вставьте нужные слова)

14) Перечислите сильнодействующие и ядовитые растения.
15) Ландыш, наперстянка, пустырник – препараты ….. действия.
               (задание: вставьте нужные слова)

16) Тонизирующие средства: аралия, родиола, элеутерококк, пустырник, валериана.      (задание: исключите ненужное)

17) Назовите спазмолитические растения.

18) Выпишите мочегонные растения в один столбик, желчегонные – в другой:

· сенна, марена, толокнянка, спорыш, солодка, крушина, жостер.

19) Крапива двудомная, кровохлебка лекарственная - …. растения.
                 (задание: вставьте нужные слова)

20) Перечислите пищевые растения, обладающие целебными свойствами.

21) Какие комнатные растения оказывают позитивное влияние на здоровье человека?
 Информационное обеспечение обучения.
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ДОПОЛНИТЕЛЬНО

1. Гербарий лекарственных растений.

2. Буклеты «Лекарственные растения».

3. Альбомы «Лекарственные растения». 
4. Творческие проекты.

5. Рекламные проспекты по элективному курсу «Фитотерапия».
