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Пояснительная записка

Методическая разработка для аудиторной работы студентов по теме «Средства для лечения атеросклероза» раздела 4 «Лекарственные средства, влияющие на функцию исполнительных органов» предназначено для организации работы  студентов на  практическом занятии.

В разработке приведены актуальность темы, требования к подготовке студентов по теме, указаны  межпредметные и внутрипредметные связи,  цели занятия, что поможет  выработать необходимую мотивацию для качественного усвоения материала.  

Методическая разработка содержит задания для закрепления знаний, выполнения самостоятельной практической работы на занятии, схему классификации средств для лечения атеросклероза, таблицу форм выпуска лекарственных средств для лечения атеросклероза.

Методическая разработка создаёт условия для успешной организации работы студентов на практическом занятии и освоения  темы. 

Актуальность.

Атеросклероз (от греч. athere – кашица и sklerosis – уплотнение) – это хроническое заболевание, возникающее в результате нарушения жирового и белкового обмена, характеризующееся поражением артерий эластического и эластически-мышечного типа в виде очагового отложения в интиме липидов и белков и реактивного разрастания соединительной ткани.

Термин «атеросклероз» был предложен Маршаном в 1904 г. для дефиниции заболевания, при котором склероз артерий обусловлен нарушением метаболизма липидов и белков, так называемый “метаболический артериосклероз”. Атеросклероз является разновидностью артериосклероза. Термин “артериосклероз” применяют для обозначения склероза артерий независимо от причины и механизма его развития.

Частота атеросклероза во всех странах мира за последние 50 лет значительно возросла и продолжает увеличиваться. Вопросы, связанные с лечением атеросклероза, чрезвычайно актуальны для большинства стран. Именно атеросклеротическое поражение сосудов представляет собой тот фундамент, на котором базируются проявления ИБС, мозговых инсультов, нарушений сердечного ритма и недостаточности кровообращения. Осложнения атеросклероза являются одними из наиболее частых причин инвалидности и смертности в большинстве стран мира.
Диагностика, лечение и профилактика атеросклероза остаются важнейшей задачей современной медицины, от решения которой во многом зависит успех борьбы с такими заболеваниями, как инфаркт, инсульт и другие сердечно-сосудистые осложнения. 

Цели занятия:

Учебная цель:

1. Повторение и закрепление классификации, фармакологического действия, показаний, способов применения, побочных эффектов и противопоказаний к применению препаратов изучаемой группы.

2. Закрепление полученных знаний путём выполнения практических заданий с использованием справочной литературы.
3. Применение знаний для оказания консультативной помощи клиентам, формулирования рекомендаций при отпуске лекарственных средств.
Развивающая цель:

1. Развитие умения формулировать рекомендации на доступном для клиента языке.

2. Способствование развитию логического мышления.

3. Развитие умения осуществлять поиск и использование информации для решения поставленных задач.
Воспитательная цель:

1. Воспитание ответственности и аккуратности в профессиональной деятельности.
Место проведения занятия: кабинет лекарствоведения и прикладной фармакологии.

Оснащение занятия: набор лекарственных препаратов, справочники лекарственных средств, методическая разработка.

Студент должен знать:

· современный ассортимент лекарственных средств для лечения атеросклероза;

· классификацию лекарственных средств для лечения атеросклероза;

· характеристику препаратов для лечения атеросклероза, синонимы и аналоги, показания и способ применения, противопоказания, побочные действия.

Студент должен уметь:

· применять современные технологии и давать обоснованные рекомендации при отпуске лекарственных средств для лечения атеросклероза;

· оказывать консультативную помощь в целях обеспечения ответственного самолечения;

· использовать вербальные и невербальные способы общения в профессиональной деятельности.

Реализация компетенций:

Общие компетенции: ОК 2, ОК 3, ОК 4, ОК 5, ОК 6, ОК 7, ОК 8

Профессиональные компетенции: ПК 1.2., ПК 1.5
Междисциплинарные связи: МДК 01.02. Отпуск лекарственных препаратов и товаров аптечного ассортимента. Основы патологии. Основы латинского языка с медицинской терминологией. Гигиена и экология человека. Анатомия и физиология человека.

Внутридисциплинарные связи: Общая фармакология, общая рецептура, антиангинальные средства, антиагреганты.
Литература для самоподготовки:
1. М.Д. Гаевый, Л.М, Гаевая, Фармакология с рецептурой, Москва, Норус, 2013 г.
2. М.Д. Машковский, Лекарственные средства, 1, 2 том, Москва, Новая волна, 2002 г.
Виды самостоятельной работы студентов на практическом занятии:

· ознакомление с набором лекарственных препаратов, определение их фармакологической принадлежности;

· выполнение упражнений и заданий для самостоятельной работы;

· выполнение заданий по рецептуре;
· работа с аннотациями лекарственных препаратов;
· решение тестовых заданий для контроля уровня усвоения материала.
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ АУДИТОРНАЯ РАБОТА НА ПРАКТИЧЕСКОМ ЗАНЯТИИ
Ознакомьтесь с целями и планом занятия, актуальностью изучаемой темы, требованиями к освоению темы, реализуемыми компетенциями и видами самостоятельной работы на практическом занятии.

Опрос на практическом занятии:
1. Понятие об атеросклерозе.

2. Классификация антиатеросклеротических средств.

3. Секвестранты желчных кислот, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.

4. Статины, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.

5. Фибраты, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.

6. Производные никотиновой кислоты, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.

7. Средства, угнетающие всасывание холестерина в кишечнике, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.

Самостоятельная аудиторная работа студента:
Задание № 1
Ознакомьтесь с набором лекарственных препаратов, представленным на занятии, обратите внимание на форму выпуска, дозировку, упаковку.

Задание № 2

Укажите правильный ответ (может быть один или несколько правильных ответов):

1. Укажите  гиполипидемические средства:

1. Холестирамин.

2. Симвастатин.

3. Кислота никотиновая.

4. Памидин.

5. Гемфиброзил.

6. Ловастатин.

7. Пробукол.

2. Укажите ангиопротектор:

1. Холестирамин.

2. Пармидин.

3. Пробукол.

3. Средства, уменьшающие содержание в крови преимущественно холестерина (ЛПНП):
1. Гемфиброзил.

2. Симвастатин.

3. Кислота никотиновая.

4. Пармидин.

5. Ловастатин.

6. Холестирамин.

7. Пробукол.

4. Средства, уменьшающие содержание в крови преимущественно триглицеридов (ЛПОНП):

1. Гемфиброзил.

2. Симвастатин.

3. Кислота никотиновая.

4. Пармидин.

5. Пробукол.

6. Фенофибрат.

7. Холестирамин.

5. Средства, уменьшающие содержание в крови холестерина и триглицеридов (ЛПНП и ЛПОНП):

1. Симвастатин.

2. Холестриамин.

3. Кислота никотиновая.

4. Пармидин.

6. Механизм гиполипидемического действия статинов:

1. Уменьшение всасывания холестерина в кишечнике.

2. Ингибирование 3-гидрокси-3-метилглутарил коэнзим А-редуктазы.
3. Угнетение синтеза холестерина в печени.

4. Увеличение числа рецепторов ЛПНП в гепатоцитах.

5. Уменьшение содержания в крови ЛПНП.

6. Повышение устойчивости эндотелия сосудов к повреждающим воздействиям.

7. Статины:

1. Понижают содержание в крови ЛПВП.

2. Повышают содержание в крови ЛПВП.

3. Понижают содержание в крови ЛПНП.

4. Повышают содержание в крови ЛПНП.

8. Механизм действия холестирамина:

1. Усиление выведения желчных кислот с экскрементами.
2. Нарушение всасывания холестерина в кишечнике.

3. Уменьшение синтеза холестерина в печени.

4. Увеличение синтеза холестерина в печени.

5. Увеличение числа рецепторов ЛПНП в печени.

6. Уменьшение содержания ЛПНП в крови.

9. Холестриамин:

1. Секвестрант желчных кислот.

2. Увеличивает содержание ЛПВП в крови.

3. Уменьшает содержание ЛПНП в крови.

10. Пробукол:

1. Уменьшает всасывание холестерина в кишечнике.

2. Обладает антиоксидантной активностью.

3. Угнетает окисление ЛПНП, снижая их атерогенность.

4. Снижает содержание ЛПНП в плазме крови.

5. Снижает содержание ЛПВП в плазме крови.

11. Механизм гиполипидемического действия фибратов:

1. Угнетение всасывания холестерина в кишечнике.

2. Активация липопротеинлипазы эндотелия сосудов.

3. Увеличение числа ЛП-рецепторов.

4. Усиление эндоцитоза ЛПНП в печени.

5. Уменьшение синтеза и поступления в кровь ЛПОНП.

12. Фибраты:

1. Уменьшают содержание в плазме крови преимущественно ЛПОНП и триглицеридов.

2. Могут уменьшать содержание в плазме крови ЛПНП и холестерина.

3. Уменьшают агрегацию тромбоцитов.

4. Уменьшают фибринолитическую активность крови.

5. Повышают фибринолитическую активность крови.

13. Механизм действия кислоты никотиновой:

1. Ингибирование внутриклеточной липазы.

2. Уменьшение содержания в крови жирных кислот.

3. Увеличение содержание в крови жирных кислот.

4. Уменьшение синтеза триглицеридов и ЛПОНП в печени.

14. Кислота никотиновая уменьшает содержание в плазме крови:

1. ЛПНП.

2. ЛПОНП.

3. ЛПВП.

15. Пармидин:

1. Антиатеросклеротическое средство.

2. Гиполипидемическое средство.

3. Эндотелиотропное средство.

16. Механизм антиатеросклеротического действия пармидина:

1. Уменьшение содержания ЛПНП.

2. Повышение содержания ЛПВП.

3. Антибрадикининовое действие и уменьшение отёка и проницаемости сосудистой стенки.

4. Повышение микроциркуляции в сосудистой стенке.
5. Угнетение агрегации тромбоцитов.

Задание № 3

Заполните таблицу:

	
	Пармидин
	Пробукол
	Фенофибрат
	Аторвастатин
	Эзетимиб
	Холестирамин
	Эндурацин

	Латинское название
	
	
	
	
	
	
	

	Групповая принадлежность
	
	
	
	
	
	
	

	Фармакологические эффекты
	
	
	
	
	
	
	

	Показания к применению
	
	
	
	
	
	
	

	Побочные эффекты
	
	
	
	
	
	
	

	Противопоказания
	
	
	
	
	
	
	

	Форма выпуска, пути введения, рекомендации по приёму
	
	
	
	
	
	
	

	Список, дозы
	
	
	
	
	
	
	


Задание № 4

Выпишите в рецептах:

1. Гиполипидемическое средство, уменьшающее содержание в плазме крови преимущественно ЛПНП.

2. Гиполипидемическое средство, уменьшающее содержание в плазме крови преимущественно ЛПОНП.

3. Гиполипидемическое средство, уменьшающее содержание в плазме крови ЛПНП и ЛПОНП.
4. Гиполипидемическое средство из группы ингибиторов 3-гидрокси-3-метилглутарил коэнзим А-редуктазы.
5. Гиполипидемическое средство – активатор липопротеинлипазы эндотелия.

6. Гиполипидемическое средство, угнетающее активность внутриклеточной липазы.

7. Гиполипидемическое средство, задерживающее всасывание желчи и холестерина в кишечнике.

8. Эндотелиотропное средство.
Контрольные вопросы:
1. Классификация средств для лечения атеросклероза.
2. Механизмы гиполипидемического действия эзетимиба, аторвастатина, фенофибрата, холестирамина, кислоты никотиновой.

3. Пути введения эзетимиба, аторвастатина, фенофибрата, холестирамина, кислоты никотиновой.

4. Аторвастатин: синонимы, механизм действия, фармакологические эффекты, применение, побочные эффекты.

5. Фенофибрат: синонимы, механизм действия, фармакологические эффекты, применение, побочные эффекты.

6. Эндурацин: синонимы, механизм действия, фармакологические эффекты, применение, побочные эффекты.

7. Холестриамин: синонимы, механизм действия, фармакологические эффекты, применение, побочные эффекты.

8. Эзетимиб: синонимы, механизм действия, фармакологические эффекты, применение, побочные эффекты.

Домашнее задание:

Тема: «Диуретики. Урикозурические средства».
М.Д. Гаевый, Л.М, Гаевая, Фармакология с рецептурой, Москва, Норус, 2013 г., с.274 – 280.

М.Д. Машковский, Лекарственные средства, 1, 2 том, Москва, Новая волна, 2002, 1 том с. 476 – 499.

Конспект лекции, задача 45.
Вопросы для самоподготовки:
1. Диуретики, определение.

2. Классификация диуретиков.

3. Тиазидные и тиазидоподобные диуретики, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.

4. Петлевые диуретики, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.

5. Калийсберегающие диуретики, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.

6. Антагонисты альдостерона, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.

7. Ингибиторы карбоангидразы, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.

8. Осмотические диуретики, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.

9. Диуретики других групп, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.

10. Понятие о подагре.

11. Классификация урикозурических средств.

12. Средства, уменьшающие образование мочевой кислоты, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.

13. Урикозурические средства, препараты, механизм действия, показания и противопоказания к применению, побочные эффекты.
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Таблица «Противоатеросклеротические средства»
	МНН
	Торговые названия
	Форма выпуска
	Режим дозирования

	Гиполипидемические средства

	Средства, понижающие содержание в крови преимущественно холестерина (ЛПНП)

	1. Средства, угнетающие всасывание холестерина в кишечнике

	Эзетимиб (Ezetimibe)
	Эзетрол
	Таблетки 10 мг № 14 Таблетки 10 мг №  28
	Внутрь в любое время суток независимо от приёма пищи по 10 мг 1 раз в сутки

	2. Ингибиторы синтеза холестерина (ингибиторы 3-гидрокси-3-метилглутарил коэнзим А-редуктазы; статины)

	Аторвастатин
(Atorvastatin)
	Анвистат
Аторис

Вазатор

Липримар

Липтонорм

Торвакард

Тулип
	Таблетки, покрытые плёночной оболочкой 10 мг, 20 мг, 40 мг, 80 мг
	Внутрь независимо от приёма пищи в любое время дня.
Начальная доза 10 мг 1 раз в сутки
Терапевтическая доза от 10 до 80 мг в сутки

	Симвастатин
(Simvastatin)
	Авестатин
Вазилип

Зокор

Овенкор

Симвастол

Симвор

Симгал
	Таблетки, покрытые плёночной оболочкой 10 мг, 20 мг, 40 мг
	Внутрь, однократно, вечером, запивая достаточным количеством воды, в дозе 5-80 мг

	Правастатин
(Pravastatin)
	Липостат
	Таблетки 10 мг, 20 мг
	Внутрь, независимо от приема пищи в начальной дозе - 10-20 мг однократно, перед сном; при необходимости дозу увеличивают до 40 мг

	Флувастатин
(Fluvastatin)
	Лескол капсулы
Лескол форте таблетки пролонгированного действия, покрытые оболочкой
	Капсулы 20 мг, 40 мг
Таблетки 80 мг
	Внутрь, вечером или перед сном, независимо от приема пищи, проглатывая целиком, запивая стаканом воды в дозе 20 – 80 мг 1 раз в сутки

	Ловастатин
(Lovastatin)
	Апекстатин

Кардиостатин
Мевакор
Медостатин

Холетар
	Таблетки 20мг, 40мг
	Внутрь, во время еды, 10-40 мг 1 раз в сутки, вечером. Максимальная суточная доза - 80 мг за 1-2 приема (во время завтрака и ужина)

	Розувастатин
(Rozuvastatin)
	Акорта
Крестор

Мертинил

Розукард

Розулип

Роксера

Тевастор
	Таблетки, покрытые плёночной оболочкой 10 мг, 20 мг
	Внутрь, таблетку не разжевывать и не измельчать, проглатывать целиком, запивая достаточным количеством воды, возможен прием в любое время суток, независимо от приема пищи в дозе 5 – 40 мг

	3. Средства, повышающие выведение из организма желчных кислот и холестерина (секвестранты желчных кислот)

	Холестирамин
(Cholestyraminum)
	Квестран

Колестирамин

Дивистирамин

Холестан

Ипокол
	Порошок по 500 г в полиэтиленовых мешочках.
	Внутрь (во время еды) по 1 чайной ложке (4 г) 2 раза в день. Суточная доза может быть увеличена до 16 г (в 4 приема). Если необходимо назначать per os (через рот) другие препараты, то после приема холестирамина требуется интервал не менее 4 ч

	Колестипол
(Colestipol)
	Холестипол

Холестид
	Порошок в пакетиках по 5 г; таблетки по 1 г.
	Внутрь по 5-30 г в сутки (чаще по 5-10 г 2 раза в день во время еды)

	4. Разные препараты

	Пробукол
(Probucol)
	Фенбутол

Липомал

Лестерол

Лурселл
	Таблетки 250 мг в упаковке по 50 и 60 штук 


	Внутрь, по 0,25 – 0,5 г 2 раза в сутки (во время завтрака и ужина), во время или после приема пищи с продуктами, содержащими растительное масло

	Средства, понижающие содержание в крови преимущественно триглицеридов (ЛПОНП)

	Производные фиброевой кислоты (фибраты, активаторы эндотелиальной липопротеинлипазы)

	Гемфиброзил
(Gemfibrozil)
	Гевилон

Допур

Иполипид

Липозид

Лопид

Нормолип
Регулип
	Капсулы по 0,3 г (300 мг); таблетки, покрытые оболочкой, по 0,45 г
	Внутрь, за 30 мин до еды, не разжевывая, запивая водой, по 0,3–0,45 г 2 раза в сутки (утром и вечером)

	Фенофибрат
(Phenofibrate)
	Липантил
Трайкор

Липидил,

Липоклар

Липофен

Нолипакс

Протолипан
	Капсулы по 0,1 г (100 мг) в упаковке по 50 капсул
	Внутрь по 0,1 г (100 мг) 2 раза в день до или во время еды: 0,02 г (2 капсулы) во время завтрака и 0,01 г (1 капсула) во время ужина.

	Безафибрат
(Bezafibrate)
	Безамидин

Безалин

Безифал

Дифатерол

Оралипин

Цедур
	Таблетки по 0,2 г в упаковке по 50 штук

Таблетки ретард по 0,4 г
	Внутрь по 0,2-0,3 г 2-3 раза в день (до еды); таблетки длительного действия (ретард) назначают 1 раз в сутки по 1 таблетке.

	Ципрофибрат
(Ciprofibrate)
	Липанор
	Таблетки или капсулы по 100 мг № 30
	 Внутрь, по 100-200 мг 1 раз в день вечером (после еды)

	Клофибрат
(Clofibrate)
	Атромидин

Клофибрейт

Липомид

Мисклерон

Кломинон

Липонорм
Фибрамид
	Капсулы по 0,25 и 0,5 г.
	Внутрь по 0,5-0,75 г (2-3 капсулы) 3 раза в день (после еды)

	Средства, понижающие содержание в крови холестерина (ЛПНП) и триглицеридов (ЛПОНП)

	Препараты кислоты никотиновой (ингибиторы внутриклеточной триглицеридлипазы)

	Кислота никотиновая
(Acidum nicotinicum)
	Ниакор

Ниацин

Николар

Эндурацин (таблетки пролонгированного действия)
	Таблетки 50 мг, 100 мг, 500 мг № 50

1% раствор в ампулах по 1 мл № 10

Эндурацин – таблетки по 500 мг
	Внутрь (после еды) по 2 – 3 гр/сут

	Эндотелиотропные средства (ангиопротекторы)

	Пирикарбат
(Pyricarbate)


	Пармидин
Ангинин

Продектин

Ангиовитал

Дуаксол

Вазоцил

Вазоверин
	Таблетки по 0,25 г в упаковке по 100 штук

5 % мазь по 30 г в алюминиевых тубах или в стеклянных банках, а также по 500 г в стеклянных банках
	Внутрь по 250 – 500 мг 3 раза в сутки
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Вещества, снижающие повышенное содержание в плазме крови атерогенных липопротеинов (главным образом, ЛПНП и ЛПОНП)








Средства, повышающие выведение из организма желчных кислот и холестерина (секвестранты желчных кислот): Холестирамин, Колестипол





Средства, применяемые при гиперлипопротеинемии (противоатеросклеротические средства)








Эндотелиотропные средства (ангиопротекторы): Пармидин





КЛАССИФИКАЦИЯ








Гиполипидемические (антигиперлипопротеинемические средства)








Средства, понижающие содержание в крови преимущественно холестерина (ЛПНП)





Средства, избирательно угнетающие всасывание холестерина в кишечнике: Эзетимиб





Средства, понижающие содержание в крови преимущественно триглицеридов (ЛПОНП)





Ингибиторы синтеза холестерина (статины): Аторвастатин, Симвастатин, Ловастатин, Флувастатин, Правастатин, Розувастатин





Разные препараты: Пробукол





Производные фиброевой кислоты (фибраты): Гемфиброзил, Фенофибрат, Безафибрат, Ципрофибрат, Клофибрат





Средства, понижающие содержание в крови холестерина (ЛПНП) и триглицеридов (ЛПОНП)





Препараты кислоты никотиновой: Кислота никотиновая, Эндурацин
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