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1 Паспорт рабочей программы учебной дисциплины 

1.1 Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины ОДБ.13 Основы безопасности жизнедеятельности является частью программы подготовки специалистов среднего звена (квалифицированных рабочих, служащих) по профессиям среднего профессионального образования технического и социально-экономического профилей

1.2 Место учебной дисциплины в структуре ППКРС

Дисциплина ОДБ.13 Основы безопасности жизнедеятельности относится к базовым дисциплинам общеобразовательного учебного цикла.

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной дисциплины

Изучение ОДБ.13 Основы безопасности жизнедеятельности на базовом уровне среднего (полного) общего образования направлено на достижение следующих целей:

- освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни; государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;

- воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества;

- развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении здорового образа жизни;

- овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.
В результате изучения ОДБ.13 Основы безопасности жизнедеятельности на базовом уровне обучающийся должен:

знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 
- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины

максимальная учебная нагрузка обучающегося 105 часов, в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 70 часов;

самостоятельная работа обучающегося 35 часов.

2 Структура и содержание учебной дисциплины

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка 
	105

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
	70

	в том числе:
	

	практические занятия
	35

	Самостоятельная работа обучающегося 
	35

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала,

самостоятельная работа студентов
	
	Объем часов

	1
	2
	
	3

	Тема 1 
Сохранение здоровья и обеспечение личной безопасности


	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	42

	
	Здоровый образ жизни как основа личного здоровья и безопасной жизнедеятельности. Факторы, влияющие на укрепление здоровья. Факторы, разрушающие здоровье.

Репродуктивное здоровье. Правила личной гигиены. БЕРЕМЕННОСТЬ И ГИГИЕНА БЕРЕМЕННОСТИ. УХОД ЗА МЛАДЕНЦЕМ.

Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током, переломах, кровотечениях; навыки проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
	2
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	Тематика учебных занятий
	28

	
	1.Здоровье и здоровый образ жизни (урок)
	2

	
	2. ПЗ№1. Разработка проекта «Здоровый образ жизни» (практическое занятие)
	4

	
	3. Репродуктивное здоровье (урок)
	2

	
	4. Правила личной гигиены (урок)
	2

	
	5. ПЗ№2. Первая медицинская помощь при тепловых и солнечных ударах, поражениях электрическим током (практическое занятие)
	2

	
	6. ПЗ№3. Первая медицинская помощь при переломах (практическое занятие)
	4

	
	7. ПЗ№4. Первая медицинская помощь при кровотечениях (практическое занятие)
	2

	
	8. ПЗ№5. Реанимационная помощь (практическое занятие)
	2

	
	9. Правила и безопасность дорожного движения (урок)
	4

	
	10. ПЗ№6. Безопасность дорожного движения (практическое занятие)
	4

	
	Самостоятельная работа: 

Двигательная активность и закаливание (разработка комплекса мероприятий)
Последствия и профилактика вредных привычек (составление презентации)
Статистика ДТП (подготовка сообщения)
Наследственные заболевания и их профилактика (подготовка сообщения)
Инфекции, передаваемые половым путем, и их профилактика (составление памятки)
Инфекционные заболевания (составление презентации)
Травматизм в быту (подготовка сообщения)
Травматизм в производстве (подготовка сообщения)
Сердечные заболевания (составление презентации)
	14

	Тема 2 Государственная система обеспечения безопасности населения


	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	27

	
	Основные положения концепции национальной безопасности российской федерации.

Чрезвычайные ситуации природного (метеорологические, геологические, гидрологические, биологические), техногенного (аварии на транспорте и объектах экономики, радиационное и химическое загрязнение местности) и социального (терроризм, вооруженные конфликты) характера.

Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения.

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера (РСЧС).

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий.

Правила безопасного поведения человека при угрозе террористического акта и захвате в качестве заложника. Меры безопасности населения, оказавшегося на территории военных действий.

Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения.
	2
	

	
	Тематика учебных занятий
	18

	
	11. Национальная безопасность РФ (урок)
	2

	
	12. Чрезвычайные ситуации (урок)
	4

	
	13. Защита населения и территорий от ЧС. РСЧС (урок)
	2

	
	14. Гражданская оборона (урок)
	2

	
	15. ПЗ№7. Первичные средства пожаротушения (практическое занятие)
	2

	
	16. ПЗ№8. Правила безопасного поведения человека при терроризме (практическое занятие)
	4

	
	17. Государственные службы по охране здоровья и обеспечения безопасности населения (урок)
	2

	
	Самостоятельная работа: 

Действия при возникновении ЧС (составление памятки)
Действия при ОМП (составление памятки)
Система оповещения (составление памятки)
Схемы эвакуации (составление памятки)
Террористические акты мирового масштаба (составление презентации)
	9

	Тема 3 Государственная система обеспечения безопасности населения


	Содержание учебного материала
	Уровень усвоения
	35

	
	Защита Отечества - долг и обязанность граждан России. Основы законодательства Российской Федерации об обороне государства и воинской обязанности граждан.

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства. ИСТОРИЯ СОЗДАНИЯ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ. Виды Вооруженных Сил. Рода войск.

Обязательная подготовка к военной службе. Требования к уровню образования призывников, их здоровью и физической подготовленности. Первоначальная постановка на воинский учет, медицинское освидетельствование. Призыв на военную службу.

Общие обязанности и права военнослужащих.

Порядок и особенности прохождения военной службы по призыву и контракту. Альтернативная гражданская служба.

Государственная и военная символика Российской Федерации, традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации.

ВОЕННО-ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ОРИЕНТАЦИЯ, ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ ДЛЯ СЛУЖБЫ В ВООРУЖЕННЫХ СИЛАХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ.
	2
	

	
	Тематика учебных занятий
	23

	
	18. Защита Отечества - долг и обязанность граждан России (урок)
	2

	
	19. Виды и рода войск Вооруженных Сил (урок)
	2

	
	20. Обязательная подготовка к военной службе (урок)
	2

	
	21. ПЗ№9. Первоначальная постановка на воинский учет (практическое занятие)
	4

	
	22. ПЗ№10. Призыв на военную службу. Контракт (практическое занятие)
	4

	
	23. Общие обязанности и права военнослужащих (урок)
	2

	
	24. Государственная и военная символика РФ (урок)
	2

	
	25. Традиции и ритуалы ВС РФ (урок)
	2

	
	26. ПЗ№11. Военно-профессиональная ориентация (практическое занятие)
	3

	
	Самостоятельная работа: 

Вооруженные Силы Российской Федерации - основа обороны государства (подготовка сообщения)
Альтернативная гражданская служба (подготовка сообщения)
Реформы армии и флота (составление таблицы)
Уставы ВС РФ (составление тезисов)
Военная форма одежды (составление презентации)
Звания и чины (составление презентации)
Глоссарий (составление тематического глоссария)
	12

	
	Дифференцированный зачёт
	1

	
	Всего: 
	105


3 условия реализации рабочей программы учебной дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы учебной дисциплины предполагает наличия кабинета Основы безопасности жизнедеятельности.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета
1. 15 комплектов ученической мебели

2. Комплект мебели преподавателя

3. Общевойсковой защитный комплект (ОЗК);

4. Общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7;

5. Носилки санитарные;

6. Аптечка индивидуальная (АИ-2);

7. Учебные автоматы АК-74;

8. Пистолеты пневматические;

9. Комплект плакатов по Гражданской обороне;

10. Комплект плакатов по Основам военной службы.

11. Мультимедийная установка;

12. Тренажёр сердечно-лёгочной реанимации пружинно- механический с индикацией правильности выполнения действий (манекен)  "Максим II-01"

13. Профессиональный тренажёр для тренировочных беспулевых стрельб из пистолета системы Макарова и автомата Калашникова

3.2 Информационное обеспечение обучения
Основные  источники:

1. Косолапова Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности.: учебник для сред.проф.образования.- М.:Издательский центр "Академия", 2014

2. Смирнов А.Т. Основы военной службы: Учеб.пособие/А.Т.Смирнов, В.А.Васнев.-М.:Дрофа, 2013
3. Конституция Российской Федерации (действующая редакция)
4. Концепция национальной безопасности Российской Федерации 
5. Семейный кодекс Российской Федерации (действующая редакция)
6. Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция)
7. Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О противодействии терроризму» 
Дополнительные источники:

1. Общевоинские уставы Вооружённых Сил Российской Федерации. –М.: Эксмо, 2013. – 608 с.

2. Сборник законов Российской Федерации. – М.: Эксмо, 2014. – 928 с.

3. http://www.school-obz.org  Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»

4. http://www.novtex.ru/bjd  Научно-методический журнал «Безопасность жизнедеятельности

Периодическая печать
              Интернет - ресурсы:

1. http://www.edu-all.ru/pages/links/all_links.asp?page=1&razdel=9 
2. http://bank.orenipk.ru/str42.htm 
3. http://www.zavuch.info/ 
4. http://kuhta.clan.su/ 
5. http://www.school.edu.ru 
6. http://pedsovet.org/forum/index.php?showtopic 
7. http://www.mchs.gov.ru. 
8. http://www.obzh.info/ 
9. http://www.school-obz.org/ 
4 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины

	Результаты обучения

(освоенные умения, освоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	В результате изучения Основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне обучающийся должен знать/понимать:

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций;

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу; основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;

- требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовки призывника;

- предназначение, структуру и задачи РСЧС;

- предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;

- правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)


	Текущий контроль:

 -устный опрос,

 -письменный опрос (карточки заданий), 

-тестирование,

 -оценивание ПР, 

-решение задач,

- диктанты,

- проверка выполнения самостоятельной работы,

- заполнение таблиц. 

Промежуточный контроль -  дифференцированный зачёт


	Обучающийся должен уметь:

- владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

- владеть навыками в области гражданской обороны;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

- оценивать уровень своей подготовки и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

- ведения здорового образа жизни;

- оказания первой медицинской помощи;

- развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;

- обращения в случае необходимости в службы экстренной помощи;

- соблюдать правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья;

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей);

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 19.10.2009 N 427)

- понимания взаимосвязи учебного предмета с особенностями профессий и профессиональной деятельности, в основе которых лежат знания по данному учебному предмету.

(абзац введен Приказом Минобрнауки России от 10.11.2011 N 2643)
	Текущий контроль:

 -устный опрос,

 -письменный опрос (карточки заданий), 

-тестирование,

 -оценивание ПР, 

-решение задач,

- диктанты,

- проверка выполнения самостоятельной работы,

- заполнение таблиц. 

Промежуточный контроль -  дифференцированный зачёт.
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