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«Калейдоскоп здоровья» по вопросам организации сестринского ухода 

за пациентами терапевтического профиля.

ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах

МДК.02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях.

специальность 34.02.01 Сестринское дело IV  курс

Положение о  внутриколледжной Олимпиаде «Калейдоскоп здоровья»

1. Общее положение:

Внутриколледжная Олимпиада «Калейдоскоп здоровья» по вопросам  сестринского ухода за пациентами терапевтического профиля. ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах (далее по тексту – Олимпиада) проводится по плану мероприятий  ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н.Ляпиной» Филиал «Безенчукский».

Олимпиада призвана способствовать повышению качества среднего профессионального образования в интересах развития общих и профессиональных компетенций, развития личности и ее творческих способностей, обеспечения профессиональной мобильности специалистов среднего звена.

      Подготовка к Олимпиаде способствует углублению знаний, полученных в процессе изучения вопросов терапевтического профиля по ПМ.02, совершенствованию навыков самостоятельной работы, профессиональному и личностному развитию, подготовке к квалифицированному экзамену по ПМ.02 Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.

2. Цели задачи Олимпиады:

1. Формирование интереса к будущей профессии, повышение ее социальной значимости.

2. Создание условий для овладения основным видом профессиональной деятельности на качественно высоком уровне, формирование профессиональных и общих компетенций.

3. Активизация личностного потенциала будущих специалистов.

4. Изучение, обобщение и распространение профессионального и творческого опыта лучших студентов.

3. Порядок организации и проведения Олимпиады.

1. Олимпиада проводится с 30.11.15 г.  по 07.12.15 г.  на базе ГБПОУ «Самарский медицинский колледж им. Н.Ляпиной» Филиал «Безенчукский»: 

- 04.12.15 г. – проводится полуфинал Олимпиады

- 07.12.15 г. – проводится финал Олимпиады

2. К участию приглашаются студенты 4 курса специальность 34.02.01 Сестринское дело.

В Полуфинале участвуют команды студентов не более 6 человек, в финал выходит команда, набравшая наибольшее количество баллов. В финале олимпиады студенты играют индивидуально.

3. Для организации и проведения Олимпиады создается Оргкомитет. Оргкомитет Олимпиады:

- разрабатывает задания Олимпиады

- организует проведение Олимпиады и работу жюри, подводит итоги Олимпиады.

4. Подведение итогов Олимпиады. Победители Олимпиады определяются по количеству баллов. Полуфинал – максимальное количество баллов – 26. Финал – максимальное количество баллов – 36.

Содержание олимпиады «Калейдоскоп здоровья»

	№
	Название этапа
	Содержание 
	Критерии оценки
	Формируемые компетенции
	Время 

	Полуфинал

	1 этап
	Организационный
	1.Сообщение цели, плана проведения олимпиады.
	
	ПК.2.3

ОК. 9
	1мин

	
	
	
	
	
	2 мин

	
	
	2.Формирование команд, согласно порядковому номеру жетона олимпиады
	
	
	

	
	
	3.Восточная притча «Все в твоих руках…» (приложение 1)
	
	ОК. 1
	2 мин

	2 этап
	Эстафета медицинских терминов
	Каждой команде предлагается заполнить перфокарты 

(приложение № 2,3,4, 2а,3а,4а)
	Один правильный ответ – 1 балл, максимальное количество  10 баллов
	ОК. 6,

ОК 12
	10 мин

	3 этап
	Историческая справка
	Участникам команды предлагается назвать фамилию, имя медицинской сестры, внесший вклад  в развитии  сестринского дела (приложение № 5,6, 7)
	Правильный ответ 2 баллов, максимальное количество 2 баллов
	ОК. 1
	6 мин

	4 этап
	Третий - лишний
	Командам предлагается прочитать медицинские термины, определить среди них «лишние» (приложение 8,9,10 8а, 9а,10а)
	Один правильный ответ 1 балл, максимальное количество 5 баллов
	ОК 6,

ОК 12
	5 мин

	5 этап
	Фармакологический тренажер
	Заполнение рецептурных бланков (приложение 11,12,13,11а,12а,13а)
	Один правильный ответ 1 балл, максимальное количество 3 балла


	ПК.2.4,

ОК. 2
	9 мин

	6 этап
	Практический
	Командам предлагается подготовить пациента  к сбору  анализа мочи по Зимницкому.

В качестве пациента выступают эксперты или члены жюри.(приложение 14,14а)
	Максимальное количество баллов 9
	ПК. 2.2, ПК.2.5

ОК. 3, ОК 12
	5 мин

	7 этап
	Подведение итогов

полуфинала
	Подсчет и анализ результатов, награждение участников и победителей. Команда, занявшая 1 место выходит в финал. Заполнение протокола олимпиады (приложение 15).
	Жюри подсчитывает количество набранных баллов. Команда,  набравшая наибольшие количество баллов выходят в финал олимпиады. Максимальное количество баллов 29
	ОК.1
	15 мин

	Финал

	8 этап
	Решение тестовых заданий
	Решение 10 тестовых заданий по МДК 02.01 Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях (раздел Сестринский помощь в терапии) (приложение 16,16а)
	Один правильный ответ 1 балл, максимальное количество баллов 10
	ОК.1, ОК.2, ОК.5
	10 мин

	9 этап
	Диагностический поиск
	Просмотр  слайд – шоу. Определение представленного заболевания. Задания выполняются на бумажных носителях   (приложение 17,17а)
	Один правильный ответ 1 балл, максимальное количество 10 баллов
	ПК. 2.2

ОК. 5
	10 мин

	10 этап
	Практический
	Выполнение простой медицинской услуги, согласно алгоритму действий (внутримышечная инъекция) (приложение 18)
	Максимальное количество 16 баллов
	ПК. 2.2, ПК.2.5

ОК. 3, ОК 12
	15 мин

	11 этап
	Подведение итогов

финала
	Подсчет и анализ результатов, награждение участников и победителей. Заполнение протокола олимпиады (приложение 19).
	Максимальное количество баллов 36
	ОК.1
	10 мин


(приложение № 2)

2 этап.

Эстафета медицинских терминов

Перфокарта №1.
Задание: Впишите правильный ответ

Максимальное количество баллов 10

Время выполнения задания 10 минут


главная артерия большого круга кровообращения


метод исследования внутренних органов,

основанный на выслушивании звуковых явлений,

связанных с их деятельностью


воспаление бронхов


нарушение обмена веществ с накоплением

 в крови кетоновых тел 

с развитием ацидоза и интоксикации ЦНС.


звучное отхождение через рот воздуха или 

небольшого количества пищи

уменьшение количества мочи


низкая частота сердечных сокращений

образование и выделение мочи

наука о причинах возникновения болезни

увеличение лейкоцитов в крови
(приложение № 3 )

2 этап.

Эстафета медицинских терминов

Перфокарта №2.
Задание: Впишите правильный ответ

Максимальное количество баллов 10

Время выполнения задания 10 минут

совокупность данных о больном и его болезни.

осмотр слизистой оболочки трахеи и
бронхов крупного и среднего калибра
воспаление эндокарда

учащение числа сердечных сокращений.


удаление селезенки

измерение пиковых скоростей выдоха с помощью

портативного прибора пикфлоуметра


заболевание, характеризующееся избыточным 
отложением жира в тканях и подкожной клетчатке

увеличение лейкоцитов в крови


ощущение жжения в эпигастральной области 
и за грудиной.

болезненное мочеиспускание
(приложение № 4)

2 этап.

Эстафета медицинских терминов

Перфокарта №3.
Задание: Впишите правильный ответ

Максимальное количество баллов 10
Время выполнения задания 10 минут


снижение уровня сахара в крови


способ тестирования толерантности физических 

нагрузок

содержание эритроцитов в моче

патологическое расширение бронхов с 
изменением структуры их стенок

увеличение печени

измерение пиковых скоростей выдоха с помощью

портативного прибора пикфлоуметра


заболевание, характеризующееся избыточным 
отложением жира в тканях и подкожной клетчатке

активный метод динамического
наблюдения за состоянием здоровья населения
.


применение кислорода с лечебной целью
звучное отхождение через рот воздуха или 

небольшого количества пищи
(приложение № 5)

3 этап.

Историческая справка № 1.
Задания: 1.Посмотрите фотографию.

               2. Прочитайте текс.

               3. Напишите имя и фамилию сестры милосердия. 

Максимальное количество баллов 1.            

Время выполнения задания 3 минуты

[image: image1.jpg]



Родилась она в 1838 году в Севастополе в семье матроса Черноморского флота. Рано осталась без матери, а в ноябре 1853 года лишилась и отца
Она прославилась в народе как военная сестра милосердия и нашла свое счастье в бескорыстной помощи и самоотверженном служении другим людям. Не медицинская сестра – специального образования у нее не было, а именно сестра милосердная, движимая горячим сердечным порывом. Она по праву заняла свое место в ряду всемирно знаменитых подвижниц.
С ее именем связана история российского Красного Креста во время обороны Севастополя в 1854 году

Осенью 1854 года жаркое пламя Восточной (Крымской) войны вплотную подступило и к родному побережью: неприятельский десант высадился у берегов Евпатории и двинулся к Севастополю. Шестнадцатилетняя девушка продала домишко и скудные пожитки и купив лошадь, повозку, множество одеял и белого полотна, бутыли с уксусом и вином, бесстрашно отправилась на поле Альминского сражения. Туда, где грохотали снаряды и рвались бомбы, а от дыма не было видно солнца и неба. Там ждали помощи израненные воины... Как же необходимы оказались многим из них и добрые руки «сестрички», перевязывающие раны, и глоток воды из привезенной ею бочки...

Ответ: _____________________________________________________________

(приложение № 5)

3 этап.

Историческая справка № 2.

Задания: 1.Посмотрите фотографию.

               2. Прочитайте текс.

               3. Напишите имя и фамилию сестры милосердия. 

Максимальное количество баллов 1.    
        Время выполнения задания 3 минуты
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Женщина громадной силы воли.

Родилась 31 августа  1810 года. 
21 января 1855 года в числе сестер Крестовоздвиженской общины начала работу в бараках осажденного Севастополя. Знаменитый хирург Николай Пирогов в своих воспоминаниях с восхищением и уважением писал о редком трудолюбии и мужестве сестры мелосердия. Пирогов, а также посещавшие госпитали вице-адмирал П. С. Нахимов и генералы считали сестер милосердия незаменимыми помощницами. По поручению Пирогова, в конце 1855 года возглавила новое отделение медсестер для перевозки раненных в Перекоп. Позднее она получила предложение возглавить и саму Крестовоздвиженскую общину. На этом посту оставалась вплоть до 1860 года.

Ответ: ___________________________________________________________________

(приложение № 8)

4 этап.

  Третий – «лишний»

Вариант № 1

Задание: определите «лишнее» значение, отметив его «+».

Максимальное количество баллов 5

Время выполнения задания 5 минут

№1. Виды одышки:
А. латентная

Б. экспираторная

В. инспираторная

№2. Дизурические расстройства:
А. ишурия

Б. анурия

В. диарея

№3. При приступе бронхиальной астмы противопоказан:
А. астмопент
Б. беротек

В. морфин

№4. Метод диагностики заболеваний легких:

А. бронхоскопия

Б.  бронхография

В. ирригоскопия

№5.Виды прогноза заболевания:

А. благоприятный

Б.  сомнительный

В. первичный

(приложение № 9)

4 этап.  
Третий – «лишний»

Вариант № 1

Задание: определите «лишнее» значение, отметив его «+».

Максимальное количество баллов 5

Время выполнения задания 5 минут

№1. Виды конституции:
А. мегастеник

Б. астеник

В. нормостеник

№2. Дизурические расстройства:
А. олигоурия

Б. гипоизостенурия

В. пикфлоуметрия

№3. При приступе бронхиальной астмы противопоказан:
А. астмопент
Б. беротек

В. морфин

№4. Методы диагностики сердечно - сосудистых заболеваний:

А. ЭхоКГ

Б.  бронхография

В. ангиография

№5.Виды кашля:

А. влажный

Б.  сухой

В. ясный

(приложение № 10)

4 этап.

  Третий – «лишний»

Вариант № 1

Задание: определите «лишнее» значение, отметив его «+».

Максимальное количество баллов 5

Время выполнения задания 5 минут

№1. Виды жалоб:
А. специфические

Б. неспецифические

В. первичные

№2. Виды проблем пациента:
А.потенциальные

Б. настоящие

В. отдаленные

№3. Виды профилактики:
А. первичная
Б. вторичная

В. ежедневная

№4. Методы диагностики заболеваний желудочно – кишечного тракта:

А. ректороманоскопия

Б.  цистоскопия

В. ирригоскопия

№5.Виды пальпации:

А. глубокая

Б.  поверхностная

В. топографическая

 (приложение 11)

5 этап. 

 Фармакологический тренажер.

Вариант № 1

Задание № 1. Выпишите в рецептах.
Максимальное количество баллов 3

Время выполнения задания 9 минут

1. 10 ампул, содержащих по 2 мл 0,5% раствора метоклопрамида. Назначить в/м по 2 мл 2 раза в день.

2. 50 таблеток кавинтона, содержащих 5 мг кавинтона. Назначить по 1 таблетки 3 раза в день.

3. 40,0 мг 10% мази индометацина. Назначить для растирания суставов 2 раза в день.

Ответ:

Rp: ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

Rp: ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

Rp: ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

(приложение 11а)

5 этап. 

 Фармакологический тренажер.
Эталон ответа.
Вариант № 2

Задание № 1. Выпишите в рецептах.
Максимальное количество баллов 3

Время выполнения задания 9 минут

1. 20 таблеток, содержащих по 0,04 папаверина гидрохлорида. Назначить по 1 таблетке 3 раза в день.

2. 10 ампул, содержащих по 1 мл 0,1% раствора атропина сульфата. Назначить по 1 мл 
п/к 1 раз в день.

3. 20 таблеток, содержащих0,5мг нитроглицерина. Назначить по 1 таблетке под язык. 
Ответ:

Rp: ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

Rp: ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

Rp: ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________
(приложение 11)

5 этап. 

 Фармакологический тренажер.

Вариант № 3
Задание № 1. Выпишите в рецептах.
Максимальное количество баллов 3

Время выполнения задания 9 минут

1. 40, 0  1% мази гидрокортизона. Назначить наносить  на кожу 2 раза в день.

2. 10 таблеток, содержащих по 0,5 анальгина. Назначить по 1 таблетке 2 раза в день.

3. 10 ампул, содержащих по 5 мл 10% раствора новокаинамида. Назначить внутримышечно по 5 мл 2 раза в день

Ответ:

Rp: ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

Rp: ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

Rp: ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________

      ______________________________________________________________________
(приложение № 14)

6 этап.

Практический.

Задание: Подготовьте пациента к сбору мочи по Зимницкому. В качестве пациента выступают эксперты или члены жюри.
Максимальное количество баллов – 9

Время выполнения задания 5 минут 
(приложение 16)

8 этап.

Решение тестовых заданий.
Задание: выберите и выпишите номер правильного ответа.
Максимальное количество баллов 10
Время выполнения задания 10 минут

1. Приоритетная проблема пациента с острым бронхитом:

1. головная боль

2. слабость

3. недомогание

4. кашель с мокротой

2. Основная причина развития хронического бронхита:

1. курение

2. ОРВИ

3. переохлаждение

4. гиповитаминоз

3. Приоритетная проблема пациента при обструктивном бронхите:

1. головная боль

2. недомогание

3. повышение температуры

4. одышка

4. При остром бронхите отмечается кашель с мокротой:

1. слизистой

2. стекловидной

3. «ржавой»

4. розовой пенистой

5. Потенциальная проблема пациента с хроническим бронхитом:

1. лихорадка

2. кашель

3. слабость

4. дыхательная недостаточность

6. Приоритетная проблема пациента при бронхиальной астме:

1. боль в грудной клетке

2. кашель с гнойной мокротой

3. кровохарканье

4. приступ удушья

7. Этиология ревматизма
1. бета-гемолитический стрептококк
2. золотистый стафилококк
3. вирусы
4. риккетсии
8. Ревматизм развивается после ангины через
1. 1-2 дня
2. 3-4 дня 
3. 1-3 недели

4. 1-3 месяца
9. Приоритетная проблема пациента при ревмокардите
1. головная боль
2. слабость
3. снижение аппетита
4. боль в области сердца
10. Потенциальная проблема пациента при ревмокардите
1. легочное кровотечение
2. боль в области сердце
3. снижение  аппетита
4. сердечная недостаточность
(приложение 16а)

8 этап.

Решение тестовых заданий.

Бланк ответа
Задание: выберите и выпишите номер правильного ответа.
Один правильный ответ 1 балл.

Максимальное количество баллов 10
Время выполнения задания 10 минут

	№ тестового задания
	вариант ответа

(заполняется участником финала)
	количество баллов

(заполняется членами жюри)

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	

	7
	
	

	8
	
	

	9
	
	

	10
	
	

	Итого
	


(приложение 17)

9 этап.

 Диагностический поиск
Определите и впишите вид клинического исследования или клинический симптом в графу обозначение.

Максимальное количество баллов – 10

Время выполнения задания 10 минут
	№
	Вид исследования 

или клинический симптом
	Обозначение

	1
	Определите положение пациента

[image: image3.png]




	   

	2
	Определите по графическому изображению патологический тип дыхания

[image: image4.jpg]




	 

	3
	Назовите представленное исследование

[image: image5.jpg]Hopuoru
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	4
	Назовите прибор

[image: image6.jpg]
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	5
	Определите по графическому изображению 

тип лихорадки 
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	6
	 Назовите заболевание 
      

[image: image9.jpg]



	 

	7
	Назовите лечебный прибор

[image: image10.jpg]
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	8
	Назовите метод диагностического исследования

[image: image12.jpg]




	

	9
	Назовите диагностический прибор 

[image: image13.jpg]




	 

	10
	Определите по графическому изображению 

тип дыхания 

[image: image14.jpg]




	


(приложение № 18)
10 этап
Практический.

Задание: выполните на фантоме внутримышечную инъекцию в верхненаружный квадрант ягодицы.

Максимальное количество баллов 16

Время выполнения задания 15 минут
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение

«Самарский медицинский колледж им. Н. Ляпиной»

Филиал  «Безенчукский»
Методическое пособие для жюри.

Олимпиада
«Калейдоскоп здоровья»

ПМ.02 УЧАСТИЕ В ЛЕЧЕБНО - ДИАГНОСТИЧЕСКОМ И РЕАБИЛИТАЦИОННОМ ПРОЦЕССАХ

МДК.02.01 . Сестринский уход при различных заболеваниях и состояниях

Раздел: Сестринская помощь в терапии
специальность 060501 Сестринское дело
IV курса

2015 – 2016 учебный год

(приложение № 2а)

2 этап.

Эстафета медицинских терминов

Эталон ответа на перфокарту №1.

Задание: Впишите правильный ответ

Максимальное количество баллов 10

Время выполнения задания 10 минут


главная артерия большого круга кровообращения


метод исследования внутренних органов,

основанный на выслушивании звуковых явлений,

связанных с их деятельностью


воспаление бронхов


нарушение обмена веществ с накоплением

 в крови кетоновых тел 

с развитием ацидоза и интоксикации ЦНС.


звучное отхождение через рот воздуха или 

небольшого количества пищи

уменьшение количества мочи


низкая частота сердечных сокращений

образование и выделение мочи

наука о причинах возникновения болезни


увеличение лейкоцитов в крови

(приложение № 3а)

2 этап.

Эстафета медицинских терминов

Эталон ответа на перфокарту №2.

Задание: Впишите правильный ответ

Максимальное количество баллов 10

Время выполнения задания 10 минут

совокупность данных о больном и его болезни.

осмотр слизистой оболочки трахеи и

бронхов крупного и среднего калибра

воспаление эндокарда


учащение числа сердечных сокращений.


удаление селезенки


измерение пиковых скоростей выдоха с помощью

портативного прибора пикфлоуметра


заболевание, характеризующееся избыточным 

отложением жира в тканях и подкожной клетчатке


увеличение лейкоцитов в крови


ощущение жжения в эпигастральной области 

и за грудиной.


болезненное мочеиспускание

(приложение № 4а)

2 этап.

Эстафета медицинских терминов

Эталон ответа на перфокарту №3.

Задание: Впишите правильный ответ

Максимальное количество баллов 10

Время выполнения задания 10 минут


снижение уровня сахара в крови


способ тестирования толерантности физических 

нагрузок


содержание эритроцитов в моче


патологическое расширение бронхов с 

изменением структуры их стенок


увеличение печени


измерение пиковых скоростей выдоха с помощью

портативного прибора пикфлоуметра


заболевание, характеризующееся избыточным 

отложением жира в тканях и подкожной клетчатке


активный метод динамического

наблюдения за состоянием здоровья населения

.


применение кислорода с лечебной целью

звучное отхождение через рот воздуха или 

небольшого количества пищи

3 этап.

Историческая справка № 1.

Эталон ответа: Даша Севастопольская

[image: image15.jpg]



3 этап.

Историческая справка № 2.

Эталон ответа: Екатерина Бакунина
[image: image16.jpg]



4 этап  Третий – «лишний»

Эталон ответа
Вариант № 1

Задание: определите «лишнее» значение, отметив его «+».

Максимальное количество баллов 5

Время выполнения задания 5 минут

№1. Виды одышки:
+ А. латентная

Б. экспираторная

В. инспираторная

№2. Дизурические расстройства:
А. ишурия

Б. анурия

+В. диарея

№3. При приступе бронхиальной астмы противопоказан:
А. астмопент
Б. беротек

+В. морфин

№4. Метод диагностики заболеваний легких:

А. бронхоскопия

Б.  бронхография

+В. ирригоскопия

№5.Виды прогноза заболевания:

А. благоприятный

Б.  сомнительный

+В. первичный

(приложение № 9а)

4 этап.

  Третий – «лишний»

Эталон ответа
Вариант № 1

Задание: определите «лишнее» значение, отметив его «+».

Максимальное количество баллов 5

Время выполнения задания 5 минут

№1. Виды конституции:
+ А. мегастеник

Б. астеник

В. нормостеник

№2. Дизурические расстройства:
А. олигоурия

Б. гипоизостенурия

+В. пикфлоуметрия

№3. При приступе бронхиальной астмы противопоказан:
А. астмопент
Б. беротек

+В. морфин

№4. Методы диагностики сердечно - сосудистых заболеваний:

А. ЭхоКГ

+Б.  бронхография

В. ангиография

№5.Виды кашля:

А. влажный

Б.  сухой

+В. ясный

(приложение № 10а)

4 этап.

  Третий – «лишний»

Эталон ответа
Вариант № 1

Задание: определите «лишнее» значение, отметив его «+».

Максимальное количество баллов 5

Время выполнения задания 5 минут

№1. Виды жалоб:
А. специфические

Б. неспецифические

+В. первичные

№2. Виды проблем пациента:
А.потенциальные

Б. настоящие

+В. отдаленные

№3. Виды профилактики:
А. первичная
Б. вторичная

+В. ежедневная

№4. Методы диагностики заболеваний желудочно – кишечного тракта:

А. ректороманоскопия

+Б.  цистоскопия

В. ирригоскопия

№5.Виды пальпации:

А. глубокая

Б.  поверхностная

+В. топографическая

5 этап. 

 Фармакологический тренажер.

Эталон ответа.

Вариант № 1

Задание № 1. Выпишите в рецептах.

Максимальное количество баллов 3

Время выполнения задания 9 минут

Rp: Sol. Metoclopromidi 0,5% – 2 ml

       D.t.d. № 10 in amp.

       S. Вводить по 2 мл внутримышечно 2 раза вдень

Rp: Tab. Cavintoni 5 mg № 50

       D. S. Принимать по 1 таблетки 3 раза вдень

Rp: Ung. Indometacini 10% - 40,0 mg.

       D. t.d. № 1

       S. растирать суставы 2 раза в день.

Вариант № 2

Задание № 1. Выпишите в рецептах.

Максимальное количество баллов 3

Время выполнения задания 9 минут

Rp: Tab. Papaverini hydrochloride 0.04  

       D. t. d. № 20

        S. Принимать по 1 таблетки 3 раза вдень

Rp: Sol. Atropini sulfatis 0,1% – 1 ml

       D.t.d. № 10 in amp.

       S. Вводить по 1 мл подкожно 1 раз вдень

Rp: Tab. Nitroglicerini 0,5 mg  

       D. t. d. № 20

        S. Принимать по 1 таблетки под язык

Вариант № 3

Задание № 1. Выпишите в рецептах.

Максимальное количество баллов 3. 

Время выполнения задания 9 минут

Rp: Ung. Hydrocortisoni 10% - 40,0 mg.

       D. t.d. № 1

       S. растирать суставы 2 раза в день.

 Rp: Tab. Analgini 0,5   

       D. t. d. № 10

       S. Принимать по 1 таблетки 2 раза вдень

Rp: Sol. Novocainamidi 10% – 5 ml

       D.t.d. № 10 in amp.

       S. Вводить по 5 мл внутримышечно 1 раз вдень

6 этап.

Практический.

Эталон ответа

ПМУ. Сбор мочи по Зимницкому.

Подготовьте пациента к сбору мочи по Зимницкому. В качестве пациента выступают эксперты или члены жюри.

Максимальное количество баллов – 9

Время выполнения задания 5 минут 

	Рекомендации к заданию
	Алгоритм выполнения ПМУ

	Задание: осуществить сбор мочи по       Зимницкому.


1. Оснащение:
· 8 сухих чистых стеклянных банок емкостью 200-500 мл с этикетками, с указанием номера порции и временного интервала;

· 2-3 дополнительные чистые стеклянные банки, емкостью 200-500 мл.;

· направление на исследование.

2. Использованные источники:

· Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской помощи: практикум/Т.П. Обуховец; под.ред. Б.В.Кабарухина.-Изд.3-е, стер.-Ростов н/Д: Феникс, 2013.-412 с.: ил.-(Медицина).

3. Требования санитарно-эпидемиологического режима:

· халат;

· чепец;

4.Место выполнения задания:

· учебный кабинет.

5. Время выполнения задания одним обучающимся - 5 минут.
	1. Изучить задание.

2. Оформить направление на исследование.

3. Обеспечить пациента чистыми сухими стеклянными банками в количестве 8, с указанием номера порции и временного интервала.

4. Провести инструктаж пациента по осуществлению сбора мочи по Зимницкому.

Примечание:

· собирать мочу в течение суток;

· опорожнить мочевой пузырь в унитаз в 600 часов утра;

· собирать мочу в банки в соответствии с временным интервалом, каждая банка соответствует 3 часам;

· если мочи в течение трех часов не окажется оставить банку пустой;

· если выделится большее количество мочи, ее следует собирать в дополнительную банку и указать временной интервал и номер порции;

· посуда для сбора мочи находится в санитарной комнате.

5. Доставить мочу в лабораторию.

6. Оформить полученный результат в медицинской карте стационарного больного.
7. В процессе выполнения задания необходимо:

· обеспечить инфекционную безопасность;

· уложиться в норму времени.




6 этап.

Практический.

Оценочный лист.

ПМУ. Сбор мочи по Зимницкому.

За каждый правильно выполненный пункт присуждается 1 балл.

Максимальное количество баллов – 9

Время выполнения задания 5 минут

	Алгоритм выполнения ПМУ
	Баллы

	
	максимальное количество баллов
	набранные баллы

	1. Дать пациенту оформленное направление на исследование.
	1
	

	2. Обеспечить пациента чистыми сухими стеклянными банками в количестве 8, с указанием номера порции и временного интервала.
	1
	

	3. Провести инструктаж пациента по осуществлению сбора мочи по Зимницкому.
	6
	

	· собирать мочу в течение суток;
	1
	

	· опорожнить мочевой пузырь в унитаз в 600 часов утра;
	1
	

	· собирать мочу в банки в соответствии с временным интервалом, каждая банка соответствует 3 часам;
	1
	

	· если мочи в течение трех часов не окажется оставить банку пустой;
	1
	

	· если выделится большее количество мочи, ее следует собирать в дополнительную банку и указать временной интервал и номер порции;
	1
	

	· посуда для сбора мочи находится в санитарной комнате.
	1
	

	4. В процессе выполнения задания необходимо:

· уложиться в норму времени (5 минут)


	1
	

	
	9
	


7 этап.

Подведение итогов полуфинала.

	№
	Название этапа
	максимальное количество 

баллов за каждый  этап
	команда № 1
	команда № 2
	команда № 3

	Полуфинал

	2 этап
	Эстафета медицинских терминов
	10
	
	
	

	3 этап
	Историческая справка № 1
	1
	
	
	

	
	Историческая справка № 2
	1
	
	
	

	4 этап
	Третий - лишний
	5
	
	
	

	5 этап
	Фармакологический тренажер
	3
	
	
	

	6 этап
	Практический
	9
	
	
	

	7 этап
	Подведение итогов

полуфинала
	29
	
	
	


Председатель жюри      _____________________ /Мартынова Н.В./

Член жюри                   _____________________ /Блюдина С.В./

Член жюри                   _____________________ /Ефремова Л.И./

Член жюри                   _____________________ /Портнова Е.В./

8 этап.

Эталон ответов на решение тестовых заданий.

Бланк ответа

Задание: выберите и выпишите номер правильного ответа.

Один правильный ответ 1 балл.

Максимальное количество баллов 10

Время выполнения задания 10 минут

	

	1. 1. 4

2. 2. 1

3. 3. 4

4. 4. 1

5. 5. 4

6. 6. 4

7. 7. 1

8. 8. 3

9. 9. 4

                10. 4




(приложение 17а)

9 этап.

 Диагностический поиск

Эталон ответа
Определите и впишите вид клинического исследования или клинический симптом в графу обозначение.

Максимальное количество баллов – 10

Время выполнения задания 10 минут
	№
	Вид исследования 

или клинический симптом
	Обозначение

	1
	Определите положение пациента

[image: image17.png]




	   Вынужденное (ортопноэ)

	2
	Определите по графическому изображению патологический тип дыхания
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	 Дыхание Чейн-Стокса

	3
	Назовите представленное исследование
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	  Рентгенологическое исследование органов грудной клетки

	4
	Назовите прибор
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	Пикфлоуметр

	5
	Определите по графическому изображению 

тип лихорадки 
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	 Послабляющая

	6
	 Назовите заболевание 
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	 Ожирение

	7
	Назовите лечебный прибор
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Небулайзер

	8
	Назовите метод диагностического исследования

[image: image26.jpg]




	Велоэргометрия

	9
	Назовите диагностический прибор 
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	 Электрокардиограф

	10
	Определите по графическому изображению 

тип дыхания 
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	Нормальное дыхание


(приложение № 18а)

10 этап

Практический.

ПМУ   Техника  внутримышечной инъекции.

	Задание.
	Алгоритм выполнения задания

	Задание: выполнить внутримышечную инъекцию в верхненаружный квадрант ягодицы.

1. Оснащение.

· стерильный шприц однократного применения  с лекарственным средством;

· игла для внутримышечных инъекций длиной 6-8 см;

· стерильные  ватные шарики № 3;

· 70 % спирт;

· стерильный лоток, накрытый стерильной салфеткой в 4 слоя;

· фантом для выполнения  внутримышечных инъекций.

2. Документация.

· Основы сестринского ухода. И.Х. Аббясов, С.И. Двойников и др. 2007 год  стр. 188.

· алгоритм выполнения манипуляции.

3. Требования санэпидрежима.

· перчатки;

· халат;

· чепец;

· маска;

· емкость с дезраствором;

· емкость для отходов (класс Б);

· аптечка «Анти-СПИД».

4. Место проведения: учебный кабинет.

5. Норма времени на одного студента:

   5 минут.


	1. Изучить задание.

2. Вымыть и осушить руки.

3. Надеть перчатки.

4. Определить место инъекции.

5. Последовательно обработать место инъекции двумя стерильными разными  ватными шариками, смоченными 70 % спиртом.

6. Поместить использованные ватные шарики в отходы класса Б.

7. В правую руку взять шприц (II палец придерживает поршень,  V канюлю иглы, остальные пальцы расположены на  цилиндре);

8. Левой рукой растянуть кожу между большим и указательным пальцами.

9. Правой рукой ввести  иглу под прямым углом (90 градусов) на глубину 5-6 см, оставив у канюли 1 см.

10. Нажать на поршень левой рукой, медленно ввести лекарственное средство.

11. Извлечь иглу быстрым движением, прижимая к коже ватный тампон, смоченный 70 % спиртом. Подержать его в месте прокола 2-3 минуты.

12. Поместить шприц и иглу в разные емкости с дезраствором.

13. Поместить использованные  ватные шарики в отходы класса Б.

14. Снять перчатки, поместить их в емкость с дезраствором.

15. Вымыть и осушить руки.

16. В процессе выполнения задания необходимо:

a. обеспечить инфекционную безопасность;

b. уложиться в норму времени.




(приложение № 18а)

10 этап

Практический.

ПМУ   Техника  внутримышечной инъекции.

Задание: выполните внутримышечную инъекцию в верхненаружный квадрант ягодицы.

Максимальное количество баллов 16

Время выполнения задания 15 минут

	Алгоритм выполнения задания
	Баллы

	
	максимальное количество баллов 
	набранные баллы

	1. Вымыть и осушить руки.
	1
	

	2. Надеть перчатки.
	1
	

	3. Определить место инъекции.
	1
	

	4. Последовательно обработать место инъекции двумя стерильными разными  ватными шариками, смоченными 70 % спиртом.
	1
	

	5. Поместить использованные ватные шарики в отходы класса Б.
	1
	

	6. В правую руку взять шприц (II палец придерживает поршень,  V канюлю иглы, остальные пальцы расположены на  цилиндре);
	1
	

	7. Левой рукой растянуть кожу между большим и указательным пальцами.
	1
	

	8. Правой рукой ввести  иглу под прямым углом (90 градусов) на глубину 5-6 см, оставив у канюли 1 см.
	1
	

	9. Нажать на поршень левой рукой, медленно ввести лекарственное средство.
	1
	

	10. Извлечь иглу быстрым движением, прижимая к коже ватный тампон, смоченный 70 % спиртом. Подержать его в месте прокола 2-3 минуты.
	1
	

	11. Поместить шприц и иглу в разные емкости с дезраствором.
	1
	

	12. Поместить использованные  ватные шарики в отходы класса Б.
	1
	

	13. Снять перчатки, поместить их в емкость с дезраствором.
	1
	

	14. Вымыть и осушить руки.
	1
	

	15. В процессе выполнения задания необходимо:
	2
	

	- обеспечить инфекционную безопасность;
	1
	

	- уложиться в норму времени 15 минут.
	1
	

	
	16
	


11 этап.

Подведение итогов финала.

	№
	Название этапа
	максимальное количество 

баллов за каждый  этап
	Ф.И.О. участника финала олимпиады

	
	
	
	
	
	

	8 этап
	Решение тестовых заданий
	10
	
	
	

	9 этап
	Диагностический поиск
	10
	
	
	

	10 этап
	Практический
	16
	
	
	

	11 этап
	Подведение итогов

финала
	36
	
	
	


Председатель жюри      _____________________ /Мартынова Н.В./

Член жюри                   _____________________ /Блюдина С.В./

Член жюри                   _____________________ /Ефремова Л.И./

Член жюри                   _____________________ /Портнова Е.В./





















































































































































































Аорта





Аускультация





Бронхит





Гипергликемическая кома





Отрыжка





Олигурия





Брадикардия








Диурез








Этиология 








Лейкоцитоз





Анамнез





Бронхоскопия





Эндокардит





Тахикардия





Спленэктомия





Пикфлоуметрия





Ожирение





Лейкоцитоз





Изжога





Дизурия





Гипогликемия





Велоэргометрия





Гематурия





Бронхоэктазы





Гепатомегалия





Пикфлоуметрия





Ожирение





Диспансеризация





Оксигенотерапия





Отрыжка









