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1. паспорт  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

                                                   «Охрана труда»




1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности (специальностям) СПО 13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электротехнического и электромеханического оборудования (по отраслям).
Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке профессии Техническая эксплуатация и обслуживание электротехнического и электромеханического оборудования






1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл учебного плана.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· оформлять наряд – допуск на производство работ в электроустановках;

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты при производстве работ в электроустановках;

· выполнять оперативные переключения;

· производить работы в действующих электроустановках;
· оказывать первую помощь пострадавшим при поражении     электрическим током;
· классифицировать электропомещения.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· виды и правила проведения инструктажей по охране труда;
· требования к работникам, допускаемым к выполнению работ в электроустановках;
· организационные и технические мероприятия при проведении работ в электроустановках;
· требования охраны труда при выполнении работ в электроустановках по распоряжению, в порядке текущей эксплуатации, по наряду - допуску;
При изложении материала необходимо соблюдать единство терминологии, ГОСТов при изображении схем, определений и т.д., действующих в настоящее время в технической, технологической документации и в практической работе на горных предприятиях.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося -60 часов, в том числе:


обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -40 часов;

самостоятельной работы обучающегося -20 часов.
2. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	60

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	40

	в том числе:
	

	     лабораторные занятия
	

	     практические занятия
	4


	     контрольные работы
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	20

	в том числе:
	

	индивидуальное проектное задание

тематика внеаудиторной самостоятельной работы


	20

	Итоговая аттестация: экзамен   



2.2. Примерный тематический план и содержание учебной дисциплины «Электробезопасность»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа
	Объем часов 
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1. 

Введение
	
	8
	

	Тема 1.1.

Основные понятия
	Содержание учебного материала
	
	1

	
	1.Определение: электрический ток, электроустановка, действующая электроустановка, электробезопасность.  Категории электроперсонала.
	4
	

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия: 
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: отчет по практической работе
	2
	

	Раздел 2. Мероприятия, обеспечивающие безопасность работ
	
	
	

	Тема 2.1.

Факторы, определяющие исход поражения.
	Содержание учебного материала:

Величина тока и напряжения. Продолжительность воздействия тока. Сопротивление тела. Петля («путь») тока через тело человека. Род тока и частота. Шаговое напряжение.
	2
	1

	
	Лабораторные работы
	-
	

	
	Практические занятия: 
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: проработка конспекта лекций
	4
	

	Тема 2.2.

Классификация помещений (условий работ) по опасности поражения электрическим током
	Содержание учебного материала:

Помещения без повышенной опасности. Помещения с повышенной опасностью. Особо опасные помещения.
	4
	

	
	Лабораторные работы: 
	-
	

	
	Практические занятия: 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: отчет по практической работе
	2
	

	Тема 2.3.

Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ

	Содержание учебного материала:

Организация работ в электроустановках с оформлением наряда-допуска, по распоряжению, выполняемых по перечню в порядке текущей эксплуатации. Подготовка рабочего места и допуск к работе. Первичный допуск бригады. Надзор за бригадой. Изменение состава бригады. Перевод на другое рабочее место. Оформление перерывов в работе. Закрытие наряда-допуска.
	4
	2

	
	Лабораторные работы:
	-
	

	
	Практические занятия: 
	-
	

	
	Контрольные работы
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: презентация на тему «Средства защиты в электроустановках»
	2
	

	Тема 2.4. Средства защиты, используемые в электроустановках

	Содержание учебного материала:

Основные и дополнительные средства защиты в электроустановках напряжением  до 1000В
 Основные и дополнительные средства защиты в электроустановках напряжением выше 1000В
	4
	1

	
	Практические занятия: 
	-
	

	
	Контрольные работы: 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

Составить перечень факторов, которые влияют на степень поражения человека электрическим током и описать их подробно. 
	4
	

	Тема 2.5. 

Требования к персоналу и его подготовка

	Содержание учебного материала:

Задачи электротехнического персонала. 

Ответственность за выполнение Правил эксплуатации электроустановок потребителей.  Требования к персоналу. Подготовка персонала
Проверка знаний работников.  Обязательные формы работы с различными категориями работников
	8
	3

	
	Лабораторные работы:
	-
	

	
	Практические занятия: 
	-
	

	
	Контрольные работы: 
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: презентация на тему «Категории работ в электроустановках»
	2
	

	Тема 2.6.

Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ со снятием напряжения
	Содержание учебного материала:

Работы в электроустановках в отношении мер безопасности: 

со снятием напряжения; 

без снятия напряжения на токоведущих частях и вблизи них. Производство отключений. Вывешивание плакатов. Установка заземлений. Ограждение рабочего места, вывешивание плакатов. 

	4
	

	
	Лабораторные работы:
	-
	

	
	Практические занятия: оформить бланк наряд – допуска для работы в электроустановках.
	2
	

	
	Контрольные работы:
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: отчет по практической работе
	2
	

	Тема 2.7.

Виды защиты
	Содержание учебного материала:

Защитные оболочки, ограждения. Безопасное расположение токоведущих частей.
Изоляция рабочего места. Малое напряжение. Защитное отключение
Сигнализация, блокировка, знаки безопасности. Компенсация токов замыкания на землю. Защитное заземление. Зануление. Система защитных проводов
	6
	2

	
	Лабораторные работы:
	-
	

	
	Практические занятия: Составить принципиальные схемы защитного заземления и защитного зануления.
	2
	

	
	Контрольные работы:
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: отчет по практической работе, проработка конспекта
	2
	

	Тема 2.8.
Оказание доврачебной помощи пострадавшим при несчастных случаях
	Содержание учебного материала:

Универсальная схема оказания первой помощи на месте происшествия. 
Первая помощь в случаях поражения электрическим током.
	2
	2

	
	Лабораторные работы:
	-
	

	
	Практическое занятие:

	-
	

	
	Контрольные работы:
	-
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
	-
	

	
	ВСЕГО
	60
	


3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Охрана труда».

· Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству обучающихся; 

·  рабочее место преподавателя;

·  комплект учебно-наглядных пособий «Электробезопасность»;

·  дидактические средства, модели, макеты, плакаты, таблицы, раздаточный материал, защитные средства:

а) Средства индивидуальной защиты: очки защитные; каска защитная; беруши; все виды рукавиц и перчаток; все виды спецодежды, спецобуви.

б)  Противопожарное оборудование: рукав пожарный (отрезок) со стволом; тепловой извещатель; дымовой извещатель; набор противопожарного инвентаря щита; набор огнестойких тканей; огнетушитель порошковый; огнетушитель углекислотный; огнетушитель пенный.

г) Средства защиты от поражения электрическим током. Указатель напряжения до и выше 1000 В (от 1 до 110 кВ); изолирующие клещи до и выше 1000 В (до 35 кВ); электроизмерительные клещи до и выше 1000 В (до 10 кВ); оперативная штанга выше 1000 В; перчатки диэлектрические; галоши диэлектрические; боты диэлектрические; подставки изолирующие; коврики диэлектрические; экранирующие комплекты; диэлектрические колпаки, изолирующие накладки; набор плакатов и знаков безопасности.

·  средства оказания доврачебной помощи. Аптечка с набором необходимых средств оказания 1-ой помощи;

·  электроизмерительные приборы переносные; амперметр; вольтметр; мегаомметр;

·  набор стандартов безопасности труда ССБТ;
·  бланки нарядов-допусков для работы в электроустановках;

·  плакаты: схема защитного заземления в сети с изолированной нулевой точкой; зануление в сети с глухозаземленной нейтралью; нормы комплектования электроустановок защитными средствами; группы допуска по электробезопасности

· примеры заполненной оперативной документации;

·  оперативные журналы различных электроустановок комплекты переносных защитных заземлений для наложения на шины ЗРУ и провода ЛЭП;

·  предохранительные пояса различной конструкции для работы на высоте;

·  когти монтерские для круглых деревянных опор и железобетонных квадратных, прямоугольных, круглых;

·  устройство защитного отключения для работы ручным переносным электроинструментом;

·  плакаты автоматизированных систем пожаротушения;

·  типовые инструкции по охране труда для электромонтера по ремонту и обслуживанию электрооборудования;
Технические средства обучения:  компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедийный проектор.
Оборудование мастерской и рабочих мест мастерской.

Оборудование учебных щитов и рабочих мест электролаборатории.
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основная литература

1. Трудовой кодекс Российской Федерации http

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" ://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" /, свободный. Загл. с экрана.

2. «Правила технической эксплуатации электроустановок потребителей» http

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" ://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" /, свободный. Загл. с экрана.

3.Правила безопасности при эксплуатации электроустановок http

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" ://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" /, свободный. Загл. с экрана.

4. Межотраслевая инструкция по оказанию первой помощи при     несчастных случаях на производстве  «Министерство труда и социального развития РФ» Изд-во ЭНАС 2012г.

6. ФЗ № 181 от 17.08.1999 «Об основах охраны труда в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_1983

 HYPERLINK "http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_1983/" /, свободный. Загл. с экрана.

7. Правила пожарной безопасности в РФ. Государственная пожарная служба МЧС РФhttp

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" ://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" /, свободный. Загл. с экрана.

8. Абрамов, Н.Р. Руководство по охране труда. Учебно-практическое пособие для руководителей, специалистов и работников организаций [Текст] / Н.Р. Абрамов. – М.: «Изд-во «Безопасность труда и жизни», 2010. – 352 с. 

Дополнительная литература

1.ГОСТ  12.0.002-80 Система Стандартов Безопасности Труда. Термины и определенияhttp

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" ://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" /, свободный. Загл. с экрана.

2.ГОСТ 12.0.003-74 Система Стандартов Безопасности Труда. Опасные и вредные  производственные факторы. Классификацияhttp

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" ://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" /, свободный. Загл. с экрана.

3.ФЗ № 45 от 21.12.1994г. «О пожарной безопасности» http

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" ://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651

 HYPERLINK "http://ohranatruda.ru/ot_biblio/normativ/data_normativ/4/4651/" /, свободный. Загл. с экрана.

4.Типовая инструкция при работе с электроинструментом ТОИР 45-068-97

5.Инструкция по применению и испытанию средств защиты, используемых в электроустановках министерство энергетики РФ

6.Постановление правительства РФ №73 от 24.10.2004г. «Об утверждении «Положения о порядке расследования и учете несчастных случаев на производстве» [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_1983

 HYPERLINK "http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_1983/" /, свободный. Загл. с экрана.

7.Инструкции по охране труда ОАО «Лебединский ГОК» для всех работников. 

А также информация с интернет-сайтов:

http://oxrana-truda.ru, gelezo.com

http://femida.info/43/fzoootvrf003.htm
http://www.niiot.ru/doc/bank00/doc108/doc.htm
http://standart-region.ru
http://www.tehdoc.ru/standart.htm
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Освоенные умения:
	

	Ведение документации установленного образца. Определять и проводить анализ опасных и вредных производственных факторов. Применять безопасные приемы труда на территории организации. Соблюдать правила производственной санитарии и пожарной безопасности. Использовать средства коллективной и индивидуальной защиты
	Контрольные работы, тестирования, практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа, экзамен

	Усвоенные знания:
	

	законодательство в области охраны труда;
	Контрольные работы, тестирования, практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа

	возможные опасные и вредные факторы, средства защиты;
	Контрольные работы, тестирования, практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа

	правила и нормы охраны труда, промышленной санитарии, противопожарной и экологической безопасности
	Контрольные работы, тестирования, практические занятия, внеаудиторная самостоятельная работа
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