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Информационное обеспечение обучения 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА

Программа элективного курса «Основы микробиологии, гигиены и экологии человека» состоит из двух разделов: 1.«Основы микробиологии и гигиены» и 2. «Основы экологии». Программа первого раздела включает вопросы, касающиеся общей и медицинской микробиологии и гигиены.  Включены вопросы по истории развития микробиологии, как науке и вопросы о выдающихся ученых  и их вкладе в развитие науки. 
Предложены вопросы по морфологии таких микроорганизмов как бактерии, простейшие, вирусы, микроскопические грибки, спирохеты, риккетсии. 

Выделены вопросы, касающиеся заболеваний, вызываемых у человека различными микроорганизмами, а также  заболеваний общих для человека и животных.
Программой предусмотрены практические  работы по приготовлению дезинфицирующих растворов; практические работы с микроскопом, с целью наблюдения и изучения отдельных микроорганизмов. 
Программа рассчитана на 18 часов. 
Цель: сформировать представление о микробиологии и гигиене как науках.
Задачи: вооружить обучающихся знаниями и умениями по уходу за инфекционными больными, проведению мероприятий по профилактике и ликвидации  инфекционных заболеваний.
После изучения курса  учащиеся должны знать:
· микробиологию как науку и ее разделы;
· историю развития микробиологии и вклад выдающихся ученых в развитие данной науки;
· морфологию бактерий, простейших, грибков, вирусов, спирохет, риккетсий;
· заболевания, вызываемые различными микроорганизмами;
· особенности работы врача СЭС;
· пути распространения  инфекций;
· меры борьбы с инфекциями; 
· зоонозы; 
· особенности ухода за больными с инфекционными заболеваниями.  
После изучения курса учащиеся должны уметь: 
· работать с микроскопом, наблюдать и зарисовывать отдельные микроорганизмы; 
· готовить дезрастворы и проводить дезинфекцию;
· классифицировать инфекции; 
· проводить мероприятия при педикулезе.
Тематическое планирование

	№/п
	Действия
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Понятие о микробиологии
	1
	1
	

	2
	История развития микробиологии
	1
	1
	

	3
	Виды микроорганизмов и их морфология.
Работа  с микроскопом
	2
	1
	1

	4
	 Санитарно-гигиенический режим в ЛПУ
	1
	1
	

	5
	Заболевания, вызванные различными микроорганизмами
	1
	1
	

	6
	 Механизмы, факторы и пути распространения инфекционных заболеваний
	1
	1
	

	7
	Классификация инфекционных заболеваний
	2
	1
	1

	8
	 Внутрибольничная инфекция
	1
	
	1

	9
	Меры борьбы с инфекционными заболевания  
	1
	
	1

	10
	 Особенности ухода за больными с инфекционными заболеваниями (кишечными, вирусными и др.)
	2
	
	2

	11
	Режим работы инфекционных больниц
	1
	1
	

	12
	Мероприятия при выявлении педикулеза 
	1
	
	1

	13
	Инфекционные заболевания общие для людей и животных
	1
	1
	

	14
	 Учебная экскурсия в Центр гигиены и эпидемиологии
	2
	
	2

	
	Итого
	18
	
	


Программное содержание
1. Понятие о микробиологии.

Понятие о микробиологии как науке.  Разделы микробиологии: общая, сельскохозяйственная, ветеринарная, промышленная, медицинская.  Медицинская микробиология и ее узкие науки: бактериология, микология, протозоология, вирусология. 
2. История развития микробиологии.
Первая сведения о микробах. Исследования ученых  Луи Пастера – о возбудителях инфекционных заболеваний, Р.Коха – о туберкулезе, И.М. Мечникова – об иммунитете, Д.И. Ивановского – об  открытии вируса.

3.  Виды микроорганизмов и их морфология.
Бактерии. Форма бактерий, размеры  Состав    бактериальной клетки.

Простейшие - одноклеточные микроскопические представители                                                   животного мира (амеба, инфузория, жгутиковые, споровики).   Спирохеты– извилистые подвижные бактерии. Форма клетки спирохет. Состав, размеры спирохет.  Риккетсии -  класс облигатных внутриклеточных паразитов. Формы, размеры, цикл развития. Вирусы. Морфология и ультраструктура вирусов.  Отличие вирусов от других микроорганизмов.Вирион – внутриклеточная форма существования вируса. Размеры вирионов, форма, состав. Взаимодействие вирусов с клетками. Микроскопические грибки. Грибки – низшие растительные организмы.  Их свойства, размножение Наличие вегетативных органов. Рост, размножение и питание. Рост микробной клетки.  Размножение путем поперечного деления, путем почкования, путем образования спор.   Питание микроорганизмов. Питательные среды микроорганизмов в лабораторных условиях. Лабораторно – практические занятия.
 Работа  с микроскопом. Наблюдение и зарисовка простейших микроорганизмов – эвглены зеленной, вольвокса, инфузории-туфельки
4. Санитарно-гигиенический режим в ЛПУ.
Санитарно-гигиенические условия больницы. Санитарное содержание помещения, оборудования и инвентаря
5.  Заболевания, вызванные различными микроорганизмами .
Заболевания, вызванные бактериями (фурункулез, ангина, скарлатина, менингит, гонорея, дизентерия, холера, столбняк, туберкулез, дифтерия, чума и т. д.).   Заболевания, вызванные простейшими (малярия, африканская сонная болезнь, амебная дизентерия и т.д.). Заболевания, возбудителями которых являются спирохеты (возвратный тиф, сифилис, язвенный стоматит и т. д.).  Заболевания, вызванные  риккетсиями (сыпной тиф, ку - лихорадка, окопная лихорадка и т.д.). Вирусные заболевания (оспа, герпес,  энцефалопатия, корь, свинка, грипп, бешенство, гепатит и т. д.). Грибковые заболевания (микозы – отрубевидный лишай, эпидермофития, кандидоз, трихофития, микроспория, парша, споротрихоз, аспергиллез и т.д.). 
6. Механизмы, факторы и пути распространения инфекционных заболеваний
 Понятие об эпидемическом процессе. Распространение инфекционных болезней. Эпидемический очаг. Воздушно-капельный, водно-пищевой, трансмессивный, контактно-бытовой пути передачи
7. Классификация инфекционных заболеваний. Кишечные, кровяные инфекции. Инфекции дыхательных путей и наружных покровов. 
8. Внутрибольничная инфекция. Носители внутрибольничной инфекция, пути распространения, меры ликвидации.
9. Меры борьбы с инфекционными заболеваниями. 

Лечение или ликвидация источника инфекции, ликвидация путей передачи инфекции, иммунизация населения 

10. Уход за инфекционными больными.
Правила содержания палат. Санитарная обработка больных. Уход за  инфекционными тяжелобольными. 

11. Режим работы инфекционных больниц .
Структура инфекционной больницы: приемное отделение с санпропускником, где проводится обработка инфекционных больных. Общие отделения для размещения больных с одноименной инфекцией. Строгий санитарный режим для персонала инфекционных отделений. 

12. Мероприятия при выявлении педикулеза. 

Противопедикулезная  укладка для больного и для медсестры в приемном отделении. Последовательность действий при обработке больного педикулезом. 

13. Инфекционные заболевания общие для людей и животных  Симптомы. Пути передачи инфекции. Уход и лечение больных.
Контрольные вопросы и задания.
1. Каковы требования к личной гигиене?
2. Какие изменения происходят с   составом   воздуха   в   помещении   при длительном пребывании в нем больных?
3. Каковы правила выполнения текущей и генеральной уборки?
4. Какова   техника   приготовления    осветленного   раствора   хлорной
извести?
5. Как приготовить 1% раствор хлорной извести?
6. Для приготовления 0,2% раствора хлорной извести необходимо взять ~мл 10% раствора хлорной извести и
л воды.
7. Приготовьте 0,2%; 1%; 5% раствор хлорамина.
Контрольный тест

Выбери правильный ответ. 

1. Наука о закономерностях возникновения и распространения инфекционных заболеваний, и борьбы с ними называется а) микробиологией, б) анестезией, в) эпидемиологией, г) патологией. 

2. Эпидемиологический процесс это – а) распространение инфекционных заболеваний, б) ликвидация источника инфекции, в) ликвидация путей передачи инфекции, г) повышение иммунизации населения. 

3. Инфекционное заболевание отличается от заболевания другого тем, что а) не передается от больного организма здоровому, б) вызывается живыми организмами, в) передается от больного человека здоровому, г) вырабатывается иммунитет. 

4. В зависимости от локализации возбудителя, инфекционные заболевания передаются а) воздушно-капельным путем, б) пищевым и водным, в) хирургическим, г) трансмиссивным (через укусы насекомых и животных), д) контактно-бытовым. 

5. Прекращение распространения инфекционного заболевания проводится по трем путям а) обезвреживание источника инфекции, б) ликвидация путей передачи инфекции, в) соблюдением диеты, г) применением профилактических прививок. 

6. Источниками внутрибольничной инфекции являются а) медицинский персонал, б) больные с острой или хронической формой инфекционных заболеваний, в) одноразовые системы переливания крови, г) медицинская документация, д) пыль, вода, продукты, е) оборудование инструменты. 

7. Выявление педикулеза (вши) проводится у больных путем осмотра  а) волосистой части головы, б) кожных покровов, в) слизистых оболочек глаз, г) нательного белья. 

8. Острозаразные болезни из группы зоонозы передаются а) от больных животных человеку, б) от больного человека животному, в) от насекомых животным, г) от больных животных здоровым животным. 

9. Бактерии это а) одноклеточные организмы, б) многоклеточные организмы. 

10. Вирусы можно наблюдать а) невооруженным взглядом, б) с помощью микроскопа. 

11. Форма риккетсий  а) шаровидная, б0 нитевидная,  б) палочковидная.  
Итоговое тестирование

Выбери правильный ответ.  

1. Какой бывает форма бактерий а) шаровидная, б) нитевидная в) палочковидная. 

2. Можно ли увидеть бактерии невооруженным глазом а) да, б) нет.

3. При каких условиях гибнут риккетсии а) при воздействии температуры 50-60 градусов, б) при воздействии различных дезинфицирующих средств, в) при высушивании. 
4. Наука о закономерностях возникновения и распространения инфекционных заболеваний, и борьбы с ними называется 
1. микробиологией,
2. анестезией,
3. эпидемиологией,
4. патологией. 

5. Эпидемиологический процесс это – а) распространение инфекционных заболеваний, б) ликвидация источника инфекции, в) ликвидация путей передачи инфекции, г) повышение иммунизации населения. 

6. Инфекционное заболевание отличается от заболевания другого тем, что а) не передается от больного организма здоровому, б) вызывается живыми организмами, в) передается от больного человека здоровому, г) вырабатывается иммунитет. 

7. В зависимости от локализации возбудителя, инфекционные заболевания передаются а) воздушно-капельным путем, б) пищевым и водным, в) хирургическим, г) трансмиссивным (через укусы насекомых и животных), д) контактно-бытовым. 

8. Прекращение распространения инфекционного заболевания проводится по трем путям а) обезвреживание источника инфекции, б) ликвидация путей передачи инфекции, в) соблюдением диеты, г) применением профилактических прививок. 

9. Источниками внутрибольничной инфекции являются а) медицинский персонал, б) больные с острой или хронической формой инфекционных заболеваний, в) одноразовые системы переливания крови, г) медицинская документация, д) пыль, вода, продукты, е) оборудование инструменты. 

10. Выявление педикулеза (вши) проводится у больных путем осмотра  а) волосистой части головы, б) кожных покровов, в) слизистых оболочек глаз, г) нательного белья. 

11. Острозаразные болезни из группы зоонозы передаются а) от больных животных человеку, б) от больного человека животному, в) от насекомых животным, г) от больных животных здоровым животным.  
12. Найди соответствие.
	Группа инфекционных заболеваний
	Локализация возбудителей

	1.Кишечные инфекции
	а) Дыхательные пути

	2. Инфекции дыхательных путей
	б) Кровеносная система.

	3. Кровяные инфекции
	в) Кожа, слизистые оболочки

	4. Инфекции наружных покровов
	г) Кишечник.


13. Найдите соответствие.

	Вид заболевания
	Путь передачи
	Симптомы

	I. Корь
	A. Водно-пищевой
	1) Развивается остро, слабость, недомогание, озноб, схваткообразные боли в животе, повышение температуры, частый стул 10-25 раз в сутки

	II. Дизентерия
	B. Трансмиссивный
	2) Начинается внезапно, температура тела 40, слабость, боль в животе, мышцах, суставах, головная боль, тошнота рвота, температура не снижается после жаропонижающих. Через 3-4 дня температура резко падает, затем поднимается и проявляется сильными кровотечениями из носа, глаз, желудка.

	III. Крымская геморрагическая лихорадка
	C. Контактно-бытовой
	3) На коже появляются мелкие розовые сдвоенные пузырьки, между которыми виден сероватый, тонкий ход, сильный зуд, нередко присоединяется гноеродная инфекция.

	IV. Чесотка
	D. Воздушно-капельный
	4) Развивается постепенно, повышается температура, насморк, сухой кашель, слезотечение, сыпь за ушами, затем переходит на тело, через 3 дня сыпь бледнеет, шелушится. 


Контроль и оценка результатов освоения дисциплины.

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторно-практических работ, тестирование, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

	Результаты обучения

(усвоенные знания, освоенные умения)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Знания

	Микробиология как наука, история ее развития.
	Подготовка доклада, презентации, реферата

	Заболевания, вызываемые различными микроорганизмами
	Составление схем, сдача зачета

	Пути распространения инфекций и меры борьбы с ними
	Тестирование

	Особенности ухода за больными с различными инфекционными заболеваниями
	Самостоятельная работа по выполнению индивидуальных заданий

	Инфекционные заболевания, общие для людей и животных (зоонозы)
	Самостоятельная работа по конспектированию

	Морфология микроорганизмов
	Тестирование

	Специфика работы Центра гигиены и эпидемиологию. Специфика врача СЭС.
	Отчет по самостоятельной работе

	Умения

	Работать с микроскопом
	Практическая работа с микроскопом и анализ результатов

	Классифицировать  инфекционные заболевания
	Составление схем

	Проводить мероприятия при выявлении педикулеза
	Участие в деловой игре

	Приготовление дезрастворов и проведение дезинфекции
	Практическая работа по выполнению индивидуальных заданий

	Санитарно-гигиенический режим в ЛПУ, внутрибольничная инфекция
	Практическая работа по выполнению индивидуальных заданий


Информационное обеспечение обучения 
Основная литература
1.Е.Е. Тен «Основы медицинских знаний»: Учебник – 5 изд., - М.: Академия, 2010 -   256 с.  

2.Н.И.  Федюкович. Основы медицинских знаний. Учеб. пособие. Издательство – Феникс. 2013- 320 с.: ил.
Дополнительная литература 

1.Справочник медицинской сестры, В.А.Барановский.  Издательство Медгиз, Год 2009. -1300с.

2. Общий уход за больным. Струтынский А.В., Баранов А.П. и др. Методические рекомендации Издательство: М.: РНИМУ им. Н.И. Пирогова Год: 2011.-  70с. 

Интернет ресурсы
1.megaresheba.ru›…medicinskikh_znanij_fedjukovich…1… Сохранённая копия

 HYPERLINK "http://yandex.ru/yandsearch?text=%D1%84%D0%B5%D0%B4%D1%8E%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87+%D0%BE%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B+%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85+%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B9&lr=36&site=megaresheba.ru" Показать ещё с сайта
Онлайн книга по основам медицинских знаний для 10-11 класса автора М.И. Федюкович Минск 2011 год (дата обращения 03.09.2014 )
