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Пояснительная записка

Самостоятельная работа является одним из видов учебной деятельности обучающихся, способствует развитию самостоятельности, ответственности и организованности, творческого подхода к решению проблем учебного и профессионального уровня.

Сборник заданий для внеаудиторной самостоятельной работы необходим для эффективного управления данным видом учебной деятельности обучающихся.

Внеаудиторная самостоятельная работа выполняется по заданию преподавателя, но без его непосредственного участия с целью:

· систематизации и закрепления полученных теоретических знаний и практических умений обучающихся;

· углубления и расширения теоретических знаний;

· формирования умений использовать нормативную, правовую, справочную  документацию и специальную литературу;

· развития познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы, ответственности и организованности;

· формирования самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации;

· развития исследовательских умений. 

В данном пособии представлены следующие виды заданий для внеаудиторной самостоятельной работы:
· для овладения знаниями: 

· чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы);

· ознакомление с нормативными документами; 

· использование компьютерной техники и Интернет-ресурсов.;

· для закрепления и систематизации знаний: 

· работа с конспектом лекции (обработка текста); 

· повторная работа над учебным материалом (учебника, первоисточника, дополнительной литературы); 

· изучение нормативных материалов; словарей, справочников; 

· подготовка сообщений к выступлению на практическом занятии; 

· подготовка рефератов, докладов; 

· составление библиографии. 

· для формирования умений: 

· решение задач  и упражнений по образцу; 

· составление схем; 

·  решение ситуационных  (профессиональных) задач при выполнении контрольных заданий на компьютере;

· подготовка презентаций; 

· упражнения на тренажере.

В сборнике приводятся вопросы для самостоятельного освоения, прописываются отдельные виды деятельности по каждой теме изучаемого раздела, указываются возможные источники информации, а также формы контроля выполнения и критерии оценки самостоятельной работы.

Сборник имеет следующую структуру: 

· титульный лист 

· пояснительная записка 

· содержание самостоятельной работы – по каждой теме приводятся вопросы для самостоятельного освоения, указываются виды самостоятельной работы, источники информации и формы контроля 

Количество часов для внеаудиторной самостоятельной работы студентов:
МДК 04. 02. Безопасная среда для пациента и персонала раздел 3 – 27 часов

МДК 04. 02. Безопасная среда для пациента и персонала раздел 4 – 12 часов

Раздел 3. Обеспечение инфекционной безопасности. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте.

Раздел 4. Обеспечение безопасной больничной среды для пациентов и персонала. Участие в санитарно-просветительской работе среди населения.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы по разделу №3
· Составление памятки для пациента и его родственников по профилактике внутрибольничной инфекции.
· Реферативные сообщения по темам: «Дезинфекция: зачем она нужна?», «Виды дезинфекции», «Методы дезинфек​ции», «Химическая дезинфекция»; «Стерилизация: зачем она нужна?», «Почему ЦСО лучше?»

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы по разделу №4
· Работа над реферативными сообщениями по темам: «Профессиональные заболе​вания медицинских сестер», «Факторы риска в работе медсестры», «Стресс в работе медсе​стры», «Профилактика ВИЧ инфекции у медработни​ков», «Профилактика гепатита В у медработников», «Приспособления, позволяющие облегчить переме​щение пациента», «Вредные влияния на плод»

· Составление санпросвет бюллетеня.
Сборник заданий для внеаудиторной самостоятельной работы содержит методические указания по организации  внеаудиторной самостоятельной работы студентов для практических занятий по темам:

· Тема № 1, 2, 3  «Внутрибольничная инфекция» –  9 часов
· Тема № 4, 5 «Дезинфекция» –  6 часов
· Тема № 6 «Предстерилизационная очистка инструментов» –  3часа
· Тема № 7 «Стерилизация.  Принципы работы централизованного стерилизационного отделения» –  3 часа
· Тема № 8, 9, 10 «Воздействие на организм сестры физической нагрузки. Профилактика заболеваний, связанных с физической нагрузкой» –  9 часов
Самостоятельная работа студентов по МДК 04.02 Безопасная среда для пациента и персонала направлена на формирование общих и профессиональных компетенций 
	Код

(по ФГОС)
	Наименование результата обучения

	ПК 2.1.
	Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала.

	ПК 2.2.
	Обеспечивать инфекционную безопасность для пациентов и персонала.

	ПК 2.3.
	Участвовать в санитарно-просветительской работе среди населения.

	ПК 2.5.
	Обеспечивать производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее достижения, определенных  руководителем

	ОК 3.
	Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям, уважать социальные, культурные и религиозные различия.

	ОК 8.
	Соблюдать правила охраны труда, противопожарной безопасности и техники безопасности.


Методические указания по организации  внеаудиторной самостоятельной работы студентов
1. ТЕМА №1, 2, 3: «Внутрибольничная инфекция» 
2. Цели: 
· систематизация и закрепление полученных теоретических знаний по теме «Внутрибольничная инфекция»;

· углубление и расширение теоретических знаний по теме «Внутрибольничная инфекция»;

· формирование умений использовать нормативную, справочную  документацию и специальную литературу;
· развитие познавательных способностей и активности обучающихся: творческой инициативы,
· формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации
       3. Составить памятки для пациента и его родственников по профилактике внутрибольничной инфекции
Алгоритм составления памятки:
· найти и изучить в указанной литературе материал по  проблеме внутрибольничной инфекции.

· оформить памятку по следующему плану:
- Название памятки

- Обращение! (Для кого составлена памятка)

- Понятие ВБИ

- Актуальность темы
- Источник ВБИ
- Пути передачи ВБИ
- Меры защиты от ВБИ
4.  Подготовить реферативное сообщение по одной из предложенных тем: 

·  «Профилактика ВИЧ инфекции у медработни​ков», 
· «Профилактика гепатита В у медработников».
Алгоритм выполнения и оформления реферативного сообщения:

· изучить наиболее важные работы по данной теме (литература указана в пункте 7);

· провести анализ изученного материала, выделить наиболее значимые для раскрытия темы факты, 

· обобщить и логически построить материал реферативного сообщения,  например, в форме развернутого плана;

· написать текст реферативного сообщения с соблюдением требований научного стиля;

· построение реферативного сообщения включает три части: вступление, основную часть и заключение. Во вступлении указывается тема реферативного сообщения, устанавливается логическая связь ее с другими темами или место рассматриваемой проблемы среди других проблем, дается краткий обзор источников, на материале которых раскрывается тема, и т.п. Основная часть должна иметь четкое логическое построение, в ней должна быть раскрыта тема реферативного сообщения. В заключении обычно подводятся итоги, формулируются выводы, подчеркивается значение рассмотренной проблемы и т.п. 

5. Примерное время на выполнение задания – 9 часов

6.Критерии оценки самостоятельной работы:

· За реферативное сообщение, подготовленное по алгоритму выполнения и оформления реферативного сообщения  –  5 баллов

· За грамотный и творческий подход составления памятки  –  5 баллов

7. Рекомендуемые источники информации:

1. Основы сестринского дела: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений/ (И.Х. Аббосян, С.И. Двойниковой, Л.А. Карасева и др.); под ред.  С.И. Двойникова. – М.: Издательский центр «Академия», 2007, стр.105-107
2. Мухина С.А., Тарновская И.И. «Теоретические основы сестринского дела» М, 1996 часть I стр. 74-90.

3. Обуховец Т.П. Сестринское дело в терапии: Практикум. Серия «Медицина для вас». Ростов н/Д: «Феникс», 2002 стр. 198-220.

4. СанПин 3.1.5.2826-10 "Профилактика ВИЧ-инфекции"

Ресурсы Интернет

1. http://www.bestpravo.ru/sssr/eh-akty/m8w.htm
2. http://base.garant.ru/12137881/
3. http://base.garant.ru/10104189/
1. ТЕМА №4, 5: «Дезинфекция». 

2. Цели:
· систематизация и закрепление полученных теоретических знаний по теме «Дезинфекция»;

· углубление и расширение теоретических знаний по теме «Дезинфекция»;

· формирование умений использовать нормативную, справочную  документацию и специальную литературу;
· формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации.
     3. Подготовить реферативное сообщение по одной из предложенных тем: 

· «Дезинфекция: зачем она нужна?», 
· «Виды дезинфекции», 
· «Методы дезинфек​ции», 
· «Химическая дезинфекция».
Алгоритм выполнения и оформления реферативного сообщения:

· изучить наиболее важные работы по данной теме (литература указана в пункте 7);

· провести анализ изученного материала, выделить наиболее значимые для раскрытия темы факты, 

· обобщить и логически построить материал реферативного сообщения,  например, в форме развернутого плана;

· написать текст реферативного сообщения с соблюдением требований научного стиля;

· построение реферативного сообщения включает три части: вступление, основную часть и заключение. Во вступлении указывается тема реферативного сообщения, устанавливается логическая связь ее с другими темами или место рассматриваемой проблемы среди других проблем, дается краткий обзор источников, на материале которых раскрывается тема, и т.п. Основная часть должна иметь четкое логическое построение, в ней должна быть раскрыта тема реферативного сообщения. В заключении обычно подводятся итоги, формулируются выводы, подчеркивается значение рассмотренной проблемы и т.п.
  4. Подготовить презентацию по теме «Современные дезинфицирующие средства».
 5. Примерное время на выполнение задания – 6 часов

6. Критерии оценки самостоятельной работы:

· За реферативное сообщение, подготовленное по алгоритму выполнения и оформления реферативного сообщения  –  5 баллов

· За грамотный, творческий подход и наглядно - эстетичное  оформление презентации  –  5 баллов

7. Рекомендуемые источники информации:

1. Основы сестринского дела: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений/ (И.Х. Аббосян, С.И. Двойниковой, Л.А. Карасева и др.); под ред.  С.И. Двойникова. – М.: Издательский центр «Академия», 2007, стр. 112-122
2. Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретические основы сестринского дела. Часть 1 М., 1996 стр. 90-92.
3. Мухина С.А., Тарновская И.И. «Атлас по манипуляционной технике сестринского ухода» М, 1995 стр. 95-97.

4. Обуховец Т.П. Сестринское дело в терапии: Практикум. Серия «Медицина для вас». Ростов н/Д: «Феникс», 2002 стр. 206-219.

Нормативная
1. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.1.3.2630-10
2. СанПин 3.1.5.2826-10 "Профилактика ВИЧ-инфекции"

Ресурсы Интернет
1. http://lekmed.ru/info
2. http://window.edu.ru/library
3. http://www.tattooartists.ru/showthread
1. ТЕМА №6: «Предстерилизационная очистка инструментов»

     2. Цели: 
· систематизация и закрепление полученных теоретических знаний по теме «Предстерилизационная очистка инструментов»;

· углубление и расширение теоретических знаний по теме «Предстерилизационная очистка инструментов»;

· формирование умений использовать нормативную, справочную  документацию и специальную литературу;
· формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации.
3. Выполнить контрольные задания на компьютере.
Контрольные задания позволят студентам проверить знания, полученные при изучении данной темы по следующим вопросам: приказы МЗ СССР № 770 от 1985г., № 408 от 1989г. Если Вы испытываете затруднения при выполнении заданий, рекомендую Вам повторить учебный материал и вернуться к выполнению контрольных заданий повторно.
Контрольные задания можно в электронном виде взять у преподавателя или найти по алгоритму:

· Ввести адрес: http://fcior.edu.ru/catalog/meta/4/p/page.html 
· На главной странице сайта выбрать Среднее профессиональное образование 

· В графе Общероссийский классификатор специальностей
по образованию (ОКСО) выбрать ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

· В графе Дисциплины (предметы) выбрать СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 
· В графе Тип модуля выбрать КОНТРОЛЬНЫЙ 
· Найти задание: Отраслевой стандарт (приказ МЗ СССР №770 от 1985 г., приказ МЗ СССР №408 от 1989 г.). Контрольные задания
4. Составить схему по теме «Этапы предстерилизационной очистки инструментов»
5. Примерное время на выполнение задания – 3 часа

6. Критерии оценки самостоятельной работы

· За выполнение контрольных задания на компьютере –  5 баллов
· За грамотный и творческий подход составления схемы  –  5 баллов

7. Рекомендуемые источники информации:

1.  ОСТ 42 -21 -2 -85 «Стерилизация и дезинфекция изделий медицинского назначения. Методы, средства, режимы».
2.  Приказ МЗ СССР № 408 от. 12.07.89 г. «О мерах по снижению заболеваемости вирусным гепатитом в стране»
3. МухинаС.А., Тарновская И.И.  Атлас по манипуляционной технике сестринского ухода, Москва, "АНМИ", 1995  стр. 232-239.

 4. Обуховец Т.П. Сестринское дело в терапии: Практикум. Серия «Медицина для вас», Ростов н/Д: «Феникс», 2002, стр. 110-112.

Ресурсы Интернет:
1. http://lekmed.ru/info
2. http://window.edu.ru/library
3. http://www.tattooartists.ru/showthread
1. Тема № 7 «Стерилизация.  Принципы работы централизованного стерилизационного отделения»

2. Цели: 
· систематизация и закрепление полученных теоретических знаний по теме «Стерилизация.  Принципы работы централизованного стерилизационного отделения»;

· углубление и расширение теоретических знаний по теме «Стерилизация.  Принципы работы централизованного стерилизационного отделения»;

· формирование умений использовать нормативную, справочную  документацию и специальную литературу;
· формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации.
   3. Подготовить реферативное сообщение по одной из предложенных тем:

· «Стерилизация: зачем она нужна?», 
· «Почему ЦСО лучше?»

 Алгоритм выполнения и оформления реферативного сообщения:

· изучить наиболее важные работы по данной теме (литература указана в пункте 8);

· провести анализ изученного материала, выделить наиболее значимые для раскрытия темы факты, 

· обобщить и логически построить материал реферативного сообщения,  например, в форме развернутого плана;

· написать текст реферативного сообщения с соблюдением требований научного стиля;

· построение реферативного сообщения включает три части: вступление, основную часть и заключение. Во вступлении указывается тема реферативного сообщения, устанавливается логическая связь ее с другими темами или место рассматриваемой проблемы среди других проблем, дается краткий обзор источников, на материале которых раскрывается тема, и т.п. Основная часть должна иметь четкое логическое построение, в ней должна быть раскрыта тема реферативного сообщения. В заключении обычно подводятся итоги, формулируются выводы, подчеркивается значение рассмотренной проблемы и т.п.

4. Выполнить контрольные задания на компьютере

Контрольные задания позволят студентам проверить знания, полученные при изучении данной темы по следующим вопросам: физический метод стерилизации. Вам предлагается выполнить 5 заданий. Для решения каждого Вам дается одна попытка.
Контрольные задания можно в электронном виде взять у преподавателя или найти по алгоритму:

· Ввести адрес: http://fcior.edu.ru/catalog/meta/4/p/page.html
· На главной странице сайта выбрать Среднее профессиональное образование 

· В графе Общероссийский классификатор специальностей
по образованию (ОКСО) выбрать ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

· В графе Дисциплины (предметы) выбрать СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 
· В графе Тип модуля выбрать КОНТРОЛЬНЫЙ 
· Найти задание: Стерилизация. Контрольные задания
5.Выполнить упражнения на тренажере на компьютере
 Тренажёр  позволит студентам закрепить и систематизировать знания, полученные при изучении данной темы. Вам предлагается выполнить 6 заданий. Для решения каждого Вам дается одна попытка.
Задания на тренажере можно в электронном виде взять у преподавателя или найти по алгоритму:

· Ввести адрес: http://fcior.edu.ru/catalog/meta/4/p/page.html
· На главной странице сайта выбрать Среднее профессиональное образование 

· В графе Общероссийский классификатор специальностей
по образованию (ОКСО) выбрать ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

· В графе Дисциплины (предметы) выбрать СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 
· В графе Тип модуля выбрать КОНТРОЛЬНЫЙ 
· Найти задание: Стерилизация. Тренажёр
6. Примерное время на выполнение задания – 3 часа

7. Критерии оценки самостоятельной работы

· За реферативное сообщение, подготовленное по алгоритму выполнения и оформления реферативного сообщения  –  5 баллов

· За выполнение контрольных задания на компьютере –  5 баллов

· За выполнение упражнения на тренажере на компьютере –  5 баллов

8. Рекомендуемые источники информации:
1. Мухина С.А., Тарновская И.И. «Атлас по манипуляционной технике сестринского ухода», М., стр. 101-105.

2. Обуховец Т.П. Сестринское дело в терапии: Практикум. Серия «Медицина для вас», Ростов н/Д: «Феникс», 2002, стр. 242-250.

Ресурсы Интернет:

1. http://fcior.edu.ru/catalog/meta/4/p/page.html

2. http://fcior.edu.ru/search.page
3. http://www.sisterflo.ru/ethics/com_patient.php
1. Тема № 8, 9, 10 «Воздействие на организм сестры физической нагрузки. Профилактика заболеваний, связанных с физической нагрузкой»

2. Цели: 
· систематизация и закрепление полученных теоретических знаний по теме «Воздействие на организм сестры физической нагрузки. Профилактика заболеваний, связанных с физической нагрузкой»;
· углубление и расширение теоретических знаний по теме «Воздействие на организм сестры физической нагрузки. Профилактика заболеваний, связанных с физической нагрузкой»;

· формирование умений использовать нормативную, справочную  документацию и специальную литературу;
· формирование самостоятельности мышления, способностей к саморазвитию, самосовершенствованию и самореализации.
· изучить правила биомеханики в сестринской практике с целью предотвращения заболеваний и травм позвоночника;

· изучить факторы риска в работе медицинской сестры (физические, химические, биологические, психологические).

· закрепить практический опыт безопасной транспортировки  пациента на носилках.
   3. Подготовить реферативное сообщение по одной из предложенных тем:

·  «Факторы риска в работе медсестры», 
· «Стресс в работе медсе​стры», 
· «Приспособления, позволяющие облегчить переме​щение пациента»

Алгоритм выполнения и оформления реферативного сообщения:

· изучить наиболее важные работы по данной теме (литература указана в пункте 9);

· провести анализ изученного материала, выделить наиболее значимые для раскрытия темы факты, 

· обобщить и логически построить материал реферативного сообщения,  например, в форме развернутого плана;

· написать текст реферативного сообщения с соблюдением требований научного стиля;

· построение реферативного сообщения включает три части: вступление, основную часть и заключение. Во вступлении указывается тема реферативного сообщения, устанавливается логическая связь ее с другими темами или место рассматриваемой проблемы среди других проблем, дается краткий обзор источников, на материале которых раскрывается тема, и т.п. Основная часть должна иметь четкое логическое построение, в ней должна быть раскрыта тема реферативного сообщения. В заключении обычно подводятся итоги, формулируются выводы, подчеркивается значение рассмотренной проблемы и т.п.

4. Выполнить контрольные задания на компьютере.
Контрольные задания позволят студентам проверить знания, полученные при изучении данной темы по следующим вопросам: правильная биомеханика медицинской сестры в положении сидя, стоя и при поднятии тяжестей.
Контрольные задания можно в электронном виде взять у преподавателя или найти по алгоритму:

· Ввести адрес: http://fcior.edu.ru/catalog/meta/4/p/page.html
· На главной странице сайта выбрать Среднее профессиональное образование 

· В графе Общероссийский классификатор специальностей
по образованию (ОКСО) выбрать ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

· В графе Дисциплины (предметы) выбрать СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 
· В графе Тип модуля выбрать КОНТРОЛЬНЫЙ 
· Найти задание: Лечебно-охранительный режим ЛПУ, его элементы и значение.

5.Выполнить упражнения на тренажере на компьютере
  В процессе работы на тренажёре студент сможет проверить полученные знания по теме «Перемещение пациента в постели и различные виды его положения в постели»: правильно проводить перемещение пациента с кресла-каталки (риск падения) на кровать, укладывать в положение Фаулера (поднимая угол кровати на 45-60 гр), Симса, на бок, общаться с пациентом по поводу данной манипуляции.

Задания на тренажере можно в электронном виде взять у преподавателя или найти по алгоритму:

· Ввести адрес: http://fcior.edu.ru/catalog/meta/4/p/page.html
· На главной странице сайта выбрать Среднее профессиональное образование 

· В графе Общероссийский классификатор специальностей
по образованию (ОКСО) выбрать ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

· В графе Дисциплины (предметы) выбрать СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО 
· В графе Тип модуля выбрать КОНТРОЛЬНЫЙ 
· Найти задание: Перемещения пациента в постели и различные виды его положения в постели. Тренажёр
6. Составить схему по теме (алгоритм действия): «Транспортировка пациента на носилках»
Алгоритм выполнения и оформления схемы: 

· найти и изучить в указанной литературе манипуляцию «Транспортировка пациента на носилках».

· графически представить все этапы алгоритма действия по транспортировке пациента на носилках. 

7. Примерное время на выполнение задания – 9 часов
8. Критерии оценки самостоятельной работы

· За реферативное сообщение, подготовленное по алгоритму выполнения и оформления реферативного сообщения  –  5 баллов

· За выполнение контрольных задания на компьютере –  5 баллов

· За выполнение упражнения на тренажере на компьютере –  5 баллов
· За правильное составление схемы –  5 баллов
9. Рекомендуемые источники информации:

1. Основы сестринского дела: учеб. для студ. сред. проф. учеб. заведений/ (И.Х. Аббосян, С.И. Двойниковой, Л.А. Карасева и др.); под ред.  С.И. Двойникова. – М.: Издательский центр «Академия», 2007, стр. 140-152
2. Мухина С.А., Тарновская И.И. Теоретические  основы  сестринского  дела. Ч 1, Москва  1996 г., стр. 54-57; 99-114.

3. Мухина С.А., Тарновская И.И., Атлас по манипуляционной технике сестринского ухода, Москва, "АНМИ"  1995 г., стр. 9-12.

4. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ СССР  ПРИКАЗ 16 ноября 1987 г. N 1204 «О ЛЕЧЕБНО - ОХРАНИТЕЛЬНОМ РЕЖИМЕ В ЛЕЧЕБНО - ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ УЧРЕЖДЕНИЯХ»
Ресурсы Интернет

1. http://otherreferats.allbest.ru/medicine
2. http://primefc.ru/categories/biomechanic
3. 
4" 

http://www.medsestram.ru/lechebno-oxranitelnyj-rezhim 

4
. http://fcior.edu.ru/card/
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