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                                            Пояснительная записка

      Учебная дисциплина «Анатомия и физиология человека» является одной из фундаментальных дисциплин в медицинском образовании. Данная тетрадь для самостоятельных работ по дисциплине составлена на основе Рабочей программы дисциплины ОП.02. Анатомия и физиология человека для специальности 34.02.01 Сестринское дело базовой и углубленной подготовки, 31.02.01 Лечебное дело углубленной подготовки и соответствует часам, выделенным на самостоятельную работу студентов. 
       Первая часть рабочей тетради включает конспект лекции по изучаемой теме. Вторая - включает рекомендации по организации самостоятельной работы студентов. Рекомендации представлены рядом конкретных заданий различной степени сложности, перечнем контрольных вопросов для самоподготовки студентов. Заполнение студентами этой части рабочей тетради позволяет преподавателю проанализировать и проконтролировать степень подготовки их к занятию, а также привести в систему знания студентов по данной теме. Работа с рабочей тетрадью является своеобразным отчетом студентов о выполнении заданий.
         Работа с рабочей тетрадью во время самоподготовки, дает возможность студентам подготовиться практически к изучению клинических дисциплин, которые поставят перед ними более сложные задачи.

       Тема эта является достаточно сложной для усвоения студентами, так как содержит большой объём учебного материала и рассматривается в самом начале изучения предмета.  В тоже время это одна из интереснейших тем, тесно связанная  с биологией, клиническими дисциплинами, что даёт возможность преподавателю заинтересовать студентов, повысить мотивацию обучения.
                                   Методические указания
          для самоподготовки студентов к практическому занятию 

                                        Тема: « Т К А Н И»
Цели:        знать    -    основы строения, расположение и функции различных    

                                       видов тканей.
                  Уметь   -    различать на микропрепаратах и плакатах разновидности эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной ткани.
         РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОПОДГОТОВКИ:
1.    Для успешного усвоения материала прочитайте учебник, конспект лекции по данной теме.
           Повторите ранее пройденный материал по теме «Клетка».
           В ходе чтения текста, внимательно изучите иллюстративные материалы учебника, атласа и информационного блока.
2.  Составьте краткий конспект изучаемого материала в тетради для самостоятельных работ.

 3.     Составьте таблицу: «Ткани», в которой укажите виды тканей, их расположение в органах, строение и функции.
4.     После изучения теоретического материала ответьте на тесты. 
           Если Вам не удается правильно ответить на все задания, еще раз вернитесь к изучаемому материалу. Изучите его тщательнее.

5.        Ответьте на контрольные вопросы.

6.        Подготовьтесь к решению задач и кроссвордов.
7.        Подготовьтесь к определению видов тканей по немым схемам.

                                         Д О М А Ш Н Е Е   З А Д А Н И Е:
Задание № 1.

ПОДГОТОВЬТЕСЬ К ИНДИВИДУАЛЬНОМУ ОТВЕТУ НА КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ:

 1.  Что такое ткань?

 2.  Классификация тканей.

 3.  Положение и функции эпителиальной ткани.

 4.  Виды эпителиальной ткани.

 5.  Отличительные признаки эпителиальной ткани.

 6.  Разновидности однослойного эпителия.

 7.  Виды  желёз.

 8.  Особенности строения и виды соединительной ткани.

 9.  Функции соединительной ткани.

10. Основные виды клеток соединительной ткани.

11. Разновидности скелетной соединительной ткани. Строение и виды хрящевой ткани.

12. Костная ткань и ее разновидности

13. Виды мышечной ткани.

14. Расположение и строение поперечнополосатой и гладкой мышечной ткани.

15. Что такое миофибриллы и из чего они состоят?

16. Сердечная мышечная ткань и ее особенности.

17. Строение нервной ткани.

18. Виды нейронов по строению и по выполняемой функции.

19. Нейроглия и ее функции.

20. Строение миелиновых и безмиелиновых нервных волокн.

21. Законы проведения возбуждения по нервному волокну.

22. Синапс, его строение и виды.

23. Понятие о медиаторах, их виды.

               Конспект лекции по теме: Ткани

 1.     Организм человека состоит из тканей.

          Ткань – это система клеток и неклеточных структур, объединенных единством происхождения, строения и специализированных на выполнение определенных функций. В результате взаимодействия организма с внешней средой, которое сложилось в процессе эволюции, появились четыре вида тканей с определенными функциональными особенностями: эпителиальная, соединительная, мышечная и нервная.

1.  Эпителиальная (пограничная) ткань.

Виды: 1). Покровная ЭТ
      а) однослойный: плоский, кубический, цилиндрический, реснитчатый.

 б) многослойный: плоский ороговевающий, неороговевающий.

 в) переходный эпителий

                      2). Железистая эпителиальная ткань

           2.  Соединительная ткань
1. Опорно-трофическая (собственно соединительная):

а) рыхлая волокнистая

б) плотная волокнистая оформленная

в) плотная волокнистая неоформленная

2. Соединительная ткань со специальными свойствами:

а)  ретикулярная

б) жировая

в) пигментная

г) слизистая

3. Опорная:

а) костная

б) хрящевая

         4.Трофическая:

а) лимфоидная

б) кровь

3.   Мышечная ткань
           1). Гладкая

           2). Поперечно-полосатая скелетная

  3). Сердечная

4.   Нервная ткань

   2.                                Эпителиальная ткань:

· покрывает поверхность кожи, роговицу глаза;

· выстилает слизистые оболочки внутренних полых органов (желудок, кишечник, мочевыводящие пути);

· покрывает серозные оболочки (плевру, перикард, брюшину);

· образует железы.

       Эпителиальная ткань находится на границе внешней и внутренней среды организма (пограничная ткань). Она состоит из клеток, образующих сплошные пласты, в которых отсутствуют кровеносные сосуды. Питание клеток эпителиальной ткани происходит путем диффузии питательных веществ через базальную мембрану, которая отделяет эпителиальную ткань, от расположенной глубже неё, соединительной ткани. 

                                         Функции эпителиальной ткани:

1. Защитная – неповрежденный эпителий непроницаем для микробов и ядов.

2. Всасывательная – через кишечный эпителий происходит всасывание питательных веществ в кровь.

3. Выделительная.

4. Дыхательная.

5. Регенерационная.

6. Секреторная.

Клетки эпителия – эпителиоциты – располагаются на базальной мембране, которой они отделены от подлежащей рыхлой соединительной ткани.

Клетки эпителия имеют разную форму.

Состоят из оболочки, цитоплазмы, ядра всех видов органелл и специальных структур, обуславливающих функциональные особенности различных видов эпителия.

В эпителиальных клетках выделяют 2 части: базальную и апикальную.

В базальной части клетки расположено ядро, а в апикальной - органеллы, включения и специальные структуры (микроворсинки, реснички).  

В основе классификации ЭТ:

· отношение клеток к базальной мембране;
· форма клеток;

· способность к ороговению.

1. ПОКРОВНАЯ

а) однослойный плоский эпителий – выстилает поверхность серозных оболочек - брюшину, плевру, перикард и называется МЕЗОТЕЛИЕМ.
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     - однослойный плоский эпителий, покрывающий изнутри кровеносные и 
     лимфатические сосуды называется  ЭНДОТЕЛИЕМ.
     - однослойный кубический эпителий – образует канальцы почек, выводные протоки желез (поджелудочной железы, слизистых, потовых желез) -
[image: image21.emf]
     - однослойный цилиндрический эпителий можно обнаружить в слизистой оболочке желудка и кишечника -
[image: image22.emf]
      - цилиндрический мерцательный эпителий выстилает слизистую оболочку дыхательных путей, маточных труб, центральный канал спинного мозга -                                                              
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б) Многослойный  эпителий – состоит из нескольких слоев клеток, поэтому он толще однослойного.

-   Многослойный пл. ороговевающий эпителий – 
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· эпидермис покрывает поверхность кожи. Клетки поверхностного слоя не содержат ядер и превращаются в роговые чешуйки.

Многослойный пл. неороговевающий эпителий -

· [image: image25.png]


выстилает пищевод

· полость рта, глотку

· склеру (конъюнктива)

· нижнюю часть мочеиспускательного канала

· влагалище

в) Переходной эпителий – вариант многослойного эпителия.

· [image: image26.png]


выстилает мочевой пузырь (орган, изменяющий свой объем),                                                   почечные лоханки, мочеточники.

                                                  Состоит из базального и покровного слоев.

Из 3-4 слоев клеток, одинаковых по внешней форме, за исключением поверхностных клеток, имеющих уплощенную форму. Толщина переходного эпителия препятствует просачиванию мочи в окружающие его ткани.

Железистая эпителиальная ткань – составляет основную массу желез. В железистом эпителии образуются и выделяются специфические вещества, необходимые для протекания физиологических процессов. 
                                          Железы различают:

1. Экзокринные (железы внешней секреции) – выделяют секрет в полости внутренних органов (желудок, кишечник, дыхательные пути) или на поверхность тела.

2. Эндокринные (железы внутренней секреции) – выделяют гормоны в кровь или в лимфу.

Те и другие состоят из эпителиальных клеток, тесно прилегающих друг к другу, и ограничивающих канальцы желез.

Экзокринные железы – потовые, слюнные, молочные.

-  Если железы продуцируют белковое вещество – это серозные железы.
-   Если  - гликопротеиды (муцин, мукоиды) – слизистые железы (пищевод, матка).

· Если выделение секрета сопровождается разрушением всей клетки – это голокриновая железа (сальные железы).

· Если разрушается часть клетки – апокриновая железа (молочные и потовые железы).

· Если клетки не разрушаются – мерокриновые железы (большинство).

По форме секреторного отдела железы различают: 

1. Трубчатые.

2. Альвеолярные.

3. Альвеолярно-трубчатые   

3.                  Соединительная ткань.
              Соединительная ткань широко распространена в организме. Находится во внутренних органах, в коже, в связках, сухожилиях, оболочках мышц и нервов, в сосудистой стенке.

Соединительная ткань состоит их клеток: фибробластов, гистиоцитов, макрофагоцитов, тканевых базофилов и межклеточного вещества в состав, которого входят: волокна – коллагеновые и эластические и основное вещество.

В тканях и органах находятся клетки на различных стадиях формирования.

Сочетание различных типов клеток и межклеточного вещества определяет большое разнообразие строения и функций соединительной ткани.

                                           Функции соединительной ткани:

1. Трофическая (питание клеток – кровь, лимфа)

2. Защитная – (фагоцитоз, образование антител). 
3. Механическая, опорная и формообразующая  (образует опорную систему организма: кости скелета, хрящи, фасции). 

4.  Регенерационная (регенерация тканей, заживление ран)

Клетки соединительной ткани и межклеточное вещество.

Фибробласты – плоские веретенообразные клетки – основные клетки соединительной ткани, подвижны.

Функции фибробластов:
1. Образуют межклеточное вещество, синтезируют волокнистые структуры:

     коллаген, эластин, ретикулин.

2. Способны к делению.

3. Возникают из малодифференцированных форм и могут превращаться в другие клетки.

4. Участвуют в заживление ран и в образовании рубцовой ткани.

Макрофагоциты – основная функция – фагоцитоз – удаление из организма вредных и чужеродных веществ, мертвых клеток, бактерий, вирусов и т.д.

Тканевые базофилы (тучные клетки) – вырабатывают гепарин, гистамин, серотонин.

Плазматические клетки – вырабатывают антитела – содержатся в рыхлой соединительной ткани, слизистой оболочке кишки, сальнике, в лимфатических узлах и костном мозге.

Липоциты – накапливают резервный жир. Скопление жировых клеток образует жировую ткань.

Ретикулярные клетки – образуют сеточку, в петлях которой располагаются клетки основной ткани.

Адвентициальные клетки – располагаются в наружном слое стенки сосудов и полых органов.

Пигментные клетки – содержат и синтезируют зерна меланина, находятся в соединительной ткани, встречаются в коже вокруг ануса, в коже мошонки и околососковых кружков молочных желез, в сосудистой оболочке глаза.

                      Межклеточное вещество соединительной ткани.
Состав:

1). Мукополисахариды биополимеры белков и углеводов  – желеподобное вещество (гепарин, гиалуроновая кислота), - образуют сети и поры.
2). Гликопротеиды полимеры Б и У  – образуются в фибробластах. Формируют эластические и коллагеновые волокна.

3). Волокна:

Коллагеновые – поддерживают специфическую структуру органов и тканей

Эластические – в виде широкопетлистой сети.

Ретикулярные – образуют сеть и входят в состав лимфатических узлов, селезенки, костного мозга и др.

      Опорно-трофическая (собственно-соединительная) ткань. 

Рыхлая волокнистая СТ – входит в состав стенок кровеносных сосудов, составляет основу лимфоидных образований.

 Состав:

Клетки: фибробласты

Межклеточного вещества много

Волокна: коллагеновые и эластические – расположены диффузно, переплетены.

Плотная волокнистая оформленная СТ.
Волокна расположены параллельно друг другу и собраны в пучки.
Клетки – фибробласты (их мало).  Ткань прочная, гибкая, не способна к растяжению. Волокна ее располагаются параллельно линиям натяжения  при нагрузке.

Содержится в склере, роговице в капсуле почки, в мозговых оболочках.
Плотная волокнистая неоформленная СТ.

Волокна плотно прилежат друг другу – переплетены

Клеток и основного вещества мало. Из такой ткани состоят:                                                  - связки

- стенки артерий

              Соединительная ткань со специальными свойствами 
       Ретикулярная ткань -
Состав: клетки – ретикулоциты – способны превращаться в фибробласты, макрофаги.

Волокна – ретикулярные, образующие сложные сплетения.

РТ – основа костного мозга и миелоидной ткани.

Ретикулярная ткань входит в состав паренхиматозных органов. 
                 Хрящевая ткань – относится к опорной соединительной ткани. 
     Строение хрящевой ткани:

1. Клетки – хондробласты и хондроциты – расположены по одиночке и группами

2. Межклеточное вещество:

а) основное вещество – плотное;
б) волокна – коллагеновые (их больше) и эластические.
      Виды хрящевой ткани: 

1)   Гиалиновая хрящевая ткань (стекловидный хрящ) – содержит больше основного вещества. Из ГХТ состоят:     - скелет зародышей

                                                    - суставные поверхности костей

                                                    - хрящевая часть ребер

2)   Эластическая ХТ – образуется из гиалиновой. Она содержит больше эластических волокон. Эластический хрящ - основа  ушной раковины, хрящей гортани, стенок наружного слухового прохода. Он менее прозрачен, желтоватого цвета, способен восстанавливать свою форму.

3)   Волокнистая ХТ – коллагеновые волокна собраны в пучки и упорядочены.

ВХТ более прочная, но менее гибкая, чем ГХ. Образует лонный симфиз, межпозвоночные диски.

Волокнистая хрящевая ткань функционирует как амортизатор.

Хрящ выполняет опорно-механическую функцию.

                     Костная ткань – опорная соединительная ткань образует кости скелета.

        Строение костной ткани:

Клетки:

Остеобласты – образуют основное вещество костной ткани, находятся в зонах костеобразования (на поверхности растущей кости)

Остеокласты – большие многоядерные клетки с отростками. Участвуют в разрушении кости и хряща, с образованием бухт или лакун (рассасывают кость, благодаря ферментам).

Остеоциты – основные клетки костной ткани. Они образуются из остеобластов. Имеют отростки. Тела остеоцитов лежат в костных полостях, а отростки заходят в костные канальцы.

Межклеточное вещество минерализовано.

Коллагеновые волокна (оссеиновые волокна) – придают кости гибкость и  пластичность.

      Виды костной ткани:

1. Грубовокнистая – её можно обнаружить у зародыша и у человека в швах черепа и у мест прикрепления к костям сухожилий.

2. Пластинчатая (тонковолокнистая) – образует все кости скелета.

3. Дентин – основная ткань, из которой состоят зубы.
                Пластинчатая ткань образует:
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Компактное костное вещество

2. Губчатое костное вещество            вместе они составляют кость

В компактном костном веществе пластинки расположены в особом порядке и придают кости плотность (диафизы костей)

В губчатом костном веществе пластинки образуют перекладины (эпифизы, короткие кости).

В компактном костном веществе костные пластинки образуют своеобразные трубчатые системы – остеоны (структурные единицы кости).

Костные пластинки концентрически расположены вокруг гаверсова канала (полость в центре остеона), где проходит  кровеносный сосуд.

Между костными пластинками располагаются остеоциты.
Надкостница (периост) – соединительнотканная оболочка, состоящая из двух слоев. 

Наружный слой – из более плотной соединительной ткани, к нему прикрепляются сухожилия мышц и связки.

Внутренний слой – из коллагеновых и эластических волокон, остеобластов и 

остеокластов. 

В период роста кости остеобласты участвуют в костеобразовании. Надкостница содержит большое  количество сосудов и нервов, которые проникают внутрь кости и питают ее. Регенерация кости при переломах происходит за счет надкостницы, которая, разрастаясь над местом перелома, соединяет концы сломанной кости, образуя вокруг них муфту из костной ткани – костную мозоль.

Эндост – оболочка, покрывающая кость со стороны костномозгового канала.

   4.                                               Мышечная ткань.

Древние говорили: «В движении жизнь».

Вы повернули голову, моргнули, вдохнули, посмотрели вдаль, что-то сказали. Каждую минуту в Вашем организме сокращаются тысячи мышечных волокон и клеток. Добавьте к этому, что сердце бьется, в животе урчит, мочеточник мягко препровождает мочу от почки к мочевому пузырю, а сосуды постоянно поддерживают определенное артериальное давление. 

Двигательные процессы в организме человека обусловлены сокращением мышечной ткани, обладающей специфическим свойством – сократимостью.

     Гистологи выделяют 3 вида мышечной ткани:

1. Гладкая мышечная ткань.

2. Поперечно-полосатая скелетная мышечная ткань.

3. Поперечно-полосатая сердечная мышечная ткань.

Гладкая мышечная ткань

Гладкая МТ входит в состав внутренних органов (желудок, кишечник, мочевой пузырь, матка и др.), кровеносных сосудов, кожи.

Функциональные особенности гладкой МТ:

1. Функционирует непроизвольно.

2. Сокращается медленно.

3. Долго может находиться в состояние тонического напряжения (тоническое сокращение).

4. Сокращение ведет к изменению объема органа.

5. Не утомляется.

Стуктурно-функциональной единицей гладкой МТ является миоцит.

Клетки гладкой МТ – миоциты имеют вытянутую веретенообразную форму. В каждой клетке расположено 1 ядро (редко 2), цитоплазма, органеллы.

Специализированные органеллы миоцитов – миофибриллы, состоящие из актиновых и миозиновых нитей. Миофибриллы в цитоплазме миоцитов располагаются беспорядочно, и образуют как бы паутину, заполняющую клетку изнутри.

 Благодаря наличию миофибрилл, миоциты сокращаются, изменяя свою форму.  

[image: image28.png]


Миоциты плотно прилежат друг другу.

Между ними располагаются эластические и коллагеновые волокна. Сокращение миоцита происходит относительно медленно и не зависит от желания человека.

Кишечник, сосуды, мочеточник, как бы не спеша, помогают своими движениями прохождению по ним различных образований, будь то кровь или пищевая кашица.

        Поперчно-полосатая скелетная мышечная ткань.

Поперечно-полосатая МТ образует скелетные мышцы, мышцы рта, глотки.

Функциональные особенности:

1. Сокращается быстро.

2. Быстро утомляется.

3. Сокращения произвольные, за исключением: дыхательных мышц, которые сокращаются под действием импульсов, идущих от дыхательного центра.

4. Сокращение ведет к изменению положения тела или отдельных органов в пространстве. 

Структурно-функциональная единица поперечно-полосатой МТ – мышечное волокно (симпласт) – это многоядерные трубчатые образования, имеющие сарколемму, саркоплазму и органеллы.
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Вдоль каждого мышечного волокна тянется около 2500 миофибрилл, состоящих из двух типов нитей – миофиламентов:

толстые нити построены из белка – миозина, а тонкие из белка – актина.

Актиновые нити закреплены на полоске – Z. Концы нитей заходят друг за друга. Поперечная исчерченность объясняется раз-

личным светопреломлением актиновых и миозиновых нитей.

Между мышечными волокнами располагается эндомизий – прослойки соединительной ткани, содержащие коллагеновые волокна.

Когда поступает сигнал (нервный импульс) о необходимости сокращения данного симпласта, митохондрии выбрасывают нужное количество энергии, а из эндоплазматической сети на миофибриллы «высыпаются» ионы кальция. Это запускает биохимическую реакцию, в результате которой нити актина проникают глубже между нитями миозина. Линии – Z, как бы сдвигаются за счет сужения Н-полосы. Подобное укорочение всех саркомеров и приводит к укорочению всей мышцы, т.е. к ее сокращению.

               Поперечно-полосатая сердечная мышечная ткань. 
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 т.е. весь массив 

               Поперечно-полосатая сердечная МТ образует мышечную оболочку сердца – миокард. Сердечная мышца сочетает в себе признаки двух других вариантов мышечной ткани. У скелетной она позаимствовала поперечно-полосатую исчерченность, а стало быть, сам принцип, саму механику сокращения, у гладкой – клеточную структуру и неподчиняемость прихотям человеческого сознания.

              Поперечно-полосатая сердечная мышечная ткань обладает следующими функциональными особенностями:

1. Обладает автоматизмом.
2. Кардиомиоциты не делятся и не регенерируют.

Структурно-функциональная единица – кардиомиоцит.

               Кардиомиоцит имеет актиновые и миозиновые нити, вытянутое ядро. 
Особенность ядер кардиомиоцитов – их полиплоидность, т.е. они содержат больше хромосом, чем ядра клеток других тканей и это позволяет кардиомиоцитам выполнять непосильную для других клеток нагрузку. Кардиомиоциты имеют отростки, с помощью которых взаимодействуют друг с другом (т.е. взаимосвязаны). Они образуют единую систему, волокна которой переплетаются, переходя одно в другое. Места контакта называются вставочными дисками. Они пронизаны  многочисленными щелочками, через которые возбуждение одной клетки свободно передается другой. А это и есть наиболее существенный отличительный признак миокарда: за счет вставочных дисков кардиомиоциты способны практически мгновенно передавать полученный сигнал (импульс) по системе ветвистых волокн. 
5.                                   Нервная ткань.

              Нервная ткань – основной компонент нервной системы.

                                       Строение нервной ткани.

              Нервная ткань представлена нейронами и нейроглией.

Нервные клетки – нейроны состоят из тела и отростков. Содержат: мембрану, нейроплазму, ядро, тигроид, аппарат Гольджи, лизосомы, митохондрии.

             Нейроны – нервные клетки, непохожие в разных отделах нервной системы ни по строению, ни по назначению. Одни из них ответственны за восприятие раздражения из внешней или внутренней среды организма и передачу его в центральную нервную систему (ЦНС). Они называются чувствительными (афферентными) нейронами. В ЦНС импульс передается на вставочные нейроны, а окончательный ответ на первоначальное раздражение поступает к рабочему органу по двигательным (эфферентным) нейронам.

          По внешнему виду  нервные клетки отличаются от всех ранее рассмотренных клеток. Нейрон состоит из тела и отростков.

Один из отростков – длинный - называется  аксоном. Он действительно только один в каждой клетке. Его длина колеблется от 1 мм до десятков сантиметров, а диаметр 1-20 мкм. От него под прямым углом могут отходить тонкие веточки. По аксону от центра клетки постоянно перемещаются пузырьки с ферментами, гликопротеидами и нейросекретами. Некоторые из них движутся со скоростью 1-3 мм в сутки, что принято обозначать как медленный ток, другие же движутся со скоростью 5-10 мм в час (быстрый ток). Все эти вещества подводятся к кончику аксона.

Другой отросток нейрона называется дендритом. У каждого нейрона от 1 до 15 дендритов. Дендриты многократно ветвятся, что увеличивает поверхность нейрона, а значит и возможность контакта с другими клетками нервной системы.     Многодендритные клетки называются мультиполярными, их большинство. В сетчатке глаза и в аппарате звуковосприятия внутреннего уха расположены биполярные клетки, имеющие аксон и один дендрит. Истинных униполярных клеток (т.е. когда имеется один отросток: аксон или дендрит) в теле человека нет. 

           Только молодые нервные клетки (нейробласты) имели один отросток (аксон). Зато почти все чувствительные нейроны можно назвать псевдоуниполярными, так как от тела клетки отходит один лишь отросток («уни»), но в дальнейшем распадается на аксон и дендрит. Нервных клеток без отростков не бывает.

        Аксоны проводят нервные импульсы от тела нервной клетки к другим нервным клеткам или тканям рабочих органов.

        Дендриты проводят нервные импульсы к телу нервной клетки.

       Нейроглия представлена несколькими видами мелких клеток (эпиндемоцитами, астроцитами, олигодендроцитами). Они ограничивают нейроны друг от друга, удерживают их на месте, не давая нарушить налаженную систему связей (разграничительная и опорная функции), обеспечивают в них обмен веществ и восстановление, поставляя питательные вещества (трофическая и регенераторная функции), выделяют некоторые медиаторы (секреторная функция), фагоцитируют все генетически чуждое (защитная функция). 

                       Виды нейронов
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        Тела нейронов, расположенные в ЦНС, образуют серое вещество, а за пределами головного и спинного мозга их скопления называются ганглиями (узлами).

Отростки нервных клеток – как аксоны, так и дендриты в ЦНС образуют белое вещество, а на периферии они образуют волокна, в совокупности дающие нервы.           Различают два варианта нервных волокн: покрытые миелиновой оболочкой – миелиновые (или мякотные), и немиелинизированные (безмякотные) – не покрытые миелиновой оболочкой.

         Пучки миелиновых и безмиелиновых нервных волокн, покрытые соединительно-тканной оболочкой – эпиневрием, образуют нервы.

Нервные волокна заканчиваются концевыми аппаратами – нервными окончаниями.     Окончания дендритов псевдоуниполярных чувствительных (афферентных) клеток расположены во всех внутренних органах, сосудах, костях, мышцах, суставах, в коже.  Они называются рецепторами. Они воспринимают раздражение, которое передается по цепи нервных клеток до эфферентного нейрона, с которого перейдет на мышцу или железу, запуская ответ на раздражение. Данная мышца или железа носит название эффектора. 
         Ответная реакция организма на внешние или внутренние раздражения при участии  нервной системы была названа в середине 17 века французским философом Р.Декартом рефлексом.

         Путь рефлекса по организму, начиная от рецептора, через всю цепочку нейронов к эффектору, носит название рефлекторной дуги.
Структуры, обеспечивающие связь нейронов друг с другом.

В ЦНС нервные клетки связаны друг с другом посредством синапсов.

 Синапс – это место контакта двух нейронов.

Синапсы бывают: аксосоматические, аксодендритические, аксо-аксональные.

Синапс состоит из 3-х компонентов:
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1. Пресинаптическая мембрана (1) принадлежит

                                                   самому кончику аксона того нейрона, который                                                        возбужден и стремится передать свое возбуждение дальше.

                                                2. Постсинаптическая мембрана (2), находящаяся на теле нейрона или его отростках, на которые необходимо передать нервный импульс.

                                                3. Синаптическая щель (3), находящаяся между этими двумя мембранами и через нее происходит передача нервного импульса.

В окончании аксона (в синаптической бляшке) перед пресинаптической мембраной скапливаются пузырьки с медиаторами (4), которые поступают сюда в основном благодаря быстрому току и отчасти – медленному. Когда распространяющийся по мембране аксона нервный импульс, достигает пресинаптической мембраны, пузырьки «вскрываются» в синаптическую щель, изливая в нее медиатор. Это биологически активное химическое вещество «возбуждает» постсинаптическую мембрану. Воздействие медиатора воспринимается как химический стимул, происходит мгновенная деполяризация мембраны и сразу вслед за этим ее реполяризация, т.е. рождается потенциал действия. А это значит, что нервный импульс передается через синапс на другой нейрон или рабочий орган.

  Синапсы по механизму передачи возбуждения подразделяются на 2 вида:

1. Синапсы с химической передачей.

2. Синапсы с электрической передачей нервного импульса. В отличие от первых, в синапсе  с электрической передачей медиатора нет, синаптическая щель очень узкая и пронизана каналами, сквозь которые, ионы легко передаются к постсинаптической мембране, и возникает ее деполяризация, а затем и реполяризация и нервный импульс проводится на другую нервную клетку.

Синапсы в зависимости от выделяющегося в синаптическую щель медиатора, подразделяются на 2 вида:

1. Возбуждающие синапсы – в них под влиянием нервного импульса, освобождается возбуждающий медиатор (ацетилхолин, норадреналин, глутамат, серотонин, дофамин).

2. Тормозные синапсы – в них освобождаются тормозные медиаторы (ГАМК – гамма-аминомаслянная кислота) – под их влиянием уменьшается проницаемость постсинаптической мембраны, что препятствует дальнейшему распространению возбуждения. Через тормозные синапсы нервный импульс не проводится – он там тормозится.

Задание № 2.

РЕШИТЕ СЛЕДУЮЩИЕ ЗАДАЧИ:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           Задача № 1.
Чем можно объяснить высокую прочность многослойного плоского эпителия, который даже после довольно сильных механических воздействий остаётся неповрежденным?

Задача  № 2.

Какие три типа секреции различают в секреторных отделах экзокринных желез организма человека?

Задача № 3.

Два одноклассника Коля и Миша, 11 лет, во время катания зимой с крутой горки на санках перевернулись и получили травмы: Коля – обширную поверхностную ссадину в области правого коленного сустава и голени, а Миша – глубокую ушиблено-рваную рану размером 2 *0,5 см  в области возвышения большого пальца левой кисти.  Как, по Вашему мнению, произойдет регенерация и заживление мягких тканей у обоих мальчиков?

Задача № 4.

Назовите основные клетки рыхлой волокнистой соединительной ткани, которые активно участвуют в защите организма, и конкретные функции этих клеток.

Задача № 5.

Тучная женщина, 45 лет, ростом 160 см, массой тела 75 кг, домохозяйка, в течение 6 лет отмечает на коже боковой поверхности грудной клетки справа уплотнение величиной с голубиное яйцо.  Ограничивала себя в еде, усиленно занималась спортом и гимнастикой с целью уменьшения массы тела: за 3 месяца «сбросила» около 15 кг. Однако уплотнение не уменьшилось. Обратилась к врачу, который констатировал  наличие образования, мягко-эластической консистенции с четкими контурами, подвижного, безболезненного, не спаянного с кожей и подлежащими тканями.  При биопсии в уплотнении микроскопически обнаружены жировые клетки различных размеров, но сами клетки не изменены и имеют нормальное строение (отсутствует клеточный  атипизм).

            Ваше мнение о диагнозе и предполагаемом  лечении?

Задача № 6.

Что такое макрофагическая система организма  человека, и какие клетки к ней относятся?

Задача № 7.

Принято считать, что  в нейроне самым длинным отростком является аксон, а наиболее короткими являются дендриты. Есть ли из этого правила исключения? Если есть, то приведите пример таких нейронов, у которых дендрит был бы длиннее аксона.

Задача № 8.

Будет ли распространяться  возбуждение по нервным волокнам при перевязке или охлаждении нерва?
Задача № 9.

Студент медицинского колледжа,  17 лет, после перенесенного  на ногах острого респираторного заболевания стал отмечать боли в области левой икроножной мышцы голени с отдачей в ахиллово сухожилие. Боли тупого характера наблюдались как в покое, так и при ходьбе. Позднее появились повышенная чувствительность в области пораженной мышцы и болезненные уплотнения, меняющие при надавливании пальцами свою форму.

           Какое заболевание следует предположить у данного больного?

Задача № 10.

Имеются ли в сердечной мышечной ткани помимо рабочих сократительных кардиомиоцитов и другие кардиомиоциты?

Задача № 11.

Каковы возможности регенерации сердечной мышечной ткани в отличие от гладкой и скелетной мышечной ткани?

Задание № 3.

СОСТАВЬТЕ ТАБЛИЦУ: «ТКАНИ».

Задание № 1.

ДОПОЛНИТЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ:

 1.  Ткань – это____________________________________________________
 2.  Эндотелий – это________________________________________________
 3.  Мезотелий – это________________________________________________
 4.  Эпидермис – это________________________________________________
 5.  Фибробласты – это______________________________________________
 6.  Остеоциты – это________________________________________________
 7.  Хондробласты – это_____________________________________________
 8.  Миофибрилла – это______________________________________________
 9.  Кардиомиоцит – это _____________________________________________
10. Синапс – это____________________________________________________
Задание № 1.

ДОПОЛНИТЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ:

 1.  Ткань – это____________________________________________________

 2.  Эндотелий – это________________________________________________
 3.  Мезотелий – это________________________________________________
 4.  Эпидермис – это________________________________________________

 5.  Фибробласты – это______________________________________________
 6.  Остеоциты – это________________________________________________
 7.  Хондробласты – это_____________________________________________

 8.  Миофибрилла – это______________________________________________
 9.  Кардиомиоцит – это _____________________________________________
10. Синапс – это____________________________________________________

Задание № 5.

ПОДГОТОВЬТЕСЬ К ОТВЕТАМ НА ТЕСТОВЫЕ ЗАДАНИЯ:

Тест № 1.  Клетки соединительной ткани, способные к фагоцитозу: 

                                                  1)  фибробласты

                                                  2)  тучные клетки

                                                  3)  липоциты

                                                  4)  макрофаги
Тест № 2.  Кожа выстлана эпителием:

                                                  1)  однослойным плоским

                                                  2)  многослойным плоским ороговевающим

                                                  3)  многослойным плоским неороговевающим

                                                  4)  переходным
Тест № 3.  Хрящеобразующую функцию выполняют:

                            1)  фибробласты

                            2)  остеобласты

                            3)  хондробласты

                            4)  хондроциты
Тест № 4.  Однослойный плоский эпителий выстилает:

                                                                                        1)  слизистую желудка

                                                                                        2)  слизистую бронхов

                                                                                        3)  серозные оболочки

                                                                                        4)  канальцы почек
Тест № 5.  Строму паренхиматозных органов образует ткань:

                            1)  жировая

                            2)  мышечная

                            3)  ретикулярная

                            4)  эпителиальная
Тест № 6.  Укажите элементы соединительной ткани:
                                                                                       1)  клетки
                                                                                       2)  основное вещество
                                                                                       3)  базальная мембрана
                                                                                       4)  волокна
Тест № 7.  Чувствительное окончание нервного волокна:

                           1)  рецептор
                           2)  аксон
                           3)  дендрит
                           4)  нейрон
Тест № 8.  Внутреннюю среду от внешней среды отделяет ткань:

                                                                                        1)  соединительная

                                                                                        2)  эпителиальная

                                                                                        3)  мышечная

                                                                                        4)  нервная

Тест № 9.  Мочевой пузырь выстлан эпителием:

                           1)  однослойным плоским

                           2)  кубическим

                           3)  мерцательным

                           4)  переходным

Тест № 10.Однослойный мерцательный эпителий выстилает:

                                                                                       1)  слизистую желудка
                                                                                       2)  кожу

                                                                                       3)  дыхательные пути

                                                                                       4)  канальцы почек
Задание № 6.
Подготовьтесь к решению кроссвордов.
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По горизонтали:
1. Костная клетка.
2. Неорганическое вещество, содержащееся в клетке
больше всего (70-80%).
3. Процесс восстановления структур взамен погибших.
По вертикали:
4. Учение о строении клеток.
5. Доброкачественная  опухоль из плотной волокнистой  соединительной
ткани.
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По горизонтали:
1. Учение о строении тканей.
2. Разновидность многослойного эпителия.
3. Клетка рыхлой волокнистой соединительной ткани, способная к фагоцитозу и выработке биологически активных факторов.

 По вертикали:
4. Нарушение обмена веществ в клетках и тканях, ведущее к структурным изменениям.
5. Основная часть клетки.
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По горизонтали:
1. Доброкачественная опухоль из многослойного плоского или переходного эпителия.
2. Разновидность плотной волокнистой соединительной ткани.
3. Процесс изнашивания и отмирания клеток в результате жизнедеятельности.
По вертикали:
4. Ученый, впервые изучивший под микроскопом некоторые клетки животных организмов.
5. Процесс размножения клеток при воспалении.
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По горизонтали:
1. Повреждение ткани (первая стадия воспаления).
2. Эпителиальная клетка.
3. Разновидность скелетной соединительной ткани.
По вертикали:
4. Основоположник клеточной теории строения организмов.
5.
Воспаление ткани с образованием ограниченного гнойного очага,
окруженного грануляционной тканью.
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По горизонтали:
1. Эпителиальная ткань.
2. Продукт жизнедеятельности железистого эпителия.
3. Нитчатые структуры, придающие прочность эпителиальным клеткам.
По вертикали:
4. Элементарная живая система, основа строения и жизнедеятельности
всех организмов.
5. Прижизненное уменьшение размеров клеток, тканей, органов.
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По горизонтали:
1. Органелла клетки, участвующая в обменных процессах и фагоцитозе.
2. Система клеток, сходная по происхождению, строению и функциям.
3. Жидкая ткань организма.
По вертикали:
4. Однослойный плоский эпителий, покрывающий серозные оболочки
полостей тела.
5. Омертвление, гибель клеток, тканей или органа в живом организме.
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По горизонтали:
1. Однослойный плоский эпителий, выстилающий кровеносные и лимфатические сосуды.
2. Разновидность волокнистой соединительной ткани.
3. Поглощение и переваривание клетками различных тел как живой (бактерии), так и неживой (инородные тела) природы.
 По вертикали:
4. Доброкачественная опухоль железистых органов и слизистых оболочек.
5. Аморфный компонент межклеточного вещества соединительной ткани,
обладающий некоторыми свойствами твердых тел.
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По горизонтали:
1. Обмен веществ.
2. Разновидность соединительной ткани со специальными свойствами.
3. Клетка рыхлой волокнистой соединительной ткани, синтезирующая антитела (гамма-глобулины).
По вертикали:
4. Доброкачественная опухоль (киста), образующаяся вследствие закупорки выводного протока сальной железы кожи.
5. Доброкачественная опухоль на ножке или широком основании, исходящая из слизистой оболочки.
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По горизонтали:
1. Молодая клетка, образующая костную ткань.
2. Органелла клетки, осуществляющая синтез АТФ.
3. Злокачественная опухоль меланинобразующей ткани (клеток, вырабатывающих пигмент меланин).
По вертикали:
4. Скопление свернувшейся крови в тканях в результате травмы.
5. Доброкачественная опухоль из жировой ткани.
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По горизонтали:
1. Органическое вещество, содержащееся в клетке в большом количестве
(10-20%).
2. Продукт эндокринных желез, выделяемый непосредственно в кровь.
3. Переход одного вида ткани в другой, родственный ей вид.
По вертикали:
4. Жировая клетка.
5. Разновидность соединительной ткани со специальными свойствами.
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По горизонтали:

1.Клетка рыхлой соединительной ткани, участвующая в образовании основного аморфного вещества и специальных волокон.

2.Механическое повреждение кожных покровов или слизистых оболочек и подлежащих тканей.
По вертикали:
3. Одна из главных функций соединительной ткани.
4. Некроз кожных покровов, обусловленный давлением на ткани с нарушенной трофикой.
5. Злокачественная опухоль из соединительной ткани.
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По горизонтали:
1. Плотная волокнистая оформленная соединительная ткань.
2. Клетка рыхлой соединительной ткани, вырабатывающая гепарин.
По вертикали:
3. Разновидность хряща.
4. Злокачественная опухоль из эпителиальной ткани.
5. Механическое повреждение тканей без нарушения целости кожи
Задание № 7.  Определите виды эпителиальной ткани:
а)________________________________________________________________
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в)_____________________________________________________________
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г)_____________________________________________________________
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д) _____________________________________________________________
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е)_____________________________________________________________
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ж)_____________________________________________________________
Задание № 8.  Определите виды желез:
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1 - __________________________

2 - __________________________

3 - __________________________

4 - __________________________
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5 -___________________________

6 - ___________________________

Задание № 9.  Определите виды соединительной ткани:
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 _______________________________________________
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 ______________________________________________
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 _______________________________________________
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А - _____________________________________________

Б - _____________________________________________

В - _____________________________________________
Задание № 11.   Определите виды мышечной ткани:
[image: image16.png]W




 ___________________________________________
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 _____________________________________________
Задание № 12.   Определите виды нейронов и напишите названия  их составных частей: 

[image: image19.png]


    А - ________________________________
                                                           Б - ________________________________
                                                           В - ________________________________
                                                           1 - _______________________

                                                           2 - _______________________

                          Эталоны ответов на задания по теме «Ткани»
ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ на тесты.

	Т №1
	Т №2
	Т №3
	Т №4
	Т №5
	Т №6
	Т №7
	Т №8
	Т №9
	Т №10

	      4
	     2
	     3
	      3
	      3
	 1,2,4
	     1
	       2
	      4
	       3


          Ответы на морфофункциональные и ситуационные задачи    
                                           по теме «Ткани»

1. Высокая прочность многослойного плоского эпителия объясняется наличием в цитоплазме эпителиальных клеток тонофибрилл -  нитчатых структур, образующих пружинящие системы для защиты клеток от механических повреждений. Аналогичные тонофибриллы имеются также и между соседними эпителиальными клетками.

2. Различают три типа секреции в секреторных отделах экзокринных желез:  -  мерокриновый (железистые клетки полностью сохраняют свою структуру при образовании секрета,  например, клетки слюнных желез);

                                                                                                                                                                         -   апокриновый (клетки желез разрушаются частично, например, клетки молочных желез);                                          -    голокриновый  (клетки разрушаются полностью и являются секретом железы, например, сальные железы кожи).

3. У первого школьника  Коли заживление обширной ссадины произойдет в основном за счет регенерации эпителия, т.е. первичным натяжением, без образования  рубца, у  второго – за счет  размножения клеток молодой соединительной ткани с последующим образованием  рубца, т.е. вторичным  натяжением. Эпителизации раны после заживления  вторичным натяжением обычно не происходит, и рубец на коже ладони останется видимым многие годы.

4. Основными клетками рыхлой волокнистой соединительной ткани, активно участвующими в защите организма, являются макрофаги, плазмоциты и тканевые базофилы. Макрофаги способны к фагоцитозу, они секретируют в межклеточное вещество биологически активные вещества: интерферон, лизоцим, пирогенны, чем обеспечивают их разнообразные защитные функции. Плазмоциты синтезируют антитела – гамма-глобулины  и обеспечивают гуморальный иммунитет. Тканевые базофилы (тучные клетки) вырабатывают гепарин, препятствующий свертыванию крови.

5. У женщины – жировик, или липома, т.е. доброкачественная опухоль, исходящая из жировой ткани.

Лечение – оперативное – удаление липомы, вместе с окружающей её капсулой.

6. Макрофагическая система организма – это  совокупность всех клеток, обладающих захватывать из тканевой жидкости организма инородные частицы, погибающие клетки, неклеточные структуры, бактерии и т.д.Клетки макрофагической системы:  макрофаги, купферовские  клетки печени, макрофаги кроветворных органов, легких, воспалительных экссудатов (перитонеальные макрофаги), остеокласты, глиальные макрофаги нервной ткани (микроглия) и т.д.

7.  Да, такое исключение есть. Имеются особые дендриты нейронов спинномозговых узлов. Они длинные (до 1 м и более), доходят до периферии и оканчиваются чувствительными нервными окончаниями – рецепторами. Аксоны же этих нейронов во много раз короче дендритов, входят в спинной мозг в составе задних корешков и оканчиваются на нейронах задних рогов спинного мозга.

8.  Нет не будет, так как при этом нарушается закон проведения возбуждения по нерву, гласящий, что проведение возбуждения возможно лишь при условии анатомической и физиологической непрерывности нервных  волокон Перевязка нерва, охлаждение, обезболивание новокаином прекращают проведение возбуждения по нерву.

9.  У больного студента следует предположить миозит, т.е. воспаление икроножной мышцы левой голени, возникшее как осложнение перенесенного ОРЗ.

10. В сердечной мышечной ткани помимо рабочих кардиомиоцитов имеются еще проводящие кардиомиоциты, основная функция которых состоит в том, что они  воспринимают управляющие сигналы от синусно-предсердного узла и передают их по проводящей системе к сократительным  кардиомиоцитам, т.е. к мышце сердца.

11. Возможности регенерации сердечной мышечной ткани крайне незначительны. Поэтому, если кардиомиоциты гибнут  вследствие травмы или инфаркта миокарда, то они не восстанавливаются, а на их месте развивается рубцовая соединительная ткань.
                               Ответы на кроссворды по теме «Ткани»:

 1.  По горизонтали: 1. Остеоцит.   2. Вода.   3. Регенерация.
      По вертикали:  4. Цитология.   5. Фиброма.

 2.  По горизонтали:  1. Гистология.   2. Переходный.   3. Макрофаг.

      По вертикали:  4. Дистрофия.   5. Ядро.

 3.  По горизонтали:  1. Папиллома.   2. Неоформленная.   3. Дегенерация.

      По вертикали:  4. Левенгук.   5. Пролиферация.

 4.  По горизонтали:  1. Альтерация.   2. Эпителиоцит.   3. Костная.

      По вертикали:  4. Шванн.   5. Абсцесс.

 5.  По горизонтали:  1. Эпителий.   2. Секрет.   3. Тонофибриллы.

      По вертикали:  4. Клетка.   5. Атрофия.

 6.  По горизонтали: 1. Лизосома.   2. Ткань.   3. Кровь.

      По вертикали:  4. Мезотелий.   5. Некроз.

 7.  По горизонтали:  1. Эндотелий.   2. Плотная.   3. Фагоцитоз.

      По вертикали:  4. Аденома.   5. Гель.

 8.  По горизонтали:  1. Метаболизм.   2. Ретикулярная.   3. Плазмоцит.

      По вертикали:  4. Атерома.   5. Полип.

 9.  По горизонтали:  1. Остеобласт.   2. Митохондрия.   3. Меланома.
      По вертикали:  4. Гематома.   5. Липома.

10. По горизонтали:  1. Белок.   2. Гормон.   3. Метаплазия.

      По вертикали:  4. Липоцит.   5. Пигментная.

11. По горизонтали:  1. Фибробласт.   2. Ранение.

      По вертикали:  3. Трофическая.   4. Пролежень.   5. Саркома.

12. По горизонтали:  1. Фиброзная.   2. Базофил.

      По вертикали:  3. Гиалиновый.   4. Рак.   5. Контузия.

                                                Рекомендуемая литература:

1. Н.И.Федюкович. Анатомия и физиология человека, Ростов на/Д., «Феникс», 2011г. стр.: 18-43; 43-47.

2.  И.В.Егоров.  Клиническая анатомия человека, Ростов на/Д., 2002 г., стр.: 14-23.

3.  В.Я.Липченко. Атлас нормальной анатомии человека, М., «Медицина», 2010г., стр.: 5-13.

4.  Е.А.Воробьева. Анатомия и физиология, М., «Медицина», 2007г. стр.: 28-43; 71-76; 257-270.

5. С.Д.Барышников. Практикум по анатомии и физиологии человека с основами патологии. М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2000г. стр.: 7-40.
6. С.Д.Барышников. Лекции по анатомии и физиологии человека с основами патологии. М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2002г. стр.: 14-21.

7.  Лекции по теме: Основы цитологии и гистологии.

8.  Информационный блок рабочей тетради.
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