Методические рекомендации для научно-исследовательской работы студентов по теме «Влияние сети Интернет и социальных сетей на современного студента: польза или вред»
Проблема:
 - постоянное увеличение числа  пользователей Интернет- сетей;

 - чрезмерное пристрастие к интернету и работе в социальных сетях разрушающе действует на личность студента, вызывает отрицательное воздействие на его психику;
- постоянное использование сети Интернет отучает студента мыслить самостоятельно, работать с учебным материалом, книгами, отнимает полезное время.

Цель работы: 
изучив влияние сети Интернет на личность студента разработать рекомендации по снижению негативного влияния сети Интернет и  социальных сетей на его личность

Гипотеза исследования:
 если студент увлечён сетью Интернет и социальными сетями и «работает» в них длительное время, то это способствует негативному влиянию на его личность и здоровье.

Основные понятия
научно-исследовательской работы
Приступая к проведению научно-исследовательской работы, следует прежде всего усвоить язык, на котором ученые общаются между собой. Язык науки весьма специфичен. От владения понятийным аппаратом зависит, насколько точно, грамотно и понятно исследователь может выразить свою мысль, объяснить тот или иной факт.
Основу языка науки составляют термины и понятия, некоторые из которых мы приведем ниже.
· Аналогия - рассуждение, в котором из сходства двух объектов по некоторым признакам делается вывод об их сходстве и по другим признакам.
· Актуальность темы - степень ее важности в данный момент и в данной ситуации для решения данной проблемы (задачи, вопроса).
· Аспект - угол зрения, под которым рассматривается объект (предмет) исследования.
· Гипотеза - научное предположение, выдвигаемое для объяснения каких-либо явлений.
· Дедукция - вид умозаключения от общего к частному, когда из массы частных случаев делается обобщенный вывод о всей совокупности таких случаев.
· Идея - определяющее положение в системе взглядов, теорий и т. п.
· Индукция - вид умозаключения от частных фактов, положений к общим выводам.
· Информация: 
· обзорная- вторичная информация, содержащаяся в обзорах научных документов;
· релевантная - информация, заключенная в описании прототипа научной задачи;

Задание научно-исследовательской работы:
Для достижения цели работы решены следующие задачи: 

- изучить историю появления сети Интернет, социальных сетей;

 - изучить виды социальных сетей; 

- изучить литературу по проблеме влияния сетей на личность студента; 

- собрать и изучить мнение студентов колледжа по теме «Интернет и социальные сети»; 

- разработать рекомендации для обучающихся и родителей по правилам работы в Интернет и социальных сетях;
 - разработать буклет «Социальные сети: за и против…».;
- результаты работы отразить в отчете (пример см.в Приложении А). 

Оформление отчета по  научно-исследовательской работе
· Любая исследовательская работа должна иметь определенную структуру, в которой можно выделить основные части:
· 1. Титульный лист;
· 2. Содержание (оглавление);
· 3. Краткая аннотация;
· 4. Введение;
· 5. Основная часть;
· 6. Заключение;
· 7. Библиография (список  литературы);
· 8. Приложение.
Сеть – понятие не однолинейное. Кто- то ловит, а кто-то ловится. В любом случае «запутаться» в ней, попасть от нее в зависимость не так уж и сложно.
Памятка для родителей:

(Регулярно повышайте уровень компьютерной грамотности, чтобы знать, как обеспечить безопасность детей. 
(Ребёнок должен работать на компьютере более 1,5 -2 часов в день. 
(Выберите удобную форму контроля пребывания вашего ребенка в Сети: установите на Ваш компьютер необходимое программное обеспечение - решение родительского контроля и антивирус.
 (Если Ваш ребенок - учащийся младших классов и остается часто дома один, ограничьте время пребывания Вашего ребенка в Интернете. 
(Если компьютер используется всеми членами семьи, установите его в месте, доступном для всех членов семьи, а не в комнате ребенка. Создавайте разные учетные записи на Вашем компьютере для взрослых и детей.
 (Информируйте ребенка о возможностях и опасностях, которые несет в себе сеть. 
(Регулярно отслеживайте ресурсы, которые посещает Ваш ребенок. Простые настройки компьютера позволят Вам быть в курсе того, какую информацию просматривал Ваш ребенок. 
(Объясните ребенку, что в Интернете как в жизни встречаются и "хорошие", и "плохие" люди. Объясните, что если ребенок столкнулся с негативом или насилием от другого пользователя Интернет, ему нужно сообщить об этом близким людям.
 (Нагружайте Вашего ребёнка: пусть он тратит своё время на помощь семье, на спорт, и любые другие увлечения.
 (Разговаривайте с Вашим ребёнком. Обо всём: о школе, погоде, друзьях, учителях, чтобы быть всегда в курсе проблем.

Рекомендации для обучающихся
 ( Контролируйте время, которое вы проводите в социальных сетях, попробуйте пользоваться социальными сетями через день или два; 
( Выкладывайте как можно меньше своей информации: на подобных сайтах настоящие друзья знают о вас достаточно, а другим эта информация не очень интересна, но большой объем информации о вас может повлечь за собой большие проблемы в будущем; 
( При работе в социальных сетях используйте ник не содержащий личной информации о Вас. Пароль должен быть надёжным;
( Соблюдайте правила общения, будьте вежливы; 
( Информацию об участниках социальных сетей могут найти их работодатели, родители, дети, бывшие или настоящие жены или мужья, сборщики долгов, преступники, правоохранительные органы и так далее.; 
( В сети люди могут выдавать себя за кого угодно, поэтому следует относиться с осторожностью к новым виртуальным знакомым и ни в коем случае не сообщать им личную информацию; 
( Постарайтесь выбрать одну-две социальные сети, в которых вы могли бы найти единомышленников в своём увлечении; 
( Старайтесь больше времени проводить с реальными друзьями, в семье, на кружках и в секциях; 
( Помните: нельзя заменять реальный мир виртуальным.

Приложение А

Пример оформления работы
Бланк опроса студентов колледжа (анонимно):

	№п/п
	Интернет

«ЗА»

(причина)
	Соц.сети

«ЗА»

(причина)
	Интернет

«ПРОТИВ»

(причина)
	Соц.сети

«ПРОТИВ»

(причина)

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	…
	
	
	
	


Причины «ЗА»
Быстрый поиск необходимой информации; 

Общение с друзьями, родственниками, другими людьми, находящимися в разных точках страны и мира; 
 Общение с друзьями, родственниками, другими людьми, находящимися в разных точках страны и мира; 
 Человек всегда чувствует себя частью общества, не прилагая при этом больших усилий; 
 С помощью социальных сетей можно быстро собрать необходимые средства на лечебную помощь больным людям.
Причины «ПРОТИВ»
Социальная сеть является источником личной информации для различных спецслужб; 
Абсолютно все, что мы выкладываем в социальные сети, остается там навсегда;
 Огромное количество людей теряют очень много времени в социальных сетях; 
Социальные сети -это некий наркотик, к которому быстро привыкаешь и начина- ешь зависеть от него; 
 Виртуальное общение постепенно вытесняет реальное; 
 Развивается комплекс неполноценности из-за ревностного отношения к успехам своих виртуальных друзей.

Результаты исследований: 
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