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ВВЕДЕНИЕ
Анатомия человека - одна из основных фундаментальных дисциплин в системе медицинского образования. Анатомия изучает форму и строение организмов. В то же время современная анатомия является функциональной: она рассматривает структуры в тесной связи с выполняемой ими функцией. Подготовка специалистов по специальности  « Сестринское дело»  начинается с изучения строения человеческого тела. 
Актуальность практического занятия по теме: «Анатомо-функциональные особенности скелета верхних и нижних конечностей»  связана с тем, что знания материала по этой теме будут необходимы при изучении  клинических дисциплин: ПМ.02 Сестринский уход при различных заболеваниях  и состояниях, ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях
     Данная методическая разработка предназначена для проведения учебного занятия по общепрофессиональному модулю (ОП.02) дисциплине «Анатомия и физиология человека», в соответствии с рабочей программой  для специальности 34.02.01 «Сестринское дело» очно – заочная форма обучения  (базовой подготовки).
     Методическая разработка предназначена для преподавателей   при подготовке и проведении практического занятия по теме: «Анатомо-функциональные  особенности скелета верхних и нижних конечностей» На изучение данной темы отводится 2 часа по рабочей программе.
     Указаны:
· цели создания разработки;
· реализуемые общие и профессиональные компетенции.
     Материалы данной методической разработки способствуют реализации  общих и профессиональных компетенций:
ОК 1 – Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2 – Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
ОК 3 – Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4 – Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК 5 – Использовать информационно – коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
ОК 6 – Работать в коллективе и команде, эффективно общаться  с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 8 – Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
ОК 11 – Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
Развитие профессиональных компетенций:
ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
ПК   1.2. Проводить санитарно – гигиеническое воспитание населения.
ПК  2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.
ПК 2.2. Осуществлять лечебно – диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.
ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.
ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.
ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.
ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций
	Методическая разработка представлена: методическим блоком, информационным блоком и блоком контроля. Методическая разработка сопровождается презентацией.
2.МЕТОДИЧЕСКИЙ БЛОК
2.1 Цель создания методической разработки
      Методическая  разработка практического  занятия  создана с целью обеспечения методической  документацией   учебного процесса на основании требований ФГОС 3 поколения при подготовке специалистов СПО по специальности 34.02.01 « Сестринское дело». Данная разработка способствует лучшему усвоению знаний по анатомии и физиологии человека у студентов 1 курса, а так же может быть использована среди преподавателей для обмена опытом
 Для достижения целей занятия  использованы следующие методы и приемы:
1.наглядно-иллюстративной;
2.практический;
3. самостоятельной работы (работа с муляжами набора костей, скелетом человека, с карточками с изображением верхних и нижних конечностей)
4.метод активного обучения (решение проблемных и ситуационных задач)
Оснащение занятия включает в себя предметное и визуальное обеспечение
Хронологическая карта отражает все этапы занятия, ориентировочное планируемое время на их выполнения.
	В блоке контроля представлены задания с эталонами ответов: фронтальный опрос, ситуационные задачи, тестовый контроль, задание - проверь себя : перечислите основные анатомические образования  костей  верхних и нижних конечностей по рисунку на бумажном носителе и  изображенный с помощью мультимедийной установки и решите кроссворд.
	Для внеуадиторной работы студентам предлагается на выбор подготовить:
кроссворды по теме: « Анатомо-физиологические особенности органов движения и опоры». Доклады по темам: « Анатомо-физиологические особенности скелета головы и шеи», «Анатомо-физиологические особенности позвоночного столба в процессе эволюции от первого года жизни», Анатомо-физиологические особенности костей таза. Отличительные признаки женского таза от мужского таза»
2.2 Мотивация
	В настоящее время организация сестринской деятельности основана на выполнении назначений врача, на уходе, при котором уделяется внимание индивидуальным потребностям пациента. Это требует от медицинских сестёр работы по укреплению и сохранению здоровья, а также по профилактике заболеваний
Высококвалифицированная практикующая медицинская сестра должна иметь достаточно знаний и навыков, чтобы планировать, осуществлять и оценивать результаты ухода, отвечающего потребностям конкретного пациента. При этом делается особый акцент на уникальность вклада сестринского ухода в выздоровление и восстановление здоровья пациента
Знания  по анатомии и физиологии человека являются основой для изучения клинических дисциплин. Без знаний анатомии вы не сможете квалифицированно выполнять назначения врача, участвовать в реабилитационных мероприятиях, проводить профилактическую работу.	
2.3Тема занятия: ОП.02 Анатомия и физиология человека : «Анатомо-функциональные  особенности скелета верхних и нижних конечностей»
2.3.1 Вид занятия: практическое
2.3.2  Тип занятия:  совершенствование знаний, умений, навыков.
2.3.3 Продолжительность:2 часа (90минут)
2.3.4 Методы обучения: Проблемный, наглядно - иллюстративный
2.3.5  Цели и задачи занятия
Цель занятия:
1.показать студентам важную роль костной системы и ее место в медицине, межпредметные связи с другими науками.
Задачи общеобразовательные:
1.углубить знания по изучаемой теме;
2.научить студентов логически мыслить и связывать полученные сведения и знания с будущей профессией
3. формирование  практико - ориентированных компетенций
 Задачи развивающие:
1.Развивать умение решать проблемные и ситуационные задачи
2.Проводить поиск материала через интернет ресурсы, литературные источники    3. Анализировать изучаемый материал и применять при изучении других дисциплин и на практике.
4. развивать у студентов знания, умения, практический опыт, способствующих освоению общих компетенций ОК.01-ОК11, профессиональных  ПК1.1, ПК1.2, ПК 2.1-2.3, ПК 2.7, ПК3.1-3.3
Воспитательные задачи:
1.Воспитывать чувство ответственности в работе, за жизнь и здоровье пострадавших
2.Формировать правила этики и деонтологии при общении со студентами, преподавателями, пациентами. 
2.4 Материально – техническое оснащение
     Мультимедийная установка, атласы, скелет человека, муляжи набора костей верхних и нижних конечностей, таблицы, планшеты, распечатки изображений в формате А-4, костей верхних и нижних конечностей
2.5 Межпредметные связи:
- ОП.01Основы латинского языка с медицинской терминологией
- ОП.03Основы патологии;
-  ПМ.01Проведение профилактических мероприятий
- ПМ.02Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессе
 - ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях
2.6 Список литературы
Билич Г.Л., Крыжановский В.А. Анатомия человека. Атлас: учебное пособие. В 3 томах. Том 1. Опорно-двигательный аппарат.- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2013. - 800 с. :ил
Самусев Р.П., Липченко В.Я. Атлас нормальной анатомии человека. М.: ООО «Издательство Оникс»: ООО «Мир и образование», 2012.- 312с
 Сапин М.Р., Брыксина З.Г., Чава С.В. Анатомия человека : атлас : учеб. пособие для медицинских училищ и колледжей .- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 376 с. : ил
Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А., Анатомия и физиология : учебник - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 576 с. : ил.
 Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека. Учебное пособие. Изд. 4-е - Ростов н/Д: Феникс, 2013.- 416
2.7 Домашнее задание
Учебное пособие. Анатомия и физиология человека. Федюкович Н.И  стр144-112.
Учебник Анатомия и физиология. Смольянникова Н.В., Фалина Е.Ф., Сагун В.А. стр 107-115, конспект лекции. Тема: « Мышцы тазового пояса и свободной нижней конечности»
Для внеуадиторной работы студентам предлагается на выбор подготовить:
кроссворды по теме: « Анатомо-физиологические особенности органов движения и опоры». Доклады по темам: « Анатомо-физиологические особенности скелета головы и шеи», «Анатомо-физиологические особенности позвоночного столба в процессе эволюции от первого года жизни», Анатомо-физиологические особенности костей таза. Отличительные признаки женского таза от мужского таза»
2.8 Хронокарта занятия

	№ п/п
	Этапы занятия
	время

	1.
	Организационный момент. Целевая установка и мотивация занятия
	5 мин

	2. 
	Методические указания преподавателя
	3 мин

	3.
	Практическое занятие:
а) Актуализация опорных знаний
фронтальный опрос
	15

	
	б) решение ситуационных работ
	15

	
	 в) тестовый контроль
	12

	
	г) перечислите основные анатомические образования костей конечностей, изображенных с помощью мультимедийной установки
	15

	
	д) решите кроссворд
	15

	5.
	Подведение итогов
	5 мин

	6.
	Домашнее задание
	5 мин



3. ИНФОРМАЦИОННЫЙ БЛОК
3.1 Профессиограмма
В результате изучения ОП.02 Анатомия и физиология человека:  «Анатомо-функциональные  особенности скелета верхних и нижних конечностей» 
Студент должен знать:
· значение костной системы;
· строение и функции костей верхней и нижней конечностей;
· латинское название костей верхней и нижней  конечностей;
· соединение костей верхней и нижней  конечностей;
· места типичных переломов костей верхних и нижних конечностей
Студент должен уметь:
· показывать на костных препаратах основные части костей, костные выступы;
· отличать правую конечность от левой конечности;
· показывать места переломов костей верхних и нижних конечностей
· 3.2 Карта оснащения занятия
·  Раздаточный материал - ситуационные задачи
·  Задания в тестовой форме 
· Раздаточный материал - кроссворды
· Раздаточный материал с изображением костей конечностей для определения  основных анатомических образований костей конечностей 
· Таблицы скелета человека
· Таблицы верхних конечностей
· Таблицы нижних конечностей
· Муляжи набора костей конечностей
· Муляж скелет человека
· Планшеты костей верхних и нижних конечностей
3.3 Методические рекомендации для преподавателя по этапам занятия
	№ п/п
	
        Этапы занятия
	
                        Содержание 

	1.
	Организационный  момент
	Проверка присутствующих. Проверка наличия дневника. Соответствие внешнего вида студентов требованиям, целям и задачам занятия.
 

	2.
	Методические указания для преподавателя
	Сообщение темы. Плана занятия, мотивации и целей (указаны в методическом блоке  и демонстрируются на мультимедийной установке)

	3.
	Практическое занятие:
	

	
	фронтальный опрос
	Приложение № 1

	
	Ситуационные задачи
	Приложение № 2

	
	Тестовый контроль
	Приложение № 3

	
	Перечислить основные анатомические образования костей конечностей, изображенных на мультимедийной установке 
	Приложение № 4

	
	Решение кроссворда
	Приложение №5

	
	Оценочный лист.
	Студенты получают оценку по каждому разделу заданий, согласно критериям и правилам оценки. Перед выполнением задания преподаватель знакомит студентов с критериями оценки.  Каждая оценка комментируется.

	4
	Подведение итогов
	Студенты получают итоговую оценку с учетом практических работ во время занятия. Каждая оценка комментируется, учитывая оценку за  активность на занятии.

	5. 
	Домашнее задание

	Указано на доске.  Для внеаудиторной  работы выданы распечатки  с темами докладов и кроссвордов


4. БЛОК КОНТРОЛЯ
                                                                                                        Приложение №1
4.1Фронтальный опрос
1. Из каких основных 2-х костей состоит пояс верхней конечности
2. Какие кости образуют надплечье
3. Какая кость фиксирует неподвижные ребра по передней поверхности груди
4. Перевезти на латинский язык «лопатка»
5. На какую букву в латинском языке «похожа»  Claoecula
6. Из каких 2-х частей состоит пояс верней конечности
7. Что образуют кости таза и свободная нижняя конечность
8. Как называется кость на плече
9. Перечислите кости предплечья на латинском языке
10. Какие основные анатомические образования составляют кисть
Критерии  и правила оценки фронтального опроса
· правильный  и полный ответ  при устном  опросе  и  обсуждении темы  - «отлично»
·  правильный, но неполный ответ  при устном  опросе  и  обсуждении темы  - «хорошо»
· неполный ответ  с некоторыми неточностями – «удовлетворительно»
· нет ответа –  «неудовлетворительно».
                                                                                    Приложение №2
4.2Ситуационные задачи
Задача №1
Инструкция
1. Внимательно прочитайте задание
2. Выполнить в установленное время преподавателем
3. Оформите решение задачи, ответив на поставленные вопросы  
На занятии студенту предложено определить кость: в области проксимального эпифиза  определяются блоковидная вырезка и хорошо выраженная бугристость, а на дистальном конце – шиловидный отросток. 
        1. О какой  кости идет речь? 
        2. Как определить принадлежность ее к правой или левой стороне?
Решение задачи:
Задача №2
Инструкция
  1. Внимательно прочитайте задание
  2. Выполнить в установленное время преподавателем
 3.Оформите решение задачи, ответив на поставленные вопросы  

1. Какая кость скелета имеет рукоятку, тело и мечевидный отросток? 
2. Какие ребра фиксируются к грудине
Решение задачи:
Задача №3
Инструкция
1.Внимательно прочитайте задание
2. Выполнить в установленное время преподавателем
3. Оформите решение задачи, ответив на поставленные вопросы

На занятии студенту предложено определить кость по описанию: данная кость имеет большие и малые крылья и крыловидные отростки. 
1. Какая это кость? 
             2. В каком отделе черепа расположена данная кость?
Решение задачи:
Задача № 4
Инструкция
1.Внимательно прочитайте задание
2. Выполнить в установленное время преподавателем
3. Оформите решение задачи, ответив на поставленные вопросы
Демонстрируя во время лекции малоберцовую кость, обработанную специальным  способом (кислотой), лектор показал ее гибкость, сделав из кости узел. 
1. Какие вещества обеспечивают эластичность и гибкость костей? 
            2. Преобладание каких веществ делает кость хрупкой и ломкой
Решение задачи:
Задача №5
Инструкция
1.Внимательно прочитайте задание
2. Выполнить в установленное время преподавателем
3. Оформите решение задачи, ответив на поставленные вопросы
При врожденном вывихе бедра головка бедерной кости при резко растянутой капсуле сустава свободно входит и выходит из вертлужной впадины кверху и кзади. 
1.Какое положение следует придать конечности ребенка, чтобы бедренная кость стояла перпендикулярно к вертлужной впадине?
2.Возможно ли повторное состояние?
Решение задачи:
Задача №6
Инструкция
1.Внимательно прочитайте задание
2. Выполнить в установленное время преподавателем
3. Оформите решение задачи, ответив на поставленные вопросы
При повреждении, каких связок у больного при обследовании выявляется врачом возможность отчетливого смещения голени кпереди/кзади при согнутом коленном суставе (симптом “выдвижного ящика”)?
1. Дайте анатомическое обоснование.
2. Нужно ли накладывать гипсовую повязку?
Решение задачи
Задача №7
Инструкция
1.Внимательно прочитайте задание
2. Выполнить в установленное время преподавателем
3. Оформите решение задачи, ответив на поставленные вопросы
В случае травматического повреждения руки обнаружен разрыв суставного диска в области дистального лучелоктевого сустава. 
1. Между какими анатомическими образованиями формируется этот диск? 
2. Что называют проксимальной протрузией суставной капсулы?
Решение задачи:
Задача №8
Инструкция
1.Внимательно прочитайте задание
2. Выполнить в установленное время преподавателем
3. Оформите решение задачи, ответив на поставленные вопросы
          1. Перечислите наиболее типичные места переломов костей верхней конечности в теле человека.
         2. Укажите основные причины данных переломов
Решение задачи
Задача № 9
Инструкция
1.Внимательно прочитайте задание
2. Выполнить в установленное время преподавателем
3. Оформите решение задачи, ответив на поставленные вопросы
Водитель грузовой  автомашины, во время ремонта   получил удар заводной рукояткой по нижней трети правого предплечья. Сразу же после травмы появилась резкая боль, ограничение движений в лучезапястном суставе, видимая на глаз  деформация нижней трети правого предплечья.
1. Что можно заподозрить у данного больного?
2.  Что следует сделать для уточнения диагноза и лечения?
Решение задачи:
Задача № 10
Инструкция
1.Внимательно прочитайте задание
2. Выполнить в установленное время преподавателем
3. Оформите решение задачи, ответив на поставленные вопросы
     У мужчины 70 лет вследствие падения случился перелом бедренной кости. 
1. Укажите какое наиболее распространенное место перелома бедренной кости в данном возрасте?
2. Какой метод лечения предпочтителен при данной травме?
Решение задачи:
Критерии оценок за решение ситуационных задач.
 - «5» — студент отвечает на оба вопроса верно, четко, конкретно, быстро и без каких-либо погрешностей.
 -«4» — студент отвечает на оба вопроса быстро, четко, конкретно, но допускает отдельные, непринципиальные погрешности.
- «3» — студент отвечает на оба вопроса принципиально правильно, но допускает погрешности в ответах или нуждается в дополнительных (наводящих) вопросах преподавателя.
  -«2» — студент не знает ответа хотя бы на один из вопросов.
4.3Текущий тестовый контроль
ОП.02 Анатомия и физиология человека
Тема: «Анатомо-функциональные  особенности скелета верхних и нижних конечностей»
Вариант №1
Выберите один правильный ответ


[image: http://samsdam.net/anatomy/i/00013.jpg]


1.Что изображено под №2
А) ключица 
Б) лопатка
В) плечевая кость
Г) грудинный конец ключицы

2.Что изображено под №5
А) лопатка 
Б) грудинный конец ключицы
В) суставная впадина лопатки
Г) клювовидный отросток лопатки

3.Что изображено под №22
А) малый бугорок 
Б) большой бугорок
В) межбугорговая борозда
Г) гребень большого бугорка


[image: http://samsdam.net/anatomy/i/00014.jpg]
4.Что изображено под № 28
А) головка бедренной кости
Б) шейка бедренной кости 
В) крыло повздошной кости 
Г) подвздошный гребень
5.Что изображено под № 15
А) кости плюсны
Б) кости предплюсны
В) кости пястью
Г) фаланги пальцев 
6.Что изображено под №  7
А) седалищный бугор
Б) медиальный надмыщелок бедренной кости
В) тело седалищной кости 
Г) медиальный мыщелок больше - берцовой кости
Дополните ответ
7.Скелет нижней конечности образуется  из  костей……………………….
8.Скелет пояса верхней конечности образуется из костей ………………….
9.Скелет нижнего пояса состоит  из…………………………………….
10. Кости запястья продолжают кости ………………………………..














Текущий тестовый контроль
ОП.02 Анатомия и физиология человека
Тема: «Анатомо-функциональные  особенности скелета верхних и нижних конечностей»
Вариант №2
Выберите один правильный ответ[image: http://samsdam.net/anatomy/i/00013.jpg]
1.Что изображено под №8
А) плечевая кость 
Б) медиальный надмыщелок 
В) суставная впадина лопатки
Г) венечная ямка плечевой кости

2.Что изображено под № 23
А) малый бугорок
Б) межбугорковая борозда
В) гребень большого бугорка
Г) большой бугорок 

3.Что изображено под № 12
А) венечный отросток
Б) локтевая кость 
В) клювовидный отросток
Г) бугристость локтевой кости

4.Что изображено под № 18
А) головка лучевой кости
Б) гребень большого бугорка
В) лучевая кость
Г) шиловидный отросток лучевой кости

[image: http://samsdam.net/anatomy/i/00014.jpg]
5.Что изображено под № 4
А) верхняя ветвь лобковой кости
Б) нижняя ветвь лобковой кости
В) симфизиальная поверхность лобковой кости
Г) крестцово-подвздошный сустав

6.Что изображено под №  12
А) медиальная лодыжка 
Б) тело большеберцовой кости
В) бугристость большеберцовой кости
Г) медиальный мыщелок больше – берцовой кости
Дополните ответ
7.Пястно  фаланговые сплетения образуются из……………………….
8. Лучезапястный сустав образован ……………………………………….
9.Все длинные трубчатые кости покрыты …………………………………
10. Суставы, в зависимости от количества формирующих костей бывают…………………..
Критерии оценки тестового контроля:
	Отметка
	Количество ошибок

	«5» - отлично
	имеется 0-1 ошибка

	«4» - хорошо
	имеются 2 ошибки

	«3» -удовлетворительно
	имеются 3 ошибок

	«2» - неудовлетворительно
	имеется 4 и более ошибок























4.4 Задание-проверь себя: перечислите основные анатомические образования  костей  верхних и нижних конечностей по рисунку на бумажном носителе и  изображенных с помощью мультимедийной установки 
Задание №1
Перечислите основные анатомические образования бедренной кости под № 1, 2,3,11
[image: C:\Users\Валерий\Pictures\бедренная.jpg]






Задание №2
Перечислите основные анатомические образования костей верхней конечности под №1,3,6,16
[image: C:\Users\Валерий\Pictures\плечевые.jpg]








Задание №3
Перечислите основные анатомические образования костей голени под №5,6,11,16
[image: C:\Users\Валерий\Pictures\голень.jpg]






Задание №4
Перечислите основные анатомические образования костей кисти под № 1,3,8,9

[image: http://www.medcollegelib.ru/cgi-bin/mb4?usr_data=gd-image(doc,ISBN9785970432570-0002,POPUP-Xz17-pic_0061.jpg,-1,,00000000,)&hide_Cookie=yes]








Задание №5
Перечислите основные анатомические образования костей нижних конечностей под № 1,7,9,12



[image: C:\Users\Валерий\Pictures\анатомия.jpg]


Задание №6
Перечислите основные анатомические образования костей предплечья под № 2,4,6,11,15
[image: C:\Users\Валерий\Pictures\кости предплечья.jpg]

Задание №7
Перечислите основные анатомические образования костей стопы под № 3,6,10,14
[image: http://www.medcollegelib.ru/cgi-bin/mb4?usr_data=gd-image(doc,ISBN9785970432570-0002,POPUP-Xz17-pic_0067.jpg,-1,,00000000,)&hide_Cookie=yes]
Задание №8
Перечислите основные анатомические образования костей лопатки под         №  6,7,10,13[image: http://www.medcollegelib.ru/cgi-bin/mb4?usr_data=gd-image(doc,ISBN9785970432570-0002,POPUP-Xz17-pic_0058.jpg,-1,,00000000,)&hide_Cookie=yes]

Задание №9
Перечислите основные анатомические образования плечевой кости под № 5,6,7,8,9
[image: C:\Users\Валерий\Pictures\плечевая.jpg]


Критерии оценок  Задание - проверь себя : перечислите основные анатомические образования  костей  верхних и нижних конечностей по рисунку на бумажном носителе и  изображенный с помощью мультимедийной установки 
 - «5» — все ответы верны, конкретны , без каких-либо погрешностей.
 -«4» — все ответы верны, конкретны, непринципиальные погрешности.
- «3» — на 2 вопроса ответы правильные, остальные вопросы с погрешностями.
  -«2» — студент не знает ответа хотя бы на один из вопросов
4.6  Решите кроссворд на тему: « Кости верхней конечности»                       ( названия на латинском языке) 
· 1 – сустав – подвижное соединение костей
· 2 – кости пясти - короткие кости кисти
· 3 – кости запястья – кости между костями предплечья и пястья 
· 4 – плоская кость пояса верхних конечностей
· 5 – локтевая кость - парная кость предплечья
· 6 – лучевая кость - парная кость предплечья рядом с локтевой
· 7 – плечевая кость - длинная трубчатая кость
· 8  – ключица – трубчатая кость, соединяющая лопатку с грудиной.
· 9  – фаланги пальцев – короткие трубчатые кости





Кроссворд «Кости верхней конечности» (название на латинском языке)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	4
	
	
	
	5
	

	
	6
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Критерии оценок на решение кроссворда
«5» — все ответы верны, конкретны, без каких-либо погрешностей.
 -«4» — все ответы верны,  непринципиальные погрешности.
- «3» — на 2 -3 вопроса ответы неправильные, значительные погрешности 
  -«2» — более 3 вопросов неправильные, значительные погрешности, студент не знает ответа хотя бы на один из вопросов









4.7 ЭТАЛОНЫ ОТВЕТОВ
4.1Фронтальный опрос
1.Эпикфиз, метафиз,  диафиз
2.Ключица, лопатка
3.Грудина
4.Skapula
5. S
6.Надплечье и свободная верхняя конечность
7.Пояс нижних конечностей
8.Плечевая кость
9.Ulnaris radialis
10. Пять пястных костей, пять пальцев
4.2 Эталоны ответов на ситуационные задачи
Эталон ответа на задачу №1
1. Локтевая кость.
2.Перечисленные образования в области проксимального эпифиза расположены спереди, межкостный край обращен латерально
Эталон ответа на задачу №2
1. Это грудина.
2. С первого по седьмое ребро
Эталон ответа на задачу №3

1. Это клиновидная кость.
2. Расположена в основании мозгового скелета  черепа

Эталон ответа на задачу №4 
1. Органические вещества обеспечивают эластичность и гибкость костей.
2. Неорганические соединения делают кость хрупкой и ломкой.


Эталон ответа на задачу №5
1.Бедро должно быть зафиксировано: 1)- в положении сгибания и 2)-отведения в тазобедренном суставе
2. Возможна повторная травма

Эталон ответа на задачу №6
1.Повреждение крестообразных связок. 2.Крестообразные связки препятствуют смещению костей
2.Необходимо наложение гипсовой повязки



Эталон ответа на задачу №7
1.Между локтевой вырезкой лучевой кости и шиловидным отростком локтевой кости.
2. Проксимальное выпячивание суставной капсулы между костями предплечья в виде мешкообразного углубления

                   Эталон ответа на задачу №8
1.Перелом  хирургической шейки плеча
2 Причина - травма
                    Эталон ответа на задачу № 9
1. Перелом луча в типичном месте
2.  2. Необходимо сделать рентгенограмму
                    Эталон ответа на задачу №10
1. Перелом шейки бедра.
2. Метод металлоостеосинтеза или замены сустава
Эталоны ответов
4.3 Текущий тестовый контроль
ОП.02 Анатомия и физиология человека
Тема: «Анатомо-функциональные  особенности скелета верхних и нижних конечностей»
	Вариант №1

	Вариант №2

	1.
	А
	1.
	Б

	2.
	А
	2.
	Г

	3.
	А
	3.
	Б

	4.
	В
	4.
	В

	5.
	Г
	5.
	Г

	6.
	В
	6.
	А

	7.
	бедренной, мало – берцовой, больше –берцовой. Костей стопы
	7.
	дистального отдела пястных костей и проксимального конца основной фаланги пальцев рук

	8.
	Надплечья и собственно свободной верхней конечности
	8.
	костями запястья, локтевой и лучевой костями

	9.
	костей таза и свободной нижней конечности
	9.
	надкостницей

	10
	предплечья
	10.
	Одноосные, двухосный, трехосные или многоосные




4.4 Эталоны ответов на задание проверь себя: перечислите основные анатомические образования  костей  верхних и нижних конечностей по рисунку на бумажном носителе и  изображенных с помощью мультимедийной установки
 Эталон ответа на  задание №1 Бедренная кость, правая. Вид сзади.1 - ямка головки бедренной кости; 2 - головка бедренной кости; 3  шейка бедренной кости; 11 - тело бедренной кости
Эталон ответа на задание №2  Кости верхней конечности, правой. Вид спереди.
1 - ключица; 3 – лопатка,6 - плечевая кость16 - фаланги пальцев
Эталон ответа на задание № 3
Кости голени, правые. Большеберцовая (А) и малоберцовая (Б) кости. Вид сзади.
5 - тело большеберцовой кости; 6 - медиальная лодыжка; 11 - головка малоберцовой кости, 16 - латеральная лодыжка
Эталон ответа на задание №4
1 - кость-трапеция;; 3 - ладьевидная кость,; 8 - кости пясти; 9 - фаланги пальцев
Эталон ответа на задание №5
Кости нижней конечности, правой. Вид спереди. 
1 - крестец; 7 - седалищный бугор;  9 - медиальный надмыщелок бедренной кости; 12 - тело большеберцовой кости;
Эталон ответа на задание №6
Кости предплечья, правого. Лучевая и локтевая кости. Вид сзади.  2 - головка лучевой кости; 4 - шейка лучевой кости;  6 - тело лучевой кости; - 11 - шиловидный отросток – 15-тело локтевой кости; 

Эталон ответа на задание №7
Кости стопы, правой. Вид сверху
3 - таранная кость;; 6 - промежуточная клиновидная кость; 10 - средняя фаланга; 14 - бугор пяточной кости
Эталон ответа на задание №8
Лопатка, правая.А - вид сзади; Б - вид спереди; 
6 - клювовидный отросток; 7 - акромион; ; 10 - шейка лопатки; 13 - нижний угол
Эталон ответа на задание №9
Плечевая кость правая. Вид сзади.
 5 - тело плечевой кости; 6 - головка плечевой кости; 7 - анатомическая шейка; 8 - большой бугорок; 9 - хирургическая шейка
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Рецензия
на методическую разработку  практического занятия  по теме: «Анатомо-функциональные  особенности скелета верхних и нижних конечностей

     Методическая разработка создана преподавателем в соответствии с рабочей программой по общепрофессиональному модулю ОП.02 по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» (среднее профессиональное образование базовой подготовки).
     Разработка предназначена для проведения практического занятия у студентов   первого курса в  кабинете анатомии и физиологии человека
     Данная разработка включает в себя три основных блока: методический, информационный и блок контроля. Хронологическая карта отражает этапы занятия и ориентировочное планируемое время на их выполнение. Материалы по теме разработки четко сформулированы и представлены в информационном блоке в виде мультимедийной обучающей системы, в которой представлены, как текстовый материал, так и обширный материал в виде рисунков, изображений костей верхних и нижних конечностей 
     В блок контроля включены: тестовые задания, вопросы для фронтального опроса по теме, ситуационных задач, заданий по определению основных анатомо-функциональных образований, решение кроссворда по теме: Анатомо-функциональные  особенности скелета верхних и нижних конечностей»  
          Методическая разработка практического занятия для преподавателя, созданная преподавателем в учебном процессе для обучения студентов по общепрофессиональной дисциплине ОП.02 Анатомия и физиология человека дисциплинам   и может бать рекомендована для учебного процесса
Рецензент: 
Преподаватель дисциплин: Куликова Ирина Алексеевна
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РЕЦЕНЗИЯ
на методическую разработку  практического занятия  по теме: «Анатомо-функциональные  особенности скелета верхних и нижних конечностей
     Методическая разработка создана преподавателем в соответствии с рабочей программой по общепрофессиональному модулю ОП.02 по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» (среднее профессиональное образование базовой подготовки).
     Разработка предназначена для проведения практического занятия у студентов   первого курса в  кабинете анатомии и физиологии человека
     Оснащение занятия включает учебно-методическое, техническое обеспечение.
     Материалы методической разработки практического занятия структурированы и составляют три основных блока: методический, информационный и блок контроля.
     Правильно определена актуальность темы и сформулированы общая и конкретные цели занятия.
      Хронокарта отражает этапы занятия и ориентировочное планируемое время на их выполнение, раскрывает деятельность преподавателя и студентов на каждом этапе занятия.
       В информационный блоке освещены профессиограмма, карта оснащения практического занятия, методические рекомендации. В блоке контроля  подробно изложены материалы для проверки уровня знаний: фронтальный опрос, решение ситуационных задач, тестовый контроль, заданий по определению основных анатомо-функциональных образований, решение кроссворда по теме:. Анатомо-функциональные  особенности скелета верхних и нижних конечностей»  Во всех заданиях указаны критерии оценки, с которыми студент знакомится перед выполнением заданий .Представлены эталоны ответов 
   Для лучшей визуализации информации  о целях, задачах практического занятия, о планируемом усвоении общих и профессиональных компетенций используется мультимедийное обеспечение. Также представлены на бумажном носителе и мультимедийном оборудовании задания по определению основных анатомо-функциональных образований верхних и нижних конечностей, кроссворд. Проводить этот вид контроля можно в компьютерном классе
     Представлен оценочный лист, в котором отмечаются все разделы контрольного блока, и выводится средняя оценка
      Для внеаудиторной работы предложенные варианты, по выбору студентов, для написания докладов по темам: « Анатомо-физиологические особенности скелета головы и шеи», «Анатомо-физиологические особенности позвоночного столба в процессе эволюции от первого года жизни», Анатомо-физиологические особенности костей таза.  «Отличительные признаки женского таза от мужского таза»   Предлагается на выбор подготовить: кроссворды по теме: « Анатомо-физиологические особенности органов движения и опоры». Все предложенные материалы способствуют более углубленному и детальному изучению данной темы.
       Методическая разработка предназначена для аудиторной работы преподавателя и может быть рекомендована к использованию в учебном процессе.
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