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Цели: 
· Знакомство с историей сестринского дела в России и за рубежом;
· Привитие уважения, гордости к выбранной профессии.

Место проведения: АМК, ул. Зеленая, 30, кабинет № 303
Оснащение:  - мультимедиапрезентация, экран
                        - музыкальное оформление.
Участники:  студенты отделения «Сестринское дело»

Гости:  выпускники специальности «Сестринское дело» разных лет:
Соколова Галина
Куницын Михаил
Фирцикова Анна

Ход мероприятия:

1. Заставка, песня «Люди в белых халатах».
2. Вступительное слово.
3. Стихотворение  «В белом-пребелом халате».
4. Беседа с аудиторией (заранее подготовленные вопросы анкеты о профессии медицинской сестры).
5. Изложение основного материала согласно сценария, мультимедийное сопровождение.
6. Слово гостям.
7. Вопросы студентов к выпускникам колледжа.
8. Заключение.
9. Стихотворение Е. Божедомовой о профессии медицинской сестры.
10. Слайд-поздравление, песня «Люди в белых халатах».

Вопросы для студентов

1. Почему для получения профессионального образования Вы выбрали АМК?
2. Почему Вы выбрали именно профессию медицинской сестры?
3. Продолжаете ли Вы семейную традицию или Вы первые из семьи, решившие получить медицинское образование?
4. Трудно ли Вам было поступить в колледж?
5. Что Вам больше всего нравится в профессии медицинской сестры?
6. Понимаете ли Вы ту большую ответственность за больных, их здоровье, лечение, которая ляжет на Ваши плечи после окончания колледжа?
7. В чём, по-вашему, заключается работа медицинской сестры? 
8. В чём состоит сложность работы медсестры, или, по-вашему, это не очень трудная и ответственная работа?
9. Какими качествами должна обладать медицинская сестра?
10. Если бы у Вас была возможность что-нибудь изменить в своём выборе профессии,  изменили ли бы Вы что-либо, или нет?

Вопросы для выпускников

1. Не  жалеете ли Вы о том, что именно эту профессию Вы получили?
2. Были ли у Вас проблемы с трудоустройством?
3. Сразу ли Вы сделали выбор в пользу дальнейшего обучения?
4. По каким критериям Вы выбирали отделение для работы?
5. Совмещаете ли Вы учёбу с работой?
6. Что Вы считаете самым главным в работе медицинской сестры?
7. Помогают ли Вам знания, полученные в колледже в обучении в настоящее время?
8. Какими качествами должны обладать медицинские сёстры, да и вообще медицинские работники?
9. Что бы Вы хотели пожелать нашим студентам, Вашим будущим коллегам?
10. Если бы у Вас была возможность что-нибудь изменить в своём выборе профессии,  изменили ли бы Вы что-либо, или нет?

12 МАЯ - МЕЖДУНАРОДНЫЙ ДЕНЬ МЕДИЦИНСКОЙ СЕСТРЫ

· Студент 1: 

В белом - пребелом халате
 Летом, весною, зимой
 Березка в больничной палате-
 Символ России самой.
Таблеткой и шуткой поможет, 
И если не кончится боль, 
На лоб раскаленный положит
Защиту от бреда – ладонь.
 Как в годы войны, в медсанбате
 «Сестренка» легка и быстра
 Не только для тех, кто в палате, 
 Всем страждущим людям – сестра.

· Студент 2: 
12 мая отмечается Всемирный день медицинской сестры. Официально праздник отмечается с 1971 года в день рождения англичанки Флоренс Найтингейл (1820-1910), ставшей родоначальницей системы по подготовки кадров среднего и младшего медицинского персонала. В Крымскую войну она организовала в Турции уход за раненными солдатами союзников, а в 1856 году на свои деньги поставила на высокой горе в Kрыму над Балаклавой большой крест из белого мрамора в память о солдатах, врачах и медсестрах, погибших в Kрымской войне.

· Студент 1: 
В честь нее по решению Международного организации Красного креста и Международным советом медсестер в 1971 году и был утвержден Всемирный день медицинских сестер.
Международный совет медсестер — первая в мире профессиональная организация женщин, объединяющая сестер милосердия из 141 страны мира. На конференции в Лондоне в 1899 году была высказана идея создания системы образования и контроля за профессиональной деятельностью медсестер на международном уровне. Каждые 2 года международный комитет Kрасного Kреста в день 12 мая присуждает 50 медалей имени Флоренс Найтингейл — это высшая награда для медицинских сестер.

· Студент 2:  
У нас профессия такая
У нас профессия такая
Что станет до последних дней 
Твоей болью боль чужая,
И радость – радостью твоей
Оберегайте это чувство!
И разве есть страшнее зло,
Когда умелых рук искусство 
Вдруг превратится в ремесло.    

                  С. Сельков 

· Студент 1: 
В России праздник отмечается с 1993 года. Медицинская сестра, сестричка. Так ласково называют их больные. Как много порой зависит от нее. Вовремя помочь лечащему врачу, облегчить страдания больного, сказать доброе слово — ведь зачастую от этого зависит исход болезни. В будни и праздники они на своем посту. И каждый день они помогают бороться с болезнью другим, забывая порой о своих проблемах.

· Студент 2:  

 Посвящение медицинской сестре.
Простая медицинская сестра
Какое близкое и ласковое слово
В движениях ловка ты и быстра
Ни у кого нет сердца доброго такого.
И на работе, сил душевных не жалея
В наряде белом – ах как хороша
Ты добрая и сказочная фея
И мама для любого малыша
В палату ты заходишь и улыбка
Осветит радостью ребячьи лица:
Пришла из сказки золотая рыбка – 
Никто таблеток и уколов не боится.

· Студент 1:  
По мнению врачей на плечи медсестер ложится до 80% всей заботы о больных. Все это требует большой душевной теплоты и любви к своей, порой не легкой работе. Если на Западе по статистике на 1 медсестру приходится 5 больных, то у нас эта цифра возрастает до 20.
Сегодня, в день рождения английской сестры милосердия Флоренс Найтингейл /1820-1910/, организовавшей службу сестер милосердия и систему подготовки кадров среднего и младшего медперсонала в Великобритании, медсестры во всем мире отмечают свой профессиональный праздник. 

· Студент 2: 
История деятельности Общин сестер милосердия в России насчитывает более 150 лет. Приблизительно такой же период охватывает история развития отечественного сестринского дела. В то время сестрами милосердия становились девицы и вдовы всех сословий в возрасте 20-40 лет по глубоким религиозным убеждениям. Основоположницей сестринского дела и сельской медицины в России была Екатерина Михайловна Бакунина (1812 – 1894г.). Возглавляла Крестовоздвиженскую общину сестер милосердия. Также известные сёстры милосердия России: 

· Юлия Вревская - сестра милосердия, героиня русско-турецкой войны 
· Героини Первой Мировой войны Генриэтта Сорокина и Римма Иванова.
· Императрица Александра Фёдоровна,
· Её сестра, Великая княгиня Елизавета Фёдоровна, председатель Московского управления Красного Креста, затем настоятельница Марфо-Мариинской обители в честь жён-мироносиц.
· Великие княгини Ольга и Татьяна, 

Уже в те годы к сестрам милосердия предъявлялись требования по проведению рационального ухода за больными, в связи, с чем были организованы теоретические лекции по главнейшим отраслям медицины. А для повышения качества своей работы сестры милосердия вели журнал, где отмечали недостатки в уходе за ранеными и больными, обнаруженные во время дежурства. 
Первое время за свою работу сестры получали не зарплату, а только одежду, питание и приют. В 1875 году было принято решение об оплате труда сестер милосердия, работавших в общинах, а также прикомандированных в другие лечебные учреждения. 
Помимо правительственной Георгиевской медали за героизм и мужество при оказании помощи раненым в период войны, сестер милосердия награждали особой медалью РОКК (Российское Общество Красного Креста), которая приравнивалась к госнаграде. С 1961 года советских медсестер начали награждать медалью учрежденной в 1912 году в память добрых дел Флоренс Найтингейл.

· Студент 1: 
Несмотря на все трудности работы медсестры – большая нагрузка и низкая зарплата – люди этой профессии обладают большой душевной теплотой и любовью к своему делу. Их неравнодушное отношение и доброе слово подчас могут сыграть важную роль в выздоровлении больного
· Студент 2: 
А. Дементьев. Милосердие. 

Жизнь нуждается в милосердии
Милосердием мы бедны
Кто-то злобствует, кто-то сердится
Кто-то снова в тисках беды
Жизнь нуждается в сострадании
Наши души – как топоры
Слишком многих мы словом ранили
Позабыв, что слова остры.

· Студент 1: 
В годы Второй Мировой войны медицинские сёстры уходили на фронт, работали на передовой, вынося раненых с поля боя, защищая их собой. За судьбой маленькой, хрупкой женщины встала судьба всей страны, судьба войны. Было всё: страдания, плен, гибель близких людей. Медицинские сёстры, выжившие в пекле войны, стали символом неувядающей человечности, торжества добра и разума в борьбе с фашизмом. Простые люди, призванные по долгу спасать людей, глубоко любили свою Родину и были верны ей до последнего дыхания.

· Студент 2:  
Ю. Друнина. 
[bookmark: _GoBack]Ты должна!

Побледнев, 
Стиснув зубы до хруста, 
От родного окопа,
Одна
Ты должна оторваться,
И бруствер
Проскочить под обстрелом 
Должна.
Ты должна, 
Хоть вернёшься едва ли,
Хоть «Не смей!» 
Повторяет комбат.
Даже танки 
(Они же из стали!)
В трёх шагах от окопа 
Горят.
Ты должна.
Ведь нельзя притвориться
Пред собой,
Что не слышишь в ночи
Как почти безнадёжно
«Сестрица!»
Кто-то там  
Под обстрелом кричит…


· Студент 1:  
Профессия медицинской сестры очень трудна. К избравшим ее предъявляются как минимум 4 вида требований: профессиональная компетенция, физическая выносливость, порядочность и постоянное совершенствование умений и знаний. Что же такое сестринское дело? Что представляет собой профессия медицинской сестры. Одним из нестареющих является определение профессии медицинской сестры, которое дала Верджиния Хендерсон, выдающийся преподаватель, просветитель, исследователь и лектор: «Медсестра – это ноги безногого, глаза ослепшего, опора ребенку, источник знаний и уверенность для молодой матери, уста тех, кто слишком слаб или погружен в себя, чтобы говорить». Понятие «сестринское дело» сравнительно недавно вошло в профессиональный лексикон. Понятие это было введено в 1988 году, когда в номенклатуре образовательных специальностей возникла новая учебная дисциплина – основы сестринского дела. Как определяют понятие «сестринское дело» за рубежом? Ведь его английский синоним «Nursing» существует уже несколько веков. «Nursing» происходит от глагола «to nurse» (лат. Nutrix – вскармливать), переводимого как присматривать, заботиться, поощрять, ухаживать, кормить, защищать и оказывать лечебный уход в случае нездоровья.


· Студент 1:  
 Медицинская сестра
Больные куклы, банки и уколы – 
Всем так знакома эта детская игра, 
Но время пролетает очень скоро
И вот ты медицинская сестра.
Халат и шапочка сверкают белизною, 
Открытая и чуткая душа, 
В сноровке не угнаться за тобою,
Ах, как ты на работе хороша!
Все свои беды ты оставишь за порогом, 
К больным с улыбкой доброю войдёшь,
Оглянешь всех приветливо и строго
И каждый верит: ты поможешь и спасёшь.
И чтобы облегчить кому-то муки,
Как много нужно знать и понимать,
Иметь надёжные, святые руки
И милосердие при этом проявлять.
И в жизни нет приятнее момента
И долгожданнее минуты той, 
Чем благодарная улыбка пациента, 
Заботливо спасённого тобой.
Ты береги торжественно и свято
Отныне до последних дней
Честь медработника и белизну халата
И будь верна профессии своей.

· Студент 1:  
Начало организованного ухода за больными и ранеными было положено во время правления Петра I. В 1715 году им был издан указ, в котором шла речь о применении женского труда по уходу за больными детьми. Несколько позже по указу Петра I создается «медицинская коллегия» (канцелярия, которая для работы в госпиталях в 1728 году ввела штатную единицу для женщин по уходу за больными и ранеными). Но после смерти Петра I все его начинания были прерваны практически на 100 лет. Только к концу 18 века женский труд по уходу за больными начал применяться в гражданских больницах (Павловская больница).

· Студент 1: 
Следующий шаг в развитии сестринского дела – появление службы «сердобольных вдов». В 1807 году в Москве и Петербурге были открыты приюты для бедных вдов. В январе 1814 года в одном из таких приютов при Мариинской больнице 24 вдовы изъявили желание посвятить себя уходу за больными. В январе 1819 года в Москве был учрежден институт «сердобольных вдов», в который могли вступить обитательницы вдовьих домов и их незамужние дочери после долгих испытаний добродетелей. В книге главного врача Мариинской больницы Оппеля содержались требования, которые предъявлялись к испытуемым. Они должны были обладать трезвостью ума, верностью, человеколюбием, совестливостью, терпением, молчаливостью, опрятностью, отсутствием брезгливости.

· Студент 1: 
Новый этап в развитии женской медицинской помощи – это появление в России общин милосердия. Первая община сестер милосердия была организована в 1844 году в Петербурге, в дальнейшем она стала именоваться Свято-Троицкой общиной. Существовала община на средства благотворительных организаций. В нее принимались вдовы и девушки в возрасте от20 до 40 лет. Сестры милосердия обязаны были дежурить у больных на квартире, в больнице и помогать врачу на приеме больных.

· Студент 1:  
Международное признание получила жизнь и деятельность сестры милосердия англичанки Флоренс Найтингейл. Она родилась во Флоренции в 1823 году, получила хорошее воспитание. С детства ей было свойственно обостренное чувство сострадания ко всем больным и несчастным. В возрасте 31 года, к моменту добровольной поездки в Крым на войну 1855 года, она уже посетила все госпитали в Лондоне и многие в Европе. 
В сложных условиях войны она, возглавив отряд добровольных «сиделок», сумела организовать уход за ранеными, обеспечить снабжение их пищей, одеждой, книгами. Большой вклад внесла в дело обучения женщин, желающих посвятить себя уходу за больными. В 1860 году Найтингейл основала первую школу сестер милосердия в Англии. Настаивала на том, что предотвратить болезнь легче, чем лечить ее. Уход за больными раскрывался ею как «способность помогать жить человеку, страдающему от болезни», не просто выжить, а жить как можно более полноценной жизнью.
 Флоренс Найтингейл впервые применила в здравоохранении научные методы и статистические исследования, сочетание решения проблем с профилактическими методами, такими как соблюдение чистоты, здоровое питание, внимание к эмоциональному состоянию пациентов, соответствующее образование медицинских сестер.

· Студент 1: 
В знак благодарности в 1912 году за выдающиеся заслуги в области развития сестринского дела английским правительством были учреждены Международный фонд и медаль имени Флоренс Найтингейл.
Во Флоренции, на родине Найтингейл, в старинном храме рядом с гробницами Данте и Микеланджело, в глубокой нише стоит изваяние женщины с лампой. У подножия его высечены слова: «Она была примером служения людям и прообразом международного милосердия, носителем которого позднее стал «Красный Крест»»
Ежегодно 12 мая в день рождения Найтингейл проводится награждение лучших медицинских сестер во всем мире.

· Студент 1: 
12 мая во многих странах мира отмечается профессиональный праздник людей, профессия которых является одной из самых самоотверженных. Они ежедневно своим трудом и терпением спасают тысячи человеческих жизней. Именно благодаря их терпению и стойкости многие до конца своих дней благодарят их за внимание и заботу. Люди этой профессии тысячами погибали в военное время на передовой, но это не солдаты и офицеры, которых готовили воевать – это люди мирной профессии, имя которой – медицинская сестра.
Сегодня медицинские сестры получают за свою работу заработную плату, но в эту благородную профессию идут не из-за больших миллионов, а по зову души, ведь только светлые и чистые люди с доброй душой могут помочь человеку найти себя в жизни и справиться с тяжелым недугом. Доброта и отзывчивость – вот главные качества медицинской сестры, качества, которые ежедневно спасают тысячи человеческих жизней.

Слово гостям.

Вопросы студентов к выпускникам колледжа.

Заключение.

· Студент 1:  
Е. Божедомова, преподаватель сестринского дела  Тюменского медицинского колледжа.

Никогда ни от кого не скрою
Что своей профессией горжусь
Поделись со мной своей бедою – 
Тут же на неё я отзовусь. 
Прибегу по первому же зову
И когда утихнет боль,  дождусь.
Поделись со мной своею болью –
Я с тобой терпеньем поделюсь.
И побуду рядышком с тобою, 
Тёплым словом страх заговорю
Убедить смогу и успокоить,
Веру в исцеление вселю
Стану няней и почти родною
Старшею иль младшею сестрой.
Силу духа разделю с тобою,
Поделись страданьями со мной.
Никогда ни от кого не скрою,
Что своей профессией горжусь
Страхом смерти поделись со мною –
Я с тобою жизнью поделюсь.
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