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Практическое занятие №1

Тема: «Рецепт. Правила выписывания и отпуска лекарственных средств».

Продолжительность занятия – 270 мин.
Цель: Изучить правила выписывания лекарственных средств в рецептах.

Студент должен обладать общими  компетенциями:

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффектного выполнения профессиональных задач.

Студент должен обладать профессиональными компетенциями:

ПК 1.1 Организовывать прием, хранение лекарственных средств.

ПК 1.2 Отпускать лекарственные средства населению и в том числе по льготным рецептам.

ПК 1.6 Соблюдать правила санитарно- гигиенического режима, охраны труда.

Задачи:

 - рассмотреть классификацию лекарственных форм

- изучить формы рецептурных бланков и оформление рецептов 

- научиться анализировать рецепты на различные лекарственные формы

- научиться выписывать в рецептах различные лекарственные формы

В результате занятия студент должен знать:

- виды лекарственных форм

- формы рецептурных бланков
 - правила выписывания  ре​цептов
В результате занятия студент должен уметь:

- провести анализ и коррекцию рецептов
- выписать рецепты на различные лекарственные формы.
Тип занятия:
Практическое занятие с элементами проблемного изучения.

Место проведения:

Кабинет  фармакологии

Литература:

В.М. Виноградов, Е.Б. Каткова, Е.А. Мухин. «Фармакология с рецептурой» 2005 год Санкт- Петербург. 

Н.И. Федюкович, Э.Д Рубан «Фармакология» десятое издание, «Феникс» 2015 год.

М.Д. Машковский «Лекарственные средства», Москва «Новая волна»  

2013 год.

А.Т. Бурбелло , А.Б. Шабров, П.П. Денесенко, «Современные лекарственные средства», Нева, 2006 год.
М.Д. Гаевый, Л.М. Гаевая «Фармакология с рецептурой» 2014 г
Оснащение занятия:

- методическая разработка практического занятия для студентов

- дидактический материал (приложения)
- мультимедиа 

Приложения № 1 правила выписывания лекарственных форм в рецептах

Приложение № 2 таблица окончаний падежей латинских склонений
Приложение  № 3 важнейшие сокращения в рецепте

Приложение  № 4 структура выписанного рецепта

Приложение  № 5 формы рецептурных бланков

Приложение  № 6  группы населения, имеющие право на бесплатное и льготное обеспечение

Внутрипредметные связи:

- частная фармакология

Межпредметные связи 

- латинский язык (чтение названий лекарственных форм, рецепта)

- организация деятельности аптек и ее структурных подразделений. 
Структура занятия:

• Организационный момент, мотивационная беседа – 5 мин.
• Контроль исходного уровня знаний – 30 мин.

• Работа с новым материалом – 60 мин.
• Исследовательская работа – 50 мин.

• Самостоятельная работа – 90 мин.

• Закрепление пройденного материала – 20 мин.

• Подведение итогов занятия – 10 мин.

• Задания на дом – 5 мин.
Содержание занятия

I. Организационный момент

Проверить наличие формы, подготовить рабочее место к занятию.

Мотивационная беседа.
Большое количество лекарственных препаратов, разнообразие ле​карственных форм способствуют появлению определённых правил, норм по их выписыванию и отпуску. Правила выписывания и отпуска лекарственных средств в рецептах изучают в разделе «Общая рецептура». Фармацевт не прописывает лекарственные средства в рецепте, но он должен уметь анализиро​вать, корректировать рецепт, правильно подобрать замену отсутст​вующему препарату, научить пациента правилам приёма лекарства. Для анализа рецепта фармацевту необходимы знания по правилам выписывания лекарств в рецептах, правилам выписывания различ​ных лекарственных форм. Знание форм рецептурных бланков и правил оформления рецептов так же является обязательным для фармацевта.

             II. Контроль исходного уровня
                                    (Актуализация базовых знаний)

Ответить на вопросы
1. Фронтальная беседа
1) Что изучает раздел «Общая рецептура»?
2) Дать определения:
· лекарственное вещество
· лекарственное средство

· лекарственная форма

3) Виды лекарственных форм
4) Что относится к твёрдым лекарственным формам?
5) Что относится к жидким лекарственным формам?
6) Что относится к мягким лекарственным формам?
7) Дать определение рецепта.
8) Характеристика рецепта как медицинского документа.
9)   Структура рецепта.
10) Сокращения, допускаемые в рецепте.
11)Обозначение дозы лекарственного средства в рецепте.
12)Дать определение государственной фармакопеи (ГФ)
13)Назвать нормативные документы, регламентирующие из​дания МЗ РФ.
14)Сроки действительности рецептов.
2. Терминологический диктант «Проверь себя» (названия лекарственных форм).
3. Выполнение заданий по названиям доз. 
III. Работа с новым материалом


Пользуясь методическими рекомендациями по выписыванию лекарственных форм (Приложение № 1) научиться давать им характеристику и определять их вид.

Теоретические основы.

Рецепт. Правила выписывания и отпуска лекарствен​ных средств

 
Рецепт - это письменное обращение врача в аптеку об отпуске больному  лекарственного средства в определённой лекарственной форме и дозировке с ука​занием способа его употребления. 

Правила выписывания рецептов на лекарст​венные средства и их отпуска» установлены приказом МЗ РФ № 1175 от 20.12.2012 г. «Об утверждении порядка назначения и выписывания лекарственных препаратов, а также форм рецептурных бланков, порядка оформления этих бланков, их учета и хранения»
Выдавая больным рецепт, врач должен указать свою должность и звание, подписать рецепт и поставить личную печать. Имеются различные формы ре​цептурных бланков.

Рецепт выписывают по определённым правилам на латинском языке, пред​писание же больному - на руссом или на русском и национальных языках. Пи​сать рецепт принято чётким, ясным почерком, чернилами на форменном блан​ке. Исправлений в рецепте, особенно при выписывании ядовитых и сильнодей​ствующих лекарственных веществ, допускать нельзя.

В рецепте указывается дата (число, месяц, год), фамилия, имя, отчество и возраст (для детей и лиц старше 60 лет) больного, фамилия, имя и отчество врача. Эти обозначения стоят в начале рецепта и носят название надписи, за​главия - Inscripto. Затем следует обращение к фармацевту - Recipe, что значит «Возьми». На рецептурном бланке оно сокращённо обозначается буквами Rp. Затем перечисляют входящие в данный рецепт названия веществ в родительном падеже с указанием их количества.

IV. Исследовательская работа

Цель: провести анализ структуры выписанного рецепта.

1. Прочитать рецепт

2. Найти ошибки

3. Провести корректировку

4. Сделать вывод

V. Самостоятельная работа

Пользуясь образцами выписывания рецептов (приложение № 1), таблицей окончаний падежей латинских склонений (приложение № 2) и важнейшими рецептурными сокращениями (приложение № 3) выписать в рецептах:
Вариант 1

1. 10 таблеток валидола (Validolum) по 0,06 г. Назначить по 1 таблетке под язык (при приступах).

2. 20 порошков левомицетина (Laevomycetinum) по 0,25 г в желатиновых капсулах. Назначить по 1 капсуле 3 раза в день через час  после еды.

3. 12 таблеток «Асфен» (Asphenum). Назначить по 1 таблетке 3 раза в день

4. Настой травы термопсиса (Herba Thermopsidis) 0,6 – 200 мл с добавлением 4 мл нашатырно-анисовых капель (Liquor ammonii anisatus). Назначить  внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день.

5. 25 мл экстракта элеутерококка (Eleutherococcus) жидкого. Назначить по 25 капель 3 раза в день за час до еды.

6. 10 мл 1% раствора ментола (Mentholum) масляного. Назначить для закапывания по 3 капли в нос 2 раза в день
7. 10 ампул, содержащих по 10 мл 25% раствора магния сульфата (Magnesii sulfas). Назначит в мышцу по 10 мл через день
8. 20 флаконов, содержащих бензилпенициллина натриевую соль (Benzylpenieillinum-natrium) по 500000 ЕД. Назначить по 500000 ЕД в мышцу 4 раза в день. Предварительно развести содержимое флакона в 3 мл 0,5% раствора новокаина.
9. 10 ректальных суппозиториев с новокаином (Novacainum) по 0,1 г. назначить по 1 суппозиторию на ночь.
10. 20 г 0,5% мази преднизолона (Prednisolonum). Назначить для смазывания пораженного участка кожи 2 раза в день.
V. Самостоятельная работа

Пользуясь образцами выписывания рецептов (приложение № 1),  таблицей окончаний падежей латинских склонений (приложение № 2) и важнейшими рецептурными сокращениями (приложение № 3) выписать в рецептах:
Вариант 2

1. 20 таблеток викасола (Vicasolum) no 0,015 г. Назначить no 1 таблетке 2 раза в день.
2. 30 драже аминазина (Aminazinum) no 0,1 г. Назначить по 1 драже 2 раза в день после еды
3. 20 сложных порошков, состоящих из 0,05 г, кислоты аскорбиновой (Aciclum asсorbinicum). 0,002 г. рибофлавина (Riboflavinum.) и 0,2 г. глюкозы (Glucosum). Назначить по 1 порошку 3 раза в день.
4.  Микстуру, содержащую 200 мл 3% раствора натрия бромида (Nalrii bromidum) и 10 мл настойки валерианы (Valeriana). Назначить внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день.
5.10 мл настойки белладонны (Belladonna). Назначить внутрь по 10 капель 2 раза в день после еды.
6.10 мл. 10% раствора камфоры (Camphqra) масляного. Назначить наружно для компресса в подогретом виде на ночь.
7. 1% раствор дибазола (Dibazolum) в ампулах по 1 мл. Назначить под кожу по 1 мл.
8. 10 флаконов, содержащих по 500000 ЕД стрептомицина сульфата (Streptomycini sulfas). Назначить в мышцу no 5000000 ЕД  2 раза в день. Перед введением содержимое флакона развести в 3 мл 0,5% раствора новокаина.
9. 40 г 10% мази ихтиоловой (Unguentum lehthyoli). Назначить для смазывания пораженного участка кожи па ночь. 
10.  .      10  вагинальных суппозиториев с левомицетином (Laevornyceiinuni) по 0,25 г. Назначить по 1 суппозиторию на ночь
V. Самостоятельная работа

Пользуясь образцами выписывания рецептов (приложение № 1), таблицей окончаний падежей латинских склонений (приложение № 2) и важнейшими рецептурными сокращениями (приложение № 3) выписать в рецептах:
Вариант 3

1. 20 порошков рифампицина (Rifampidnum) no 0,3 г. в желатиновых капсулах Назначить по 1 капсуле 3 раза в день 30 мин до еды.
2. 100 г. уродана (Urodanum). Назначить внутрь по I чайной ложке порошка в 1/2 стакана воды.
3. 20 драже пропазина (Propazinum) по 0,05 г. Назначить по 1 драже 2 раза в день.
4. Настой травы адониса (Herba Adonidis vernalis) 6.0 - 200 мл с добавлением 4 г натрия бромида (Natrii bromidum). Назначить внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день.
5. 20 мл настойки полыни (Absinthium). Назначить по 20 капель 3 раза в день за 15 мин до еды.
6. 10 мл 0,5% суспензии гидрокортизона (Hydrocortisonum). Назначить внутрь по 20 капель 2 раза в день.
7. 50% раствор анальгина (Analginum) в ампулах по 2 мл. Назначить внутримышечно по 2 мл ежедневно в течение 6 дней.
8. 100 мл стерильного 3% раствора натрия гидрокарбоната (Natrii hydroсarbonas). Назначить в вену для капельного введения.
9. 40 г официнальной пасты с окисью пинка (Zinci oxydum) Назначить для нанесения на пораженный участок кожи на ночь.
10. 10 вагинальных суппозиториев с нистатином (Nystatinum) по 500000 ЕД. Назначить по 1 суппозиторию на ночь.
V. Самостоятельная работа

Пользуясь образцами выписывания рецептов (приложение № 1), таблицей окончаний падежей латинских склонений (приложение № 2) и важнейшими рецептурными сокращениями (приложение № 3) выписать в рецептах:
Вариант 4

1. Порошок, содержащий 1 г кислоты борной (Acidum boricum), 25 г цинка окиси (Zinci oxydum), 40 г талька (Talcum). Назначить в виде присыпки.
2. 20 таблеток дихлотиазида (Dichlothiazidum) по 0,1 г. Назначить по 1 таблетке 2 раза в день,
      100 драже "Ундевит" («Undevitum»). Назначить по I драже 2 раза в день через 30 мин после еды.
3. 5 мл настойки белладонны (Belladonna), по 10 мл настойки валерианы (Valeriana) и ландыша (Convallaria), 0,2  г ментола (Mentholum). Назначить внутрь по 15 капель 3 раза в день (капли Зеленина).
4. 20 мл экстракта левзеи (Leuzea) жидкого. Назначить внутрь по 20 капель 2 раза в день
5. 200 мл 10% раствора кальция хлорида (Calcii chloridum). Назначить внутрь по 1 столовой ложке 3 раза в день.  
6. 10 ампул, содержавших по 10 мл 10% раствора кальция хлорида (Calcii chloridum). Назначить в вену по 10 мл 1 раз в день. Вводить медленно.
7. 6 флаконов, содержащих по 600000 ЕД бициллина-3 (Biciilinum-3). Назначить в мышцу по 600000 ВД 1 раз в неделю. Перед введением содержимое флакона развести в 3 мл 0,5 % раствора новокаина.
8. 10 ректальных суппозиториев с дерматолом (Dermatolum) no 0,3 г. Назначить по 1 суппозиторию на ночь.
9. 50 г 3% мази апилака (Apilacam). Назначить для смазывания пораженного участка кожи 2 раза в день.
VI. Закрепление пройденного материала (контролирующий)
1. Дайте характеристику лекарственной форме

2. Назовите способы ее применения

3. Выпишите в рецепте

VII. Подведение итогов занятия

Сдать преподавателю самостоятельную работу. Преподаватель оценивает.

VIII. Задания на дом.

Общая фармакология

Приложение № 1

Лекарственные формы. 

Правила выписывания в рецептах
Твердые лекарственные формы
К твердым лекарственным формам относятся: порошки, кап​сулы, таблетки, драже, гранулы, карамели, пастилки, каран​даши лекарственные, пилюли и др.
Порошки (Pulvis, Pulveris) предназначены для наружного или внутреннего применения. Они могут быть простыми и слож​ными, дозированными и недозированными (указана общая мас​са порошка, предназначенного на один или несколько приемов).

Порошки для наружного применения обычно применяются в качестве присыпок путем нанесения мельчайшего порошка на раневые поверхности, слизистые оболочки. Их выписывают неразделенными на дозы общей массой от 5,0 г до 100,0 г.' В рецепте при этом указывают название вещества, его количе​ство и степень измельчения.

Rp.: Streptocidi subtilissimi 

        D.t.d. 10,0 S. 

        Наносить на пораженный участок кожи.

По количеству компонентов, входящих в пропись, порошки делятся на простые, т.е. состоящие из одного вещества, и слож​ные, состоящие из нескольких веществ.

Порошки для внутреннего применения также могут быть дозированными или недозированными, простыми и сложными. В рецепте указывают лекарственное вещество с обозначением разовой дозы. Затем дается указание фармацевту о количестве порошков (D.t.d. N ...).

Rp.: Sulfadimezini 1,0 

        D.t.d. N20 S. 

        По 1 порошку через каждые 4 часа.

В случае выписывания сложных порошков в рецепте указы​вают М. f. pulvis — Смешай, чтобы получился порошок, после чего следует указание на количество порошков и сигнатура.

Масса дозированного порошка колеблется от 0,1 до 1,0 г (в среднем 0,3—0,5 г). Если доза лекарственного порошка мень​ше 0,1 г, добавляют порошок-наполнитель (обычно сахар) до нуж​ной массы порошка.

Rp.: Dimedroli 0,015 

     Sacchari 0,2 

     М. f. pulvis 

     D.t.d. N 20 

     S. По 1 порошку З раза в день.

Пропись порошков растительного происхождения начинают со слова Pulveris, затем указывают часть растения, его название (например, Pulveris radicis Rhei), количество порошка и дозу.

Если необходимо отпустить (летучие, гигроскопические) дозированные порошки в специальной бумаге (вощеной, пара​финированной или пергаментной), то в рецепте указывают: D.t.d. N 20 in charta cerata (paraffinata, pergaminata). При количестве измельченной части растений не менее 0,05 индифферентные вещества не добавляют:

Rp.: Pulv. foliorum Digitalis 0,05 
       D.t.d. N 50. 

       S.: По 1 порошку 2 раза в сутки.

Лекарственные вещества, которые обладают неприятным вкусом, запахом или раздражающими свойствами часто зак​лючают в капсулы.
Капсулы (Capsulae, (Capsula) — специальные твердые или эластичные оболочки для наполнения лекарственными вещества​ми. Изготавливают капсулы на заводах. В капсулы могут быть заключены не только порошки, но и жидкие лекарственные вещества. В фармацевтической практике наиболее широкое применение нашли крахмальные облатки Capsulae amylaceae (oblatae) и желатиновые капсулы — Capsulae gelatinosae.
         Rp.: Metionini 0,6

D.t.d. N12 in oblatis
S. По 1 облатке З раза в день.
или:   Rp.: Rifampicini 0,15

  D.t.d. N 20 in capsulis
  S. По 1 капсуле 2 раза в день.

или:   Rp.: OleiRicini 1,0

  D.t.d. N 30 in capsulis gelatinosis.

  S.: 15 капсул на прием (принять в течение 30 минут).

Таблетки (Tabulettae, Tab.) — это твердые дозированные лекарственные формы, получаемые методом прессования лекар​ственных веществ или смесей лекарственных и вспомогатель​ных веществ. Применяются внутрь, сублингвально, интравагинально, для приготовления растворов и др. Выписываются таб​летки двумя способами.

1.
Наиболее распространенной является пропись, в которой указывают название лекарственного вещества и его разовую дозу, далее следует предписание о количестве назначаемых таб​леток — D.t.d. N ... in tabulettis.

      Rp.: Nitroglycerini 0,0005 

    D.t.d. N 20 in tabulettis 

    S. По 1 таблетке под язык при болях в сердце.

2.
Второй вариант прописи таблеток начинается с указания лекарственной формы, т.е. со слова Tabulettam (вин. п., ед. ч.), затем указывают название лекарственного вещества и его разо​вую дозу.

Rp.: Tabulettam (Tab.) Nitroglycerini 0,0005 N 20

D.S. По 1 таблетке под язык при болях в сердце.

Существуют таблетки сложного состава, имеющие специаль​ное патентованное название: «Цитрамон», «Бесалол» и др. При их выписывании указывают название лекарственной формы, название таблеток и их количество.

Rp.: Tabulettas (Tab.) «Citramonum» N 20 

       D.S. По 1 таблетке при головной боли.
Среди таблеток выделяют таблетки: непокрытые и покры​тые различными оболочками, замедляющими распадаемость и всасываемость, защищающими слизистую оболочку от раздра​жающего действия ЛС; «кишечнорастворимые», обеспечива​ющие прохождение вещества через желудок в неизмененном виде и распадающиеся в кишечнике; «шипучие», растворяемые ex tempore в воде с образованием «шипучего» (газированного) напитка; «жевательные» и др.

В зависимости от дозировки лекарственного вещества вы​деляют:

· таблетки мите — таблетки с минимальной дозировкой и минимально выраженным действием лекарственного ве​щества;

· таблетки семи — таблетки со средней дозировкой и сред​не выраженным действием лекарственного вещества;

· таблетки форте — таблетки с высокой дозировкой и сильно выраженным действием лекарственного вещества.
Таблетки с модифицированным высвобождением бывают по​крытые или непокрытые, содержащие специальные вспомогатель​ные вещества или полученные по особой технологии, позволяю​щей программировать скорость или место высвобождения ЛВ.

С учетом этих обстоятельств различают таблетки с уско​ренным высвобождением ЛВ (таблетки рапид); таблетки с от​сроченным высвобождением (таблетки с покрытием кишечно-растворимым); таблетки с многофазным высвобождением (таблетки многофазные, таблетки рапид ретард); таблетки с кон​тролируемым высвобождением (таблетки плавающие, таблет​ки с микрокапсулами) (Беталок Зок, Осмо-Адалат, Сальтос); таблетки пролонгированные (таблетки имплантируемые, или депо; таблетки ретард, таблетки каркасные, таблетки много​слойные).

Номенклатура таблеток с покрытием кишечнорастворимым включает также таблетки буферные с покрытием кишечнора​створимым, с покрытием кишечнорастворимым дражированные, прессованные (из специально подобранных вспомогатель​ных веществ), с пролонгированным высвобождением (экстентабс), детские и разновидности таблеток с модифицированным выс​вобождением (Депакин 300 энтерик, Индометацин, Пимафуцин, Релаксон, Салофальк).
   Таблетки многофазные — таблетки пролонгированные, по​лучаемые путем прессования смеси гранулятов, имеющих обычно различный цвет и разную скорость высвобождения одного и того же ЛВ.

Таблетки рапид ретард — таблетки с двухфазным высво​бождением, содержащие смесь микрогранул с быстрым и с пролонгированным высвобождением ЛВ. Обеспечивают быстрое наступление эффекта и длительное действие ЛВ (Адалат СЛ).

Таблетки двухслойные — таблетки, полученные из раздельно приготовленных гранулятов, образующих два отчетливо видных слоя (часто различного цвета), обычно с целью разделения не​совместимых ЛВ. Разновидностью двухслойных таблеток явля​ются таблетки с прессованным покрытием. Могут предназна​чаться для обеспечения двухфазного высвобождения ЛВ.

Таблетки плавающие — таблетки, образующие в организме гидродинамически стабилизированную систему. Таблетки «пла​вают» в содержимом желудка 2—3 ч, постепенно распадаясь и равномерно высвобождая ЛВ.

Таблетки с микрокапсулами — пероральные таблетки с кон​тролируемым высвобождением ЛВ, представляющие собой прес​сованную многослойную таблетку, средний слой которой состо​ит из микрокапсул, содержащих ЛВ. Внешние слои состоят из гранул вспомогательного вещества, предохраняющего микрокап​сулы от механического разрушения (удар, сжатие). (Нифелат 20, Нитронг, Сустак Мите, Сустак Форте).

Таблетки пролонгированные — таблетки, ЛВ из которых высвобождается несколькими порциями или медленно и рав​номерно. Позволяют обеспечивать терапевтически действующую концентрацию ЛВ в организме в течение длительного времени. Номенклатура таблеток пролонгированных включает таблетки имплантируемые, или депо; таблетки ретард, каркасные, мно​гослойные, многофазные и др. (Депакин Хроно, Кардил, Нифекард ХЛ, Триттико, Сустонит).

· таблетки имплантируемые — стерильные тритурационные таблетки с пролонгированным высвобождением высокоочищенных ЛВ для введения под кожу. Имеют форму очень маленького диска или цилиндра. Изготавливаются без на​полнителей. Распространенная форма для введения стеро​идных гормонов;

таблетки ретард — пероральные таблетки с пролонгирован​ным (в основном периодическим) высвобождением ЛВ. Обыч​но представляют собой микрогранулы ЛВ, окруженные био​полимерной матрицей (основой); послойно растворяются, высвобождая очередную порцию ЛВ. Существуют также таб​летки ретард с другими механизмами высвобождения — отсроченным высвобождением, непрерывным и равномерно продленным высвобождением. Разновидностями таблеток ретард являются таблетки «дуплекс», таблетки структур​ные (Дальфаз СР, Диклонат претард 100, Калий-нормин, Кетонал, Кордафлекс, Трамал Претард);

· репетабс — таблетки с многослойным покрытием, обеспе​чивающие повторное действие ЛВ. Состоят из наружного слоя с ЛВ, который предназначен для быстрого высвобожде​ния, внутренней оболочки с ограниченной проницаемостью и ядра, содержащего еще одну терапевтическую дозу ЛВ;

· таблетки каркасные — таблетки с непрерывным, равномерно продленным высвобождением и поддерживающим действи​ем ЛВ. Получают путем включения (инкорпорирования) ЛВ в сетчатую структуру (матрицу) из нерастворимых вспомо​гательных веществ либо в матрицу из веществ гидрофиль​ных, но образующих гель высокой вязкости. Не распада​ются в желудочно-кишечном тракте. В зависимости от при​роды матрицы могут набухать и медленно растворяться или сохранять свою геометрическую форму в течение всего пе​риода пребывания в организме и выводиться в виде порис​той массы, поры которой заполнены жидкостью. ЛВ высво​бождается путем вымывания. Могут быть многослойными. Перспективной является технология получения каркасных таблеток с использованием твердых дисперсных систем (Ки-нидин дурулес);

спейстабс — таблетки с ЛВ, включенным в твердую жиро​вую матрицу, которая не распадается, а медленно диспер​гируется с поверхности;

лонтабс — таблетки с пролонгированным высвобождением ЛВ. Ядро таблеток представляет собой смесь ЛВ с высоко​молекулярными восками; в желудочно-кишечном тракте не распадается, а медленно растворяется с поверхности. 

Таблетки многослойные — позволяют сочетать в одной таб​летке вещества, несовместимые по физико-химическим свой​ствам, пролонгировать действие ЛВ, регулировать последова​тельность их всасывания в определенные промежутки времени. . Обычно каждый гранулят имеет определенный цвет для луч​шего визуального контроля, граница каждого слоя должна быть четко выраженной, а боковая поверхность блестящей.

Драже (Dragee) получают путем многократного наслаивания лекарственных и вспомогательных веществ на гранулы.

Существует только одна форма прописи драже. Пропись на​чинается с указания лекарственной формы (Dragee — вин. п., ед. ч.), затем следует название лекарственного вещества, его разовая доза, обозначение количества драже и сигнатура.

Rp.: Dragee Diazolini 0,05 N 20 

        D.S. По 1 драже 2 раза в день.

Простые по составу:
Rp.: Dragee Nitroxolini 0,05
         Rp.: Dragee Diazolini 0,1 N 20.
       D.t.d. N 50.
                              D.S. По 1 драже 2 раза

       D.S.: По 2 драже 4 раза        
     в сутки (после еды),

      в сутки (во время еды).                                                      

        Сложные по составу, имеющие коммерческое (фирменное) название:

Rp.: Dragee «Nitroxolinum».
              Rp.: Dragee «Diazolinum» N 20.
       D.t.d. N 50
                                    D.S. По 1 драже З раза
       D.S.: По 2 драже 4 раза
                      в сутки (после еды),

       в сутки (во время еды).

Гранулы (Granulae) — твердая лекарственная форма в виде частиц размером 0,2—0,3 мм, предназначенная для приема внутрь. В состав гранул входят как лекарственные, так и вспо​могательные вещества, улучшающие вкус и растворимость ле​карств (сахар, крахмал, глюкоза и др.).

Rp.: Clycerophosphati 100,0.

        D.S. По 1 чайной ложке 2 раза в сутки.

Rp.: Granulum hrodani 100,0 
         D.t.d. N 2.

         S. По 1 чайной ложке 4 раза в сутки (перед едой, в 1/2 стакана воды).

Кроме вышеперечисленных основных твердых лекарственных форм в лечебной практике применяются и другие формы этой группы (пленки и пластинки, глоссеты и др.);

    Пленки и пластинки (Membranulae et Lamellae) — специ​альные твердые лекарственные формы, в которых на полимер​ной основе содержатся лекарственные вещества.

Глоссеты (Glossetes) — небольшие таблетки, предназначен​ные для сублингвального или защечного применения. Их мож​но прописывать как таблетки.

Карамели (Garamela) — твердая лекарственная форма, при​готовленная в виде конфет с содержанием сахара и патоки. Они применяются для лечения заболеваний полости рта.

Припарки (Cataplasmata) — полутвердые препараты, исполь​зуемые для нанесения на кожу, которые вызывают гиперемию, улучшают микроциркуляцию, оказывают противовоспалитель​ное и антисептическое действие.

Растворимые таблетки (Solvellenae) — растворяют в воде, а раствор применяют наружно. Их прописывают как обычные таблетки.

Жидкие лекарственные формы
К жидким лекарственным формам относятся: растворы, настои, отвары, настойки, экстракты, суспензии, слизи, микстуры.
Раствор (Solutio) используется для наружного (глазные, ушные капли, примочки, промывания и др.) и внутреннего при​менения, а также для инъекций. Выделяют водные, спирто​вые, масляные растворы. Они выписываются развернутым и сокращенным способом.

Rp.: Furacilini ОД
Aquae purificatae 500 ml 

M.D.S. Для полоскания горла.

При выписывании водных растворов указывают название лекарственной формы — Solutionis (род. п.), название лекар​ственного вещества, концентрацию раствора и (через тире) его количество в миллилитрах или граммах.

Концентрацию раствора обозначают одним из трех способов: чаще всего — в процентах, реже (при больших разведениях) — в соотношениях (например, 1:1000,1:500 и т.п.) и в массо-объем-ных соотношениях (например, 0,1—200 ml, 0,5—180 ml и т.п.).

Rp.: Solutionis (Sol.) Furacilini 0,02% — 500 ml 
        D.S. Для полоскания горла.

Rp.: Solutionis (Sol.) Furacilini 1:5 000 — 500 ml 
        D.S. Для полоскания горла.

Rp.: Solutionis (Sol.) Furacilini 0,1 — 500 ml 
         D.S. Для полоскания горла.

В сокращенных вариантах прописи растворов, приготовляемых на спирту или масле, необходимо указать вид растворителя.

Rp.: Solutionis (Sol.) Iodi spirituosae 5% — 10 ml 

         D.S. Для обработки краев ран.

Настои и отвары (Infusum et Decoctum) — водные вытяж​ки из лекарственного растительного сырья или водные раство​ры экстрактов-концентратов. Они предназначены для внутрен​него и наружного применения (полоскания, примочки и т.п.). При использовании внутрь их дозируют ложками, частями ста​кана. Выписываются с указанием вида сырья, названия расте​ния, количества сырья для приготовления требуемого количе​ства настоя или отвара.

Rp.: Infusi (Inf.) herbae Leonuri ex 10,0 — 200 ml 

        D.S. По 2 столовые ложки 3 раза в сутки.

Настойка (Tinctura) представляет собой водно-спиртовую вытяжку из лекарственного растительного сырья. Все настой​ки официальны. При выписывании (в отличие от настоев) не указывается ни часть растения, из которой готовится настойка, ни концентрация настоек. Пропись начинают с названия ле​карственной формы — Tincturae, затем следует название расте​ния и указывается количество настойки. Дозируют настойки каплями.

Rp.: Tincturae (T-rae) Absinthii 25 ml
 D.S. По 15 капель за 30 минут до еды.

Экстракты (Extracta) представляют собой концентрирован​ные вытяжки, полученные из лекарственного растительного сырья. В зависимости от консистенции различают экстракты жидкие, густые и сухие. Жидкие экстракты представляют со​бой окрашенные жидкости, густые экстракты — вязкие массы с содержанием влаги не более 25%, сухие — сыпучие массы с содержанием влаги не более 5% .

Все экстракты официальны. При выписывании экстрактов ни вид лекарственного сырья, ни концентрацию в рецепте не указывают, но обязательно обозначают характер экстракта.

Жидкие экстракты выписываются аналогично настойкам. Густые и сухие экстракты выписывают в капсулах, порошках, таблетках, суппозиториях.
Rp.: Extracti (Extr.) Crataegi fluidi 25 ml 

        D.S. По 15 капель З раза в день.

Галеновые препараты — извлечения из растительного сы​рья, полученные с помощью нагревания (водяная, кипящая баня) или растворения соответствующих экстрактов. В качестве ра​створителя используют воду или спирт.

Новогаленовые лекарственные формы получают в результа​те специальной обработки растительного лекарственного сырья. Они отличаются от галеновых (настойки, экстракты, настои, от​вары) высокой степенью очистки от балластных веществ и содер​жат в основном сумму действующих веществ растительного сы​рья. Их назначают не только внутрь, но и парентерально.

Каждый новогаленовый препарат имеет специальное назва​ние. При выписывании в рецепте указывают только их назва​ние и количество, так как они официнальны.

Rp.: Adonisidi 15 ml
D.S. По 15 капель 3 раза в день.

Микстуры (Mixturae) являются недозированной лекарствен​ной формой. Они содержат три и более ингредиентов. Их полу​чают при растворении или смешивании в различных жидких основах нескольких твердых веществ или при смешивании не​скольких жидкостей. Назначают чаще всего внутрь.

Выписывают микстуры развернутым способом с указанием всех ингредиентов.

Rp.: Infusi herbae Adonidis vernalis 6,0 — 180 ml 

       Natrii bromidi 6,0 

       Codeini phosphatis 0,2 

       M.D.S. По 1 столовой ложке 3 раза в день.

Лекарственные формы для инъекций выпускаются в ам​пулах, флаконах, которые должны быть стерильными. В ампу​лах и флаконах могут выпускаться растворы, суспензии или порошки, из которых готовят раствор. Лекарственные формы в ампулах выписывают следующим образом. При выписывании в ампулах сухого вещества указывается название вещества и его количество в одной ампуле. Затем следует D.t.d. N ... in ampullis и сигнатура. В сигнатуре указывают порядок раство​рения вещества, путь введения раствора (суспензии), время инъ​екций. Никаких указаний о стерилизации вещества не дают.

Rp.: Vincristini 0,005
 D.t.d. N 10 in ampullis
 S. Содержимое ампулы растворить в 5 мл изотониче​ского раствора натрия хлорида.   Вводить в вену 1 раз в неделю.

При выписывании в ампулах растворов, суспензий вначале указывают лекарственную форму Solutionis, Suspensions, за​тем — название лекарственного вещества, характер раствора (если это необходимо), концентрацию раствора или суспензии в процентах и количество. Затем следует D.t.d. N ... in ampullis и сигнатура.

Rp.: Sol.Atropini sulfatis 0,1% — 1 ml
 D.t.d. N 10 in ampullis 
  S. По 1 мл под кожу.

Многие ЛС для инъекций (порошки, растворы, суспензии и др.) выпускают во флаконах. При выписывании флаконов в ре​цептах соблюдаются, в общем, те же правила, что и при выпи​сывании ЛС в ампулах. Отличие заключается в том, что после D.t.d. № ... никаких обозначений не делают.

Rp.: Streptomycini sulfatis 0,5 

        D.t.d. N10

 S. Содержимое флакона растворить в 3 мл воды для инъ​екций. 
  Вводить по 1 мл в мышцу 2 раза в сутки.

Некоторые растворы производятся в дозированной форме в шприц-ручках, шприц-тюбиках, картриджах.

Кроме вышеперечисленных жидких лекарственных форм также применяются аппликации, бальзамы, коллодии, кремы, лимонады, сиропы.

Аппликации (Applicationes) — жидкие или мазеподобные препараты, применяемые для нанесения на кожу с лечебной целью.

Rp.: Applicationis Dicophani 100,0
D.S. Втирать в кожу головы (1 столовую ложку).

Бальзамы (Balsama) — жидкости, получаемые из растений и обладающие ароматическим запахом, антисептическими и лезодорирующими свойствами.

Rp.: Balsami contra tussim 30 ml.

D.S. По 10 капель З раза в сутки.

Коллодии (Collodia) — растворы нитроцеллюлозы в спирте с эфиром (1:6), содержащие лекарственные вещества. Приме​няются наружно.

Rp.: Collodii salicylates 20,0.

 D.S. Наружно. Смазывать мозоли.

Кремы (Cremores) — полужидкие препараты, содержащие лекарственные средства, масла, жиры и другие вещества, но менее вязкие, чем мази. Применяются наружно.

Rp.: Cremoris «Mycosolonum» 70,0

            D.S. Наружно. На пораженную поверхность 2 раза в сутки.

    Лимонады (Limonata) — сладкого вкуса или иногда подкис​ленная жидкость для приема внутрь. Готовят путем растворения в воде сиропа, кислот (лимонной, молочной, соляной и др.).

Rp.: Limonati hydrochlorici 500 ml.

D.S. По 1 столовой ложке 3 раза в сутки.

Сиропы (Sirupi) — густоватые, прозрачные, сладкие жид​кости для приема внутрь и исправления вкуса лекарств.

Rp.: Coffeini — natrii benzoatis 1,2 
       Sirupi simplicis 24,0 
        Aquae

purificatae ad 150 ml.

M.D.S. По 1 столовой ложке 2 раза в сутки (после еды).

Мягкие лекарственные формы
К мягким лекарственным формам относятся: мази, пасты, линименты, суппозитории.

Мазь (Unguentum) — недозированная мягкая лекарствен​ная форма для наружного применения. Ее выписывают общим количеством. Различают простые и сложные мази. Большинство мазей промышленность выпускает в готовом виде. Простая мазь выписывается развернутым и сокращенным способом. В развер​нутой форме прописи перечисляют все ингредиенты мази — дей​ствующее вещество, мазевую основу и указывают их количе​ства, после чего следует указание о смешивании (M.f. unguentum).

Rp.: Zinci oxydi 2,5 
       Vaselini ad 50,0 
        M.f. unguentum 

        D.S. Смазывать пораженные участки тела.

   В сокращенной форме прописи концентрацию действующе​го вещества указывают в процентах.

Rp.: Unguenti (Ung.) Zinci oxydi 5% — 50,0 

         D.S. Смазывать пораженные участки тела.

Мазь сложного состава, имеющая специальное патентован​ное название, выписывается только сокращенным способом.

Rp.: Unguenti (Ung.) «Neoderm» 20,0

D.S. Смазывать пораженные участки тела.

Суппозитории (Suppositoria) — дозированная мягкая лекар​ственная форма, расплавляющаяся при температуре тела. Раз​личают суппозитории ректальные и вагинальные. В состав
суппозиториев может входить один или несколько ингредиен​тов и основа. В настоящее время большинство суппозиториев выпускают в готовом виде предприятия фармацевтической про​
мышленности. Их выписывают, пользуясь сокращенной формой прописи. При этом пропись начинается с указания лекарствен​ной формы — Suppositorium
Далее после предлога cum (с)

следует название лекарственного вещества (в тв. п. ед.ч.) и его доза. Пропись заканчивается предписанием — D.t.d. N ... и сиг​натурой.

Rp.: Suppositorium (Supp.) cum Novocaino 0,1 

        D.t.d. N10 
         S. По 1 суппозиторию в прямую кишку на ночь.

В некоторых случаях официальным суппозиториям сложно​го состава дается коммерческое название. При их выписыва​нии пропись ограничивается указанием лекарственной формы (Suppositoria — вин. п. мн. ч.), названия и числа суппозитори​ев. Дозы лекарственных веществ в рецепте не приводят.

Rp.: Suppositorium (Supp.) «Anaesthesolum» № 10

 D.S. По 1 суппозиторию в прямую кишку на ночь.

Относительно редко ректальные и вагинальные суппозито​рии готовят в аптеках по магистральным прописям. Такие суп​позитории выписывают в рецептах в развернутой форме с пере​числением всех ингредиентов и их доз. Доза веществ, входя​щих в их состав, указывается из расчета на один суппозиторий. В рецепте количество основы можно не указывать. В таком слу​чае вместо количества формообразующего вещества следует писать q.s. (quantum satis). Затем обязательной в прописи явля​ется строчка М. f. suppositorium..., после чего следует D.t.d. N ... и сигнатура.

Rp.: Novocaini 0,1 
     Olei Cacao q.s. 
     M. f. suppositorium rectal 

     D.t.d. N10 

     S. По 1 суппозиторию в прямую кишку на ночь.
Паста (Pasta) — мягкая лекарственная форма с содержа​нием порошкообразных веществ не менее 25%. Пасты относят​ся к числу недозированных лекарственных форм, поэтому их выписывают общим количеством. Магистральные пасты выпи​сывают только в развернутой форме с указанием всех ингреди​ентов и их количества. Рецепт заканчивается предписанием М. f. pasta.

Rp.: Dermatoli 10,0 
      Amyli 

      Zinci oxydi aa 5,0 

      Vaselini ad 50,0 

      M. f. Pasta 

           D.S. Наносить на пораженные участки кожи.

Другие лекарственные формы
К другим лекарственным формам относятся:

1.
Аэрозоль (Aerosolum) — это аэродисперсная система, в которой дисперсионной средой является воздух, газ или смесь газов, а дисперсной фазой — частицы твердых или жидких
веществ величиной 0,5—10 мкм. Чаще всего в качестве пропеллентов используют сжиженные газы, обычно фреоны. Они на​ходятся в специальных баллончиках с клапанным устройством и распылительной головкой. Лекарственные аэрозоли приме​няют для лечения заболеваний дыхательных путей. Выписыва​ют аэрозоли в сокращенной форме.

Rp.: Aerosolum «Berodualum» N° 1 

        D.S. Вдыхать 3 раза в сутки.

2.
Дисперсные системы — это системы, где дисперсионной средой является жидкость (вода, масло, газ и др.), а дисперс​ной фазой — нерастворимые мелкие частицы.

Rp.: Inf. herbae Adonidis vernalis 6,0 — 180 ml. 

       Natrii bromidi 6,0 

       Codeini phosphatis 0,18 

        M.D.S. По 1 столовой ложке 3 раза в сутки
Приложение № 2
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Приложение № 3


Важнейшие рецептурные сокращения

	Сокращение
	Полное написание
	Перевод

	аа
Ac. Acid. 

amp. 

Aq. destil.

but.

сотр. cps. 

Caps., in caps.

cort. 

D.

D. S.

D. t. d.

Dec.

dil.

div.in p. aeq. 

Emuls.

Extr. 

f.

fl.

fluid.

fol.

gtts.

hb.

Inf.

Lin.

Liq.

M.

M. D. S.

M. f.

Mucil.

N.

Ol.

Pulv.

q. s. 

rad.

Rp.

Rep.

rhiz.

S.

sem.

sicс.

simpl.

Sir.

Sol.

Sp.

Steril.

Supp.

Tab.

T-ra, Tinct.

Ung.
Past. 
	Ana

acidum 

ampulla 

Aqua destillata

butirum 

compositus (-a, -urn) 

capsula, in capsules

cortex 

Da (Detur, Dentur) 

Da. Signa (Detur. Sig 

netur)

Da (Dentur) tales doses 

Decoctum 

dilutus

divide in partes aequales 

Emulsum 

Extractum 

fiat (fiant) 

flos

fluidum 

folium 

gutta, guttas 

herba 

Infusum 

Linimentum 

Liquor 

Misce (Misceatur) 

Misce. Da. Signa 

Misce ut fiat 

Mucilago 

numero 

Oleum 

Pulvis 

quantum satis 

radix 

Recipe 

Repete (Repetatur) 

rhizoma 

Signa (Signetur) 

semen 

siccus (-a, -um) 

simplex 

Sirupus 

Solutio 

Species 

Sterilisetur! 

Suppositurium 

Tabuletta (-ae) 

Tinctura 

Unguentum 

Pasta 
	По, поровну

Кислота 

Ампула 

Дистиллированная вода

Масло (твердое) 

Сложный 

Капсула, в капсулах 

Кора

Выдай. Пусть будет выдано. 

Выдай. Обозначь (Пусть будет выдано. Пусть будет обозначено)

Выдай (Пусть будут выданы) такие дозы 

Отвар 

Разведенный

Раздели на равные части

Эмульсия

Экстракт, вытяжка

Пусть образуется (образуются)

Цветок

Жидкий 

Лист, листья 

Капля, капель (вин. п., мн. ч.) 

Трава 

Настой 

Жидкая мазь 

Жидкость 

Смешай (Пусть будет смешано) 

Смешай. Выдай. Обозначь 

Смешай, чтобы образовалась 

Слизь 

Число 

Масло (жидкое) 

Порошок 

Сколько потребуется (сколько нужно) 

Корень 

Возьми 

Повтори (Пусть будет повторено) 

Корневище 

Обозначь (Пусть будет обозначено) 

Семя 

Сухой 

Простой 

Сироп 

Раствор 

Сбор 

Простерилизуй! (Пусть будет простерилизовано!) 

Свеча (суппозиторий) 

Таблетка (таблетки) 

Настойка 

Мазь 

Паста 


Приложение № 4

Структура правильно выписанного рецепта
1. Наименование лечебно- профилактического учреждения .
2. Возрастная группа (взрослый, детский - ненужное зачеркнуть) 
3. Дата выписки рецепта (число, месяц, год).
4. Фамилия и инициалы больного.
5. Возраст (для детей и лиц старше 60 лет).
6. Фамилия и инициалы врача.
7. Обращение врача к провизору. Пишется на латинском языке: Recipe, сокращенно Rp.
8. Название лекарственного средства ( если в рецепте несколько        лекарственных    средств,     то    вначале указываются ядовитое или наркотического , затем  все остальные ).
9. Количество лекарственного средства на один прием (количество в 1  таблетке,  порошке,  капсуле и т.д.), концентрация раствора, количество раствора.
10. Формообразующее вещество.
11. Общее количество отпускаемого лекарственного средства и лекарственная форма (для драже, таблеток, ампульных растворов лекарственная форма указывается перед названием лекарственного средства).
12. Сигнатура:
а)
дозировка (по 1 порошку, по 1 таблетке, по 20 капель и т.д.);
б)
время и частота приема лекарственного средства (1 раз в день, до или после еды, на ночь);
в)
способ применения лекарственного средства (внутривенно, подкожно, вводить медленно).
13. Подпись и личная печать врача.
14. Срок действия рецепта (10 дней, 2 мес; ненужное зачеркнуть ).
Приложение № 6

ГРУППЫ НАСЕЛЕНИЯ, ИМЕЮЩИЕ ПРАВО НА БЕСПЛАТНОЕ И ЛЬГОТНОЕ ЛЕКАРСТВЕННОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ
ИВОВ, УВОВ
Инвалиды Российской Армии

Узники фашистских лагерей

Воины интернационалисты
Жены погибших на войне

Участники трудового фронта (50% )

Репрессированные в годы войны

Медаль за оборону Ленинграда

Чернобыльцы
Персональные пенсионеры (50% )

Пенсионеры (мин. разм. пенсии 50%)

Инвалиды I группы, II группы, III группы

Больные гематологическими заболеваниями

Онкологические больные
Больные ревматизмом
Системные заболевания
Больные ревматоидным артритом

Больные болезнью Бехтерева

Больные болезнью Паркинсона

Больные ДЦП
Больные СПИД (ВИЧ-инфицированные)

Глаукома
Больные сахарным диабетом

Бронхиальная астма

Эпилепсия
Острый инфаркт миокарда

Дети - инвалиды, Дети до 3-х лет

Почетный донор,    Почетный донор Амурской области

ОТВЕТСТВЕННЫЙ ЗА ЛЕКАРСТВЕННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛЬГОТНЫХ КАТЕГОРИЙ ГРАЖДАН   ______________________

Приложение №7

Сроки годности лекарств, изготовленных в аптеке:
♦  Водные растворы, содержащие
бензилпенициллин и глюкозу
.1 сутки
· Глазные капли
2 суток
· Инъекционные растворы
2 суток
· Настои, отвары, слизи
2 суток
· Эмульсии, суспензии
3 суток
· Другие лекарственные формы.... 10 суток
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