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Тестовые задания

текущего контроля знаний 

слушателей дополнительного профессионального образования

специальность:   «Медицинский массаж»

раздел:  «Техника и методика классического массажа»

тема:  «Массажные приемы их классификация 

и физиологическое влияние и техника их выполнения»

1 вариант

1. К основным массажным приемам относятся:

а) поглаживание, растирание, разминание, рубление

б) глажение, валяние, вибрация

в) поглаживание, выжимание, растирание

г) поглаживание, растирание, разминание, вибрация

2. Растирание – это:

а) массажный прием, при котором рука массажиста, производя надавливание, 

    смещает кожу и подлежащие ткани, в разных направлениях осуществляя их 

    сдвигание и растяжение

б) массажный прием, при выполнении которого рука массажиста скользит по 

     коже, не сдвигая ее

в) массажный прием, при выполнении которого массажист осуществляет 

    захватывание, сдавливание и смещение тканей 

г) массажный прием, при выполнении которого рука массажиста проводит 

    массируемые ткани в движение (колебательное) с различной скоростью 

    и амплитудой

3. К основным приемам поглаживания относятся:

а) плоскостное, обхватывающее, глажение

б) плоскостное, обхватывающее

в) граблеобразное, гребнеобразное, обхватывающее

г) ладонное, обхватывающее

4. Поглаживание проводят:

а) по ходу лимфотока до ближайших регионарных лимфоузлов

б) против лимфотока от регионарных лимфоузлов

в) направление лимфотока не учитывают

5. Плоскостное поглаживание выполняется:

а) ладонной поверхности кисти, все пальцы сомкнуты и выпрямлены

б) ладонной поверхностью кисти, пальцы разведены под углом 30 градусов 

    и выпрямлены

в) ладонной поверхностью кисти, первый палец отведен и противопоставлен 

    остальным пальцам, которые чуть согнуты в пястнофаланговых 

    и межфаланговых суставах

г) ладонной поверхностью кисти, все пальцы сомкнуты и чуть согнуты 

    в пястно – фаланговых и межфаланговых суставах

6. Обхватывающее поглаживание применяется при массаже:

а) области живота

б) спины

в) боковых поверхностей туловища и груди

г) все ответы верные

7. Плоскостное поглаживание не применяется при массаже:
а) области живота

б) спины

в) груди

г) боковых поверхностей туловища и груди

8. К вспомогательным приемам поглаживания относятся:
а) граблевидное, грабнеобразное, крестовидное, шипцеобразное, глажение

б) граблеобразное, гребнеобразное, крестообразное, шипцеобразное, глажение

в) граблеобразное, кольцевое, крестообразное, шипцеобразное, глажение

г) обхватывающее глажение граблеобразное, гребнеобразное

9. К вспомогательным приемам поглаживания относятся все кроме:
а) гребнеобразное

б) крестообразное

в) щипцеобразное

г) глажение

д) обхватывающее

10.  Приемы поглаживания выполняются:

а) в направлении артериального кровотока

б) в направлении венозного кровотока не учитывается

в) направление кровотока не учитывается

11.  К основным приемам растирания относятся:

а) плоскостное

б) обхватывающее

в) пальцами

г) пиление

д) все кроме 4

е) все кроме 3 и 4

12.  К основным приемам растирания относятся все кроме:

а) обхватывающее, пальцами

б) пересекание

в) предплечьем, кулаком

г) плоскостное, основанием ладони

13.  К вспомогательным приемам растирания относятся:

а) граблеобразное, гребнеобразное, пересекание, щипцеобразное, 

    штрихование, строгание, кольцевое

б) обхватывающее пальцами, ребром ладони, кольцевое, граблеобразное, 

    гребнеобразное, щипцеобразное 

в) валяние, накатывание, строгание, сотрясение, крестообразное, 

    щипцеобразное, штрихование

г) все ответы верные

14.  К вспомогательным приемам растирания не относятся:

а) пересекание

б) граблеобразное, гребнеобразное

в) сжатие, растяжение

г) штрихование, строгание

15.  Влияние массажа на периферические нервы и стволы:

а) улучшение проводимости нервных импульсов

б) прекращение нервной проводимости

в) усиление болевого синдрома

г) нарушение чувствительности

Тестовые задания

текущего контроля знаний 

слушателей дополнительного профессионального образования

специальность:   «Медицинский массаж»

раздел:  «Техника и методика классического массажа»

тема:  «Массажные приемы их классификация 

и физиологическое влияние и техника их выполнения»

2 вариант

1. Растирание – это:

а) массажный прием, при котором рука массажиста, производя надавливание, 

    смещает кожу и подлежащие ткани, в разных направлениях осуществляя их 

    сдвигание и растяжение

б) массажный прием, при выполнении которого рука массажиста скользит по 

     коже, не сдвигая ее

в) массажный прием, при выполнении которого массажист осуществляет 

    захватывание, сдавливание и смещение тканей 

г) массажный прием, при выполнении которого рука массажиста проводит 

    массируемые ткани в движение (колебательное) с различной скоростью 

    и амплитудой

2. Разминание это:

а) массажный прием, при котором рука массажиста, производя надавливание, 

    смещает кожу, и подлежащие ткани в разных направлениях осуществляет их 

    сдавливание и растяжение

б) массажный прием, при выполнении которого рука массажиста скользит 

     по коже, не сдвигая ее

в) массажный прием, при выполнении которого массажист осуществляет 

    захватывание, сдавливание и смешение тканей

г) массажный прием, при выполнении которого рука массажиста приводит 

         массируемые ткани в движение (колебательное) с различной скоростью 

         и амплитудой

3. Вибрация – это:

а) массажный прием, при котором рука массажиста, производя надавливание, 

    смещает кожу, и подлежащие ткани в разных направлениях осуществляет их 

    сдавливание и растяжение

б) массажный прием, при выполнении которого рука массажиста скользит 

     по коже, не сдвигая ее

в) массажный прием, при выполнении которого массажист осуществляет 

    захватывание, сдавливание и смешение тканей

г) массажный прием, при выполнении которого рука массажиста приводит 

         массируемые ткани в движение (колебательное) с различной скоростью 

         и амплитудой

4. К основным приемам поглаживания относятся:

а) плоскостное, обхватывающее, глажение

б) плоскостное, обхватывающее

в) граблеобразное, гребнеобразное, обхватывающее

г) ладонное, обхватывающее

5. Обхватывающее поглаживание выполняется:

а) ладонной поверхностью кисти, первый палец отведен и противопоставлен 

    остальным пальцам, которые разведены и чуть согнуты в пястно – 

    фаланговых и межфаланговых суставах

б) лучевым краем кисти, первый палец отведен и противопоставлен остальным 

    пальцам, которые чуть согнуты в пястно – фаланговых и межфаланговых

    суставах

в) ладонной поверхностью кисти, первый палец отведен и противопоставлен 

    остальным пальцам, которые сомкнуты и чуть согнуты  в пястно – 

    фаланговых и межфаланговых суставах

г) ладонной поверхностью кисти, все пальцам, которые сомкнуты и чуть 

    согнуты  в пястно - фаланговых и межфаланговых суставах

6. Обхватывающее поглаживание выполняется:

а) направление лимфотока не учитывают

б) по ходу лимфотока до ближайших регионарных лимфоузлов

в) против лимфотока от регионарных лимфоузлов

7. Плоскостное поглаживание выполняется:

а) по ходу лимфотока до ближайших регионарных лимфоузлов

б) направление лимфотока не учитывают

в) против лимфотока от регионарных лимфоузлов

8. К вспомогательным приемам поглаживания не относится:

а) граблеобразное

б) гребнеобразное

в) крестообразное

г) щипцевидное

д) глажение

9. Частота массажных движений при выполнении приемов поглаживания:

а) 40 – 60 в мин.

б) 16 – 24 в мин.

в) 60 – 100 в мин.

г) 5 – 10 в мин.

10.  Щипцеобразное поглаживание выполняется:

а) в направлении венозного кровотока

б) в направлении артериального кровотока

в) направление кровотока не учитывается

11.  К основным приемам растирания относятся:

а) плоскостное, обхватывающее, лучевым краем кисти, кольцевое пальцами, 

    кулаком, предплечьем, сдвигание

б) обхватывающее, плоскостное, глажение кулаком,  пальцами, 

в) плоскостное, обхватывающее, пальцами, основанием ладони, кулаком, 

    лучевым краем кисти, локтевым краем кисти, предплечьем, 1 к4, 4 к1

г) граблеобразное, гребнеобразное, обхватывающее, валяние, пересекание

12.  К основным приемам растирания не относятся:

а) плоскостное, обхватывающее

б) лучевым краем кисти, локтевым краем кисти

в) 1 к4, 4 к1

г) предплечьем, крестообразное

13.  К вспомогательным приемам растирания относится все кроме:

а) крестообразное, щипцеобразное

б) гренеобразное

в) граблеобразное, круговое

строгание, штрихование

14.  Граблеобразное поглаживание выполняется:

а) разведенными под углом 30 – 35 0 пальцами одной или обеих кистей 

    (концевыми фалангами), кисть устанавливается под углом 30 – 45 0 

     к массируемой поверхности

б) с помощью костных выступов фаланг пальцев, полусогнутых в кулак

в) ладонной поверхности кисти, первый палец отведен и противопоставлен 

    остальным пальцам, которые сомкнуты и чуть согнуты в пястно – 

    фаланговых и межфаланговых суставах

г) ладонной поверхностью кисти, пальцы разведены под углом 30 градусов 

    и выпрямлены

15.  Влияние массажа на лимфатическую систему проявляется:
а) ускорением движения лимфы, уменьшение застойных явлений

б) улучшением кровотока

в) противоаллергическим действием

г) увеличением лимфоузлов

Эталоны  ответов

к тестовым заданиям

текущего контроля знаний 

слушателей дополнительного профессионального образования

специальность:   «Медицинский массаж»

раздел:  «Техника и методика классического массажа»

тема:  «Массажные приемы их классификация 

и физиологическое влияние и техника их выполнения»

	Вариант 1
	Вариант 2

	1 – г

2 – а

3 – г

4 – а

5 – а

6 – в

7 – г

8 – б

9 – д

10 – б

11 – д

12 – б

13 – а

14 – в

15 – б


	1 – б

2 – в

3 – в

4 – б

5 – в

6 – б

7 – а

8 – г

9 – б

10 – а

11 – в

12 – в

13 – в

14 – а 

15 – а




Протокол текущего тестового контроля

Специальность «Медицинский массаж»

Раздел: «Техника и методика классического массажа»

Тема: «Массажные приемы, их классификация. Физиологическое влияние. Техника их выполнения»

Инструкция для слушателей

Для оценки результатов тестирования общепринятыми являются критерии- 

1 балл – 1 правильный ответ.

Критерии оценки:

5 -  отлично-                         100% -   90% правильных ответов;

4 -  хорошо -                         89%   -   80% правильных ответов;

3 -  удовлетворительно –    79%    -  70% правильных ответов;

2 – неудовлетворительно –  69%  и    менее правильных ответов,

Фамилия, Имя, Отчество слушателя____________________________________

_____________________________________________________________________

Дата: 

	№ теста
	ответ

	1
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	4
	

	5
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	7
	

	8
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	11
	

	12
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	14
	

	15
	


Количество баллов____________

Оценка                    ____________

