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РЕЦЕНЗИЯ

В пособии раскрываются основные цели, задачи, прин​ципы и содержание коррекционной работы, представле​ны конкретные коррекционно-диагностические и коррекционно-развивающие программы для работы с детьми старшего дошкольного и младшего школьного возрастов. 

 Педагоги должны хорошо представлять  себе возможности психокоррекционных развивающих ме​тодов, знать области их применения, уметь грамотно ис​пользовать коррекционные приемы и способы в практи​ке воспитания и обучения детей.

Данная программа овладеть системой основных понятий психологической коррекции, ознакомиться с практикой коррекционной работы, сформировать адек​ватные представления о роли и месте этого вида дея​тельности в общей психолого-педагогической работе с ребенком.

Введение

К школьным психологам часто обращаются учителя и родители с жалобами на низкую успеваемость и дисциплину детей, повышенную утомляемость, невнимательность, отвлекаемость, импульсивность. Та​кие дети плохо усваивают школьную программу, с трудом овладевают навыками чтения, письма, счета.
Возникающие вследствие этого трудности, как правило, впервые выявляются на начальном этапе школьного обучения, т.к. новая ситуа​ция развития, необходимость смены ведущей деятельности (от игровой к учебной) предъявляют к ребенку новые, более жесткие требования. Недостаточность развития высших психических функций ведет к труд​ностям школьного обучения. Они, в свою очередь, часто приводят к снижению учебной мотивации и ухудшению поведения, что еще более осложняет процесс обучения и нередко ведет к девиациям поведения. Чтобы разорвать этот замкнутый круг, требуются специальные усилия педагогов и психологов по профилактике и устранению отклонений развития высших психических функций у детей.
Такую работу необходимо начинать как можно раньше - в группе подготовки к школе, в первом классе. Это связано с тем, что возраст 6-7 лет является одним из критических в психическом развитии ребенка, когда формируются физиологические и психологические механизмы произвольной регуляции действий. Не менее существенно и то, что к этому возрасту ребенок еще не получил значительного отрицательного опыта учебной деятельности, связанного с собственной неуспешностью. Опыт последних лет показывает, что наиболее эффективно помочь этим детям можно, применяя нейропсихологический подход. В соот​ветствии с этим подходом любая высшая психическая функция (речь, письмо, счет и т.п.) имеет системное строение, т.е. состоит из нескольких звеньев, каждое из которых вносит свой специфический вклад в осуществление целостной функции. Одно и то же функциональное звено входит в разные функциональные системы. В связи с этим несформированность одного звена может вести к дефициту развития всех тех функ​циональных систем, в состав которых оно входит (Выготский, 1960; Лурия, 1969; 1973).    

Продолжительность занятий зависит от возраста и может составлять от 5—10 до 20—35 мин в день. Заниматься необ​ходимо ежедневно. Длительность занятий по одному комп​лексу упражнений — 45—60 дней. Желательно реализовать кинезиологический цикл:
· комплекс упражнении для развития межполушарных связей (6  -8 недель).
· перерыв (2 недели):
· комплекс упражнений для развития правого полуша​рия (6-8 недель);
· перерыв (2 недели);


· комплекс упражнений для развития левого полуша​рия (6—8 недель),

Цель:
· Развитие межполушарной специализации.
· Развитие межполушарного взаимодействия.

· Развитие комиссур {межполушарных связей),

· Синхронизация работы полушарий.
· Развитие мелкой моторики.
· Развитие способностей.

· Развитие памяти, внимания.
· Развитие речи.
· Развитие мышления.
  — Устранение дислексии.
Упражнения для развития
         межполушарного взаимодействия

Упражнения улучшают мыслительную деятельность, синхронизируют работу полушарий, способствуют улучшению упоминания, повышают устойчивость внимания, облегча​ют процесс письма.
КОМПЛЕКС № 1
1. Колечко. Поочередно и как можно быстрее переби​райте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальнем последовательно указательный, средний и т.д. Проба вы​полняется в прямом (от указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) поряд​ке. В начале упражнение выполняется каждой рукой отдель​но, затем вместе.
2. Кулак—ребро—ладонь. Три положения руки на плоско​сти стола, последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак ладонь, ладонь ребром на плос​кости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Вы​полняется сначала правой рукой, потом — левой, затем  -двумя руками вместе.  Количество повторении    - по 8-10  раз. При усвоении программы или при затруднениях в выполнении  помогайте себе  командами  {«кулак - ребро - ладонь»), произнося их вслух или про себя.
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3. Лезгинка. Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, кулак разверните пальцами к себе. Пра​вой рукой прямой ладонью в горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого одновременно смените положение правой и левой рук. Повторите 6—8 раз. Добивайтесь высокой скорости смены положений.
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4. Зеркальное рисование. Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркаль​но-симметричные рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения вы почувствуете, как расслабляются глаза и руки.
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Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.
5. Ухо—нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно от​пустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положе​ние рук «с точностью до наоборот».
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6. Змейка. Скрестите руки ладонями друг к другу, сце​пите пальцы в замок, вывер​ните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ве​дущий. Палец должен дви​гаться точно и четко, не до​пуская си акинезии. Прика​саться к пальцу нельзя. Последовательно в упражне​ний должны участвовать все пальцы обеих рук.
7.Горизонтальная восьмерка.
1, 2-я неделя занятий. Упритесь языком  во рту в зубы, «стара​ясь их вытолкнуть наружу». Расслабьте язык. Повторите 10 раз. Прижимайте язык во рту то к левой,  то к. правой щеке.  Повторите 10 раз. Удерживая кончик языка за нижними губами, выг​ните его горкой. Расслабьте. Повторите 10 раз.
3—6-я неделя занятый. Вытяните перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставьте вытянутыми  указательный и средний. Нарисуйте в воздухе эти пальцами знак бесконечности как можно большего размера. Когда рука из центра этого знака пойдет вверх, начните слежение немигающими глазами, устремленными на промежуток между окончаниями этих пальцев, не поворачивая головы. Те, у кого возникли трудности в прослеживании (напряжение, частое моргание), должны запомнить отрезок «горизонтальной восьмерки», где это случается, и несколько раз провести ру​кой, как бы заглаживая этот участок. Необходимо добиваться плавного движения глаз без остановок и фиксаций. В месте остановки, потери слежения нужно провести рукой несколько раз «туда-обратно» по линии «горизонтальной восьмерки».
7, 8-я неделя занятий. Одновременно с глазами следите за движением пальцев по траектории горизонтальной восьмер​ки хорошо выдвинутым изо рта языком,
КОМПЛЕКС № 2
1. Массаж ушных раковин. Помассируйте мочки ушей, затем всю ушную раковину. В конце упражнения разотрите уши руками.

2. Перекрестные движения.   Выполняйте перекрестные координированные движения одновременно правой рукой и левой ногой (вперед, в сторону, назад). Затем сделайте то
же левой рукой и правой ногой.
3. Качание головой. Дышите глубоко. Расправьте плечи, закройте глаза, опустите голову вперед и медленно раска​чивайте головой из стороны в сторону.
4. Горизонтальная восьмерка. Нарисуйте в воздухе в гори​зонтальной плоскости цифру восемь три раза сначала одной рукой, потом другой, затем обеими руками вместе.
5. Симметричные рисунки.  Нарисуйте в воздухе обеими руками одновременно зеркально симметричные рисунки (можно прописывать таблицу умножения, слова и т.д.).
6. Медвежьи покачивания. Качайтесь из стороны в сто​рону, подражая медведю. Затем подключите руки. Приду​майте сюжет.
7. Поза скручивания. Сядьте на стул боком. Ноги вместе, бедро прижмите к спинке. Правой рукой держитесь за правую сторону спинки стула, а левой — за левую. Медленно на выдо​хе поворачивайте верхнюю часть туловища так. чтобы грудь окапалась против спинки стула. Оставайтесь в этом положении 5—10 с. Выполните тоже самое в другую сторону.
8.Дыхательная гимнастика. Выполните ритмичное дыха​ние: вдох в два раза короче выдоха.
9. Гимнастика для глаз. Выполните плакат-схему зрительно-двигательных траекторий в максимально возможную величину (лист ватмана, потолок, стена и т.д.). На ней с помощью специ​альных стрелок указаны основные направления, по которым должен двигаться взгляд в процессе выполнения упражнения: вверх-вниз, влево- вправо, по часовой стрелке и против нее, по траектории «восьмерки». Каждая траектория имеет свой цвет: № 1,2 — коричневый, № 3 — красный, № 4 —- голу​бой, № 5 — зеленый. Упражнения выполняются только стоя.
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КОМПЛЕКС № 3
Предварительно нарисуйте на карточке (размером с почто​вую открытку) две пересекающиеся линии в виде символа X.
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Зафиксируйте взгляд на пересечении этих линий,  вы​полняя при этом следующие упражнения:
1. Стоя.  Поднимите (не высоко) левую ногу, согнув ее в колене, и кистью (локтем) правой руки дотроньтесь до ко​лена левой ноги, затем тоже самое с правой ногой и левой  рукой. Повторите упражнение 7 раз. Когда  рука касается противо​положного колена, а взгляд в этот момент сконцентриро​ван на пересечении линий буквы X, как бы -пересекается» средняя линия левого и правого полушария мозга. Упражне​ние помогает двум полушариям работать согласованно.
2. Паровозик. Правую  руку положите на левую надостную мышцу, одновременно делая 10—12 маленьких кругов со​гнутой в локтевом суставе левой рукой, плечом вперед, за​тем столько же назад Поменяйте позиции рук и повторите упражнение.
3. Перекрестное марширование. Сделайте   6 пар перекрест​ных движений. «маршируя» на месте и касаясь левой рукой правого бедра и наоборот. Повторите «маршировку», выпол​няя односторонние подъемы бедра-руки вверх. Затем снова повторите упражнение перекрестно. Смотрите при этом на пересечение линии буквы X. Упражнение повторите 7 раз. Разновидность этого упражнения — ходьба с высоким под​ниманием рук и ног.
4 Мельница. Выполняйте так, чтобы рука и противопо​ложная нога двигались одновременно, с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. При этом касайтесь рукой про​тивоположного колена, «пересекая среднюю линию» тела. Время упражнения 1 — 2 мин. Дыхание произвольное.
5.
Перекрест. Для выполнения этого упражнения пред​лагается чистый лист  плотной бумаги с нарисованным на нем символом X   Он располагается на плоскости, на рас​
стоянии примерно 20 см от глаз, при этом его освещение должно быть нормальным и равномерным. Необходимо в течение 45 с смотреть в центр перекреста (после недельных занятий образ перекреста вызывается произвольно). Через 45 с взгляд переведите на светлый фон. С появлени​ем образа глаза закроите, а перекрест медленно перенеси​те в область лба, а затем в темя. Это символ единства мозга. Упражнение повторяйте 3 раза.
6.
Упражнение «Взгляд влево вверх». Поза: правой рукой фиксируйте голову за подбородок. Взяв карандаш или руч​ку, левую руку выбросите в сторону вверх под углом 45 гра​дусов так, чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой руке. После этого начинайте делать упражнение в течение 7 с. Смотрите на предмет в левой руке, затем меняйте взгляд на «прямо перед собой» (счет «1-2-3-4-5-6-7»). Упражнение выполняйте 3 раза, потом доводите до 8 раз. Затем упражнение выполняйте «с точностью до наоборот».
В дальнейшем для того чтобы полностью проявить свои способности во время какой-либо ответственной (но при​вычной) работы или деятельности, достаточно представить символ X. Это будет являться как бы кодом для мозга. Его можно использовать всякий раз, когда необходимо заста​вить работать оба полушария одновременно.
Упражнения для развития творческого (наглядно-образного) мышления (правое полушарие)
В результате упражнений стабилизируется психика, разви​вается интуиция, активизируются творческие способности.
КОМПЛЕКС № 1
1. Стоя. Позвоночник держите прямым. Глаза закройте. Паль​цы левой руки положите на живот (5 см ниже пупка), кончи​ками пальцев правой руки разминайте копчик. При этом пред​ставьте себе в области копчика разрастающийся красный шар. При выполнении упражнения, возможно, почувствуете распирание в области копчика. Затем наоборот — левая рука на копчике, правой растирайте живот, представляя в области живота разрастающийся оранжевый шар.
2. Левая рука в области пупка, правая на груди в области сердца. Сильно трите грудь, представляя в области груди растущий зеленый шар.
3. Левая рука на животе. Указательный палец правой руки находится над верхней губой, средний палец находится под нижней губой. Отройте рот. Растирайте область губ.
4. Левая рука на животе, правая — чуть выше межбровья. Массируйте правой рукой. Представляйте в области лба раз​растающийся голубой шар.
5. Вдыхайте девой ноздрей, выдыхая через правую ноз​дрю. На вдохе представляйте как с воздухом «золотисто-серебристая» энергия проходит через левую ноздрю, ле​вую часть горда, левую часть сердца и желудка и доходит до копчика. При выдохе «желтая больная энергия» выходит через правую часть тела (печень, почки, правую часть сер​дца, правую часть горла и правую ноздрю). Затем вдыхайте правой ноздрей, а выдыхайте левой. Циклы повторите по 3 раза.
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6. Смотрите в центр между ла​донями, представляя шар желтого цвета. Вытяните руки вперед на уровне межбровья. Указательные и большие пальцы сложите «доми​ком» и смотрите между пальцами.
7. Сядьте на край стула. Позво​ночник держите прямым. Положи​те голень левой ноги на колено пра​вой. Правую руку положите на голеностоп, прикасаясь передней областью запястья. Сверху на пра​вую руку, крест на крест, положи​те левую руку, прикасаясь к пра​вой руке аналогичным местом. Посидите в таком положении 1 мин. Потом поменяйте местами руки и ноги, и снова посидите 1 мин.
КОМПЛЕКС № 2
1. Закройте глаза.  Массируйте зоны соединения верхних и ниж​них коренных зубов указательны​ми и средними пальцами одновре​менно справа  и слева, сделайте громкий, расслабляющий звук зе​воты.
2. Встаньте и держитесь руками за спинку  стула. Расположите одну ногу впереди корпуса тела, а дру​гую впереди. Делайте выпады па ко​лено ноги, выставленной вперед. Нога, расположенная сза​ди, должна быть прямой. Корпус держите прямо. Повторите то же для другой ноги.
3. В позиции сидя положите лодыжку на другое колено. Найдите руками напряженные места в икроножной мышце и, придерживая их, сгибайте и разгибайте стопу. Повторите то же для другой ноги.
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4. Сядьте на стул, руки поло​жите ладонями  вниз на стол. Плечи разверните и расслабьте. Делай  круговые движения го​ловой  но направлению к груд​ной клетке. Во время вдоха ды​хание должно проходить по цен​тральной линии тела.
5. Сидя в кресле иди на полу на мягкой поверхности, поддер​живайте себя, держась руками за ручки кресла. Поднимите ноги и делайте ими круговые движения
сначала в одну сторону, затем в другую.
6.  Сядьте, вытяните ноги и скрестите их. Кисти рук раз​верните ладонями в стороны, переплетите пальцы в замок и на уровне груди удобно выверните их. Расслабьтесь, за​кроите глаза, дышите глубоко.
Упражнения для развития абстрактно-логического 

мышления (левое полушарие)
В результате упражнений улучшается память, повышаются интеллектуальные возможности, развиваются матема​тические способности, активизируется работа головного мозга.
КОМПЛЕКС № 1
1. Оттяните уши вперед, затем назад, медленно считая до 10. Начинайте с открытыми глазами, зачем с закрытыми глазами. Повторите 7 раз.
2. Одну минуту массируйте теки круговыми движениями пальцев. Двумя пальцами рисуйте круги на подбородке и лобной части лица. Считайте при этом до 30.
3. Массируйте верхние и нижние веки, не закрывая глаз, 1 мин.
4. Массируйте нос подушечками указательных пальцев, нажимая на кожу от основания носа до ноздрей, 20 раз.
5. Откройте рот и нижней челюстью делайте резкие дви​жения, сначала слева направо, затем наоборот — 10 раз.
КОМПЛЕКС № 2
1.
Рисующий слон. Встаньте или сядьте в позу слона. Ко​лени слегка подогнуты. Наклонитесь головой к плечу. Вытя​ните руку вперед и рисуйте ей то, что видите, большими мазками. Затем повторите то же с другой рукой.
2. Покачивания головой.  С силой схватите левое плечо правой рукой, головой медленно пересекайте среднюю ли​нию тела, поворачивая налево, затем направо. Расслабьтесь. Сделайте два полных цикла дыхания на три поворота голо​вы. Повторите то же для другого плеча.
3. Встаньте и держитесь руками за спинку стула. Располо​жите одну ногу впереди корпуса тела, а другую позади. Де​лайте выпады на колено ноги, выставленной вперед. Нога, расположенная сзади, должна быть прямой. Корпус держи​те прямо. Повторите то же для другой ноги.
4. Вращение шеи. Поворачивайте голову медленно из сто​роны в сторону, дышите свободно. Подбородок должен быть опущен как можно ниже. Расслабьте плечи. Сначала повора​чивайте голову из стороны в сторону при поднятых плечах, затем при опушенных. Вращайте головой сначала с откры​тыми глазами, затем с закрытыми.
5. Сядьте на стул, ноги вытяните вперед и скрестите их. Сделайте наклон вперед, пытаясь достать руками пальцы ног. Наклоните голову. Вдыхайте при подъеме тела, выды​хайте при наклоне. Повторите упражнение трижды и изме​ните перекрестное положение ног.
6. Перекрестный шаг. Делайте попеременные перекрест​ные движения руками и ногами при ходьбе на месте. Снача​ла прикасайтесь руками к противоположным ногам перед
собой, затем за спиной. Можно сопровождать прыжками на месте.
Упражнения для координации глаз и рук
Улучшают навыки чтения и письма, улучшают способ​ность визуального различения, улучшают координацию тела. Тренируют двигательные навыки, стимулируют восприятие пространства, улучшают чувство центрирования.
1. Восьмерки. Закройте глаза. Пальцами одной руки про​ведите перед глазами продольную восьмерку. Следуйте зак​рытыми глазами за движениями пальцев. Продолжайте ри​совать, увеличивая размеры восьмерки. Во время упражне​ния отдохните и откройте глаза. Проверьте резкость зрения.
2. Восьмерки локтями. Стоя, разведите ноги в стороны, слегка согните ноги в коленях. Проведите половину восьмер​ки правым локтем.  Глаза   должны следить за движениями
локтя. Сместите центр восьмерки  назад. Сместите центр восьмерки назад, отодвигая торс в сторону. Проделайте тоже с левой стороной.
3. Крылья. Встаньте. Моги на ширине плеч. Колени рас​слаблены   Потрясите руками и согните локти.   Прочертите восьмерку  одновременно двумя руками. Сначала вперед,
назад и вниз затем вверх, в сторону и вниз.   Подбородок поворачивается вместе с движениями рук. Повторите не​сколько раз, пока не почувствуете, что летите. Теперь па​рите, руки открыты и свободны. На вдохе наклонитесь впе​ред, опираясь на носки   На выдохе отклонитесь назад. Еще раз вдохните и представьте, что парите.
4.  Рисующий слон.  Встаньте или сядьте в позу слона, Колени слегка подогнуты.  Наклонитесь головой к плечу. Вытяните руку вперед и рисуйте ей то, что видите больши​ми мазками   Затем повторите то же с другой рукой.
5. Лежа на спине, обнимите руками одно колено, при​жимая его к груди. Вторая нога в расслабленном состоянии.  Представьте, что глаза связаны с бедрами и расслабьте их. Дышите  глубоко   Пусть подколенные сухожилия  хорошо растянутся.
6. Обхватите левой рукой запястье правой руки и масси​руйте. Повторите то же самое правой рукой.
7. Соедините руки на уровне глаз. Носом прочертите линию от одной ладони по руке к плечу. 3атем впереди вычер​тите окружность. Теперь следуйте по второй руке. Повторите
в другую сторону.
Упражнения для развития 
визуальной и слуховой памяти
1. Выдохните, откройте глаза. Вдохните, закройте глаза. Продолжайте, выдыхая при свете, вдыхая в темноте. Пусть ваши глаза полностью расслабятся, когда они закрыты. От​кройте глаза и поморгайте.  Каждый раз, открывая глаза, отмечайте то, что видите. Замечайте все изгибы и формы,  линии и углы. Сначала только темное, затем только светлое.
2. Закройте глаза и вообразите, что на них светит солн​це. Поморгайте глазами так, как будто ловите солнечный свет. Возьмите солнечный луч и посмотрите на него с за​крытыми глазами, наслаждаясь переливами цветов. Теперь представьте темноту и расслабьтесь.
3.
Сядьте удобно, ноги врозь, расслабьте колени. Обни​мите руками голову, касаясь правой рукой левого уха и на​оборот. Пальцами выдвигайте затылок вперед. Закройте гла​за и положите голову на руки. Раскачиваясь из стороны в сторону, глубоко дышите, помещая голову в «колыбель». Почувствуйте, что ваше тело — это опора.
4.
Кончики выпрямленных вместе пальцев правой руки подведите к основанию мизинца левой руки с слета сжа​тым кулаком. В следующий миг сожмите, наоборот, пальцы правой руки, растяните пальцы левой руки и подведите копчики среднего и безымянного пальцев к основанию мизинца правой руки. Повторите эти движения быстро и попеременно по 10 раз. Выдох делайте через рот при каждой
смене рук.
5. Раскроите пальцы левой руки, слегка нажмите точку концентрации внимания, расположенную в середине ладо​ни, большим пальнем правой руки Повторите это 5 раз. При нажатии сделайте выдох, а при ослаблении усилия - вдох. Упражнение делайте спокойно, не торопясь. Потом сделай​те то же самое для правой руки.
6. Возьмите буквы, вылепленные из пластилина, выре​занные и , дерева и т.д. Необходимо ощупать букву, назвать ее и записать. На начальном этапе тренировки можно самому вылепить из пластилина буквы. В дальнейшем следует перейти к  упоминанию последовательности из 3—4 букв на основе их осязания. Последующий этап тренировки буквы промахиваются в воздухе двумя руками в зеркальном отражении.

7. Сложите большой и указательный пальцы  кончиками вместе, с усилием прижмите их   друг другу, сгибая их в наружную сторону. То же упражнение сделайте для большого и среднего, большого и безымянного, большого и мизинца (для каждой руки 20 раз) . Затем  кончиком большого пальца сильно надавите на основание каждого пальца с наружной и внутренней стороны.
8.Одновременно двумя руками промашите в воздухе в зеркальном отражении (запишите на листе бумаги) информацию, которую необходимо   запомнить (буквы,  таблица умножения, формулы, иностранные слова и т.д.)



Девиантное поведение всегда связано с отклонением от существующих социальных норм, стереотипов, ценностей и ожиданий. Ученые выделяют психологические, биологи​ческие и социальные причины отклоняющегося поведе​ния.

Формирование индивидуальных особенностей подрост​ка зависит от очередности и темпов созревания функцио​нальных систем головного мозга, т.е. у каждого подростка ешь своя индивидуальная траектория развития.

Основные этапы созревания коры больших полушарий головного мозга, формирование функциональной и мотор​ной асимметрии, интенсивное развитие мозолистого тела отмечаются к 6-7 годам — к началу школьного обучения. Учитывая психофизиологические особенности когнитивных стиле л обучения ребенка, можно оптимизировать развитие познавательных процессов и создать предпосылки форми​рования ситуации успеха в учебной деятельности.

В последнюю очередь завершают свое созревание наибо​лее молодые образования - фронтальные зоны передних отделов коры больших полушарии. Фронтальные зоны игра​ют важнейшую роль в аналитико-синтетической деятельно​сти мозга, в построении программ поведения и контроле их исполнения, в переработке информации эмоционального содержания
Интересно отметить, что функциональные показатели. получаемые по электроэнцефалограмме, свидетельствуют о некоторых регрессивных изменениях в биоэлектрической активности мозга подростков. В подростковый период отме​чается определенная дестабилизация электрической актив​ности мозга. Значительно нарастает амплитуда фонового альфа-ритма, появляются высокоамплитудные разряды тета-ритма в теменных и центральных отделах обоих полушарий. Все это отражает повышенную активность диэнцефальных структур мозга в период гормональных перестроек.

Эти изменения возникают в начальном периоде полово​го созревания вследствие возросшей активности ряда обра​зований в глубоких структурах мозга, которые отвечают за эндокринную перестройку организма. На поведенческом уровне избыточная подкорковая активация может проявляться в повышенной возбудимости, эмоциональной неус​тойчивости, девиациях.


На заключительных этапах полового созревания регрес​сивные сдвиги в электроэнцефалограмме подростков исче​зают. К этому времени по морфологическим и функциональ​ным критериям передние отделы мозга достигают состоя​ния зрелости. Это рассматривается как физиологическое условие возникновения способностей к произвольной регу​ляции поведения и абстрактному мышлению. У большин​ства девиантных подростков наблюдаются нарушения в оче​редности и темпах созревания головного мозга.

Другой причиной, приводящей подростков к тяжелой социальной дезадаптации, является наличие остаточных явлений патологии центральной нервной системы.

Сточки зрения психофизиологии девиантные подростки в своей деятельности используют только ведущее полуша​рие из-за недостаточной сформированности мозолистого тела и, вследствие этого, неинтегрированной работы мозга. Исследование девиантных подростков по пробе Хеда пока​зало низкую степень сохранности премоторной зоны. По тесту Б.В. Зейгарнек выявлены перекрестные синкинезии (чере​дование функционального блокирования полушарий) и дву​сторонние синкинезии {каждое из полушарий одновремен​но выполняет функции образного и логического мышле​ния), меньшая степень межполушарного взаимодействия и более позднее созревание головного мозга, чем у детей без социальных отклонений.

Согласно исследованиям американских психофизиоло​гов, у девиантных подростков отмечается дисфункция пра​вого полушария, неразвиты желудочки мозолистого тела и комиссуры.

У девиантных подростков способность центров коры пра​вого и левого полушария вступать в функциональные межполушарные контакты значительно ниже, чем у социально благополучных детей. Поэтому для них характерна более высокая сосредоточенность на конкретной проблеме. Отме​чается высокая потребность к поисковой деятельности, ко​торая требует ухода от комфортных условий (бродяжниче​ство, наркотизм, рискованные игры, создание стрессовых ситуаций).

При левополушарной стратегии обучения у правополушарных подростков происходят перегрузки левого полуша​рия. Как следствие недостаточной активности (торможения) ведущего правого полушария становятся заметны раздра​жительность, непоседливость, беспокойство, сниженный фон настроения, неудовлетворенность собой. Часто подобные нарушения представлены картиной девиантности. По​мочь подросткам можно, если уменьшить перегрузку левого полушария и эмоционально активизировать работу ведуще​го, но приторможенного правого полушария. При этом будет постепенно восстановлен нормальный физиологический баланс в работе головного мозга.

В коррекционной работе с девиантными подростками особенно успешны психотерапевтические приемы, гармонизирующие работу правого и левого полушарий, а также развивающие межполушарные связи.
КОМПЛЕКС № 1
1. Горизонтальная восьмерка. Вначале нарисуйте на доске или большом плакате восьмерку. Потренируйтесь рисовать восьмерку в воздухе. Первая фаза. Сядьте прямо. Лодыжку правой ноги положите на правое колено, развернув ногу как можно горизонтальнее. Правой рукой захватите ниж​нюю часть голени левой ноги и за ее стопу (левую) возьми​тесь левой рукой, рот полуоткройте, язык на небе. Необхо​димо делать вдох через нос на счет «1-2-3-4». Упражнение делайте с закрытыми глазами. На вдохе необходимо пред​ставить кольцо, идущее сверху вправо и вверх (счет «1-2-3-4»), на выдохе кольцо, идущее сверху вправо и вниз (счет «1-2-3-4»). В дальнейшем эта восьмерка с уровня представ​ления должна перерасти в четкую образную картину. Дети повторяют это упражнение 3 раза, взрослые — 8 раз.

2. Доминирующее опускание руки. Упражнение выпол​няется стоя вдвоем. Один медленно и равномерно поднимает правую руку до горизонтального положения (счет «1-2-3-4»), после чего другой опускает эту руку в три шага: 

Первый шаг: создание легкого усилия мышцы руки {счет «1-2-3-4-5-6-7»), время — 7 с. 

Второй шаг: создание боль​шого напряжения (счет * 1-2-3-4-5-6-7»), время — 7 с. Тре​тий шаг: доминирующее опускание руки (счет «1-2-3-4-5-6-7»), время — 7 с. Опускание руки повторяется 3 раза. При этом нельзя брать за суставы, стараться не сорвать мыш​цы, упражнение должно доставлять удовольствие. Левую руку можно включать вместо правой руки, если усиливают правое полушарие. Праворукость или леворукость не учи​тываются.
3. Перекрестная марионетка (для правого полушария). Уп​ражнение выполняется стоя. На счет «1-2-3-4-5-6-7» мед​ленно и равномерно поднимайте левую ногу, согнутую в
колене, до уровня бедра. Когда нога оказывается поднятой до горизонтального уровня, правой рукой делайте усилие для йоги в три шага;  
Первый шаг: легкое усилие мышцы ноги — 7 с. 
Второй шаг: сильное усиление — 7 с. 
Третий шаг: доминирующее опускание ноги — 7 с. Руки при этом удоб​нее прикладывать чуть выше колена. Левой рукой можно на что-то опереться или удержать ее, отставив в сторону и со​гнув в локте. Спина должна быть прямой. Упражнение вы​
полняется только для левой ноги. Дети выполняют упраж​нение 3 раза, взрослые — 8 раз.
4. Перекрестная марионетка (для левого полушария). Вы​полняется, как и для правого полушария. Отличие состоит в том, что по 4чичаечся правая, а не лева" нога. Усиление де​лается левой, а не правой рукой. Это упражнение макси​мально открывает работу правого полушария. Оно выпол​няется 3 раза. Упражнение выполняется только для правой ноги.
5.Односторонняя марионетка. Выполняется стоя. Медленно на счет «1-2-3-4-5-6-7» поднимается правая нога, усиление в три шага создается тоже правой погон. Спина прямая. Дети повторяют 3 раза, взрослые — 8 раз,
.:        \:
6. Усиление руки (без доминирующего опускания). Вы​полняется вдвоем. Один медленно и равномерно на счет « 1-2-3-4-5-6-7» поднимает правую руку до горизонтального положения. Другой делает усиление руки в два шага. 
Первый шаг: легкое усиление (счет «1-2-3-4-5-6-7»), 
Второй шаг: боль​шое усиление {счет «1-2-3-4-5-6-7»). Чтобы пука ребенка не
взмывала вверх после второго усиления, партнер плавно» постепенно и легко опускает его руку, а тот, в свою оче​редь, так же плавно продолжает опускать ее до конца (счет «I-2-3-4-5-6-7»), Дети выполняют это упражнение 3 раза, а взрослые — 8 раз.
КОМПЛЕКС № 2
1. Задержите дыхание. Сделайте глубокий вдох и задержи​те дыхание так долго, насколько это возможно, Можно вве​сти элемент соревнования в группе.
2. Совместные движения глаз и языка. Выдвинутым изо рта языком и глазами делайте совместные движения из сто​роны в сторону, вращая их по кругу, по траектории гори​зонтальной восьмерки. Сначала отрабатываются однонап​равленные движения, затем — разнонаправленные.
3. Сделайте медленные наклоны головы к плечам и «ки​вающие» движения вперед- назад. Затем сделайте круговые движения головой в одну сторону, затем в другую.
4. Бегая по комнате, размахивайте руками и громко кри​чите. По команде останемтесь и расслабьтесь. Можно вы​полнять упражнение, сидя пли лежа на полу.
5. Можно сидеть или стоять, поставив ноги на ширину плеч. Руки, согнув в локтях, расположите на уровне груди и соедините пальцы в виде шатра. Внимание сосредоточьте на пульсации в пальцах. Рот полуоткройте, язык на небе, вдох
через нос, выдох через рот, Закройте глаза. Это упражнение выполняется три раза.
6. Параллели. Для выполнения упражнения предлагается лист плотной бумаги с нарисованными на нем черной тушью двумя параллелями. Располагается на расстоянии 20 см от глаз, освещение нормальное и равномерное. Необходимо
в течение 45 с смотреть на центр листа, между параллеля​ми, после чего взгляд переведите на светлый фон. С появле​нием постобраза глаза закройте, а «параллели» мысленно переведите в центр лба,  после чего некоторое время «смот​рите» на них в таком положении. Упражнение можно повто​рять до трех раз.    
7. Пуантом.  Возьмите большой лист бумаги и акварель​ные краски. Используя краски, пальцами рук (без кисточ​ки) на бумаге сделайте рисунки па свободную тему, Можно использовать зеркальное рисование двумя руками одновре​менно. Хорошие результаты приносит рисование красками пальцами ног.
ПРИМЕНЕНИЕ  КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИХ 

ПРИЕМОВ В СИТУАЦИИ СТРЕССА
Г.Селье отмечал, что значение имеет не то, что с вами случается, а то, как вы это воспринимаете. Стресс иногда является необходимым явлением в жизни человека. Он по​зволяет приспособиться к новым условиям, иногда ока​зывает положительное влияние на работоспособность и творчество. В определенных пределах можно тренировать стрессоустойчивость психики. Противостояние воздей​ствию стресса является вполне достижимой задачей. Стрес​совое состояние является сигналом, оповещением, что следует остановиться, применить метод снятия напряже​ния и избавиться от негативных переживаний. Если со​знание человека не может нейтрализовать негативные пе​реживания, они переходят на подсознание, а затем на телесный уровень, провоцируя возникновение заболева​нии.
Стресс может быть информационным (перегрузка ин​формацией) и эмоциональным (позитивным и негативным).
В стрессовой ситуации ведущее полушарие берет на себя большую нагрузку, а ведомое полушарие блокируется. Ве​дущие органы (рука. ухо, глаз), которые контролируются ведущим полушарием, также берут на себя основную на​грузку в состоянии стресса.
Например, у ребенка доминантны правое полушарие, правая рука, правый глаз и левое ухо. В состоянии стресса (диктант, экзамен и т.д.) основную нагрузку возьмет на себя правое полушарие и левое ухо, контролируемое пра​вым доминантным полушарием. Ведущая правая рука и ведущий правый глаз во время стрессовой ситуации могут оказаться блокированы и не выполнить свои функции. Дви​жения руки становятся «парализованы», а глаз плохо ви​дит. Другой пример: у ребенка доминантными являются левое полушарие, правая рука, правый глаз и левое  ухо. В стрессовой ситуации основную нагрузку на  себя берут ле​вое полушарие, правая рука и правый глаз. Левое ухо, работу которого контролирует правое ведомое полушарие, оказывается блокированным и перестает слышать. В стрес​совом ситуации происходит нарушение межполушарного взаимодействия, поэтому могут «отказать» ноги, руки и т.д.
Определение стадий стресса:
1 -я стадия — усталость, кровь от мозга приливает к мыш​цам, умственная деятельность затруднена, глаза сухие, кожа блестящая и жирная,
2-я стадия — вертикальный или боковой стробизм (ко​соглазие), вследствие которого человек некоторое время не может воспринимать расстояние адекватно. При вертикаль​ном стробизме под радужной оболочкой одного глаза видна белая полоска белковой оболочки глаза, на другом глазу не видна.
3-я стадия — под радужной оболочкой обоих глаз видна полоса белковой оболочки. Чувство разобщения с самим собой. Сознание не контролируется.
Для снятия стрессовых и невротических состояний не​обходимо восстановить межполушарное взаимодействие, гармонизировать работу мозга, преодолеть реципрокность, для чего можно использовать кинезиологические приемы.
Кинезиологическнй комплекс упражнений
направленных на снятие стресса
Следует выполнять под спокойную музыку.
1.
Лобно-затылочная коррекция (фро:пально-акцепитальная коррекция). Одну ладонь положите на затылок, другую— на лоб. Закройте глаза и подумайте о любой негативной
ситуации. Сделайте глубокий вдох-выдох. Мысленно пред​ставьте себе ситуацию еще раз, но только в положительном аспекте, обдумайте и осознайте то, как можно было бы дан​ную проблему разрешить. После появления своеобразной «пульсации» между затылочной и лобной частью самокор​рекция завершается «глубоким вдохом - выдохом. Упражнение выполняется от 30 с до 10 мин.
:
2.
Луч света. Направьте яркий туч света от фонарика в середину лба. Длительность упражнения ел 30 до 60 с. Но время упражнении смотрите на черный диет бумаги.
3.Молния. Проведите рукой вдоль переднего срединного меридиана от нижней губы к лобковой кости, затем в об​ратном направлении (расстегивая и застегивая «молнию»). Затем проведите рукой вдоль заднею срединного меридиа​на от верхней губы к копчику и в обратном направлении (расстегивая и застегивая «молнию» сзади), Движения про​водить вверх-вниз несколько раз. Всегда заканчивать движе​нием вверх.

4. Ахилл. Легко ущипните обеими руками оба ахиллова сухожилия, затем мягко погладьте подколенные сухожилия несколько раз, сбрасывая в стороны и наружу.
5. Уши. Мягко расправьте и растяните руками внешний край каждого уха в направлении вверх — наружу от верхней части к мочке уха 5 раз, Помассируйте участок от сосцевидного отрос​тка за ухом по направлению вниз к ключице — 5 раз.
6. Постукивание. Сделайте массаж в области вилочковой железы в форме легкого постукивания 10—20 раз круговы​ми движениями слева направо.
Для снятия стресса иногда достаточно фронтально-акцепитальной коррекции (лобно-затылочное упражнение).
Упражнения для снятия эмоционального напряжения
1. Сожмите пальцы в кулак с загнутым внутрь большим пальнем. Делая выдох спокойно, не торопясь, сжимайте ку​лак с усилием. Затем, ослабляя усилие сжатия кулака, сде​лайте вдох. Повторите упражнение 5 раз. Выполнение уп​ражнения с закрытыми глазами удваивает эффект. Упраж​нение выполнять двумя руками одновременно.
2. Сделайте двумя грецкими орехами круговые движения в каждой ладони. Упражнение так же развивает тонкую мо​торику рук.
3. Слегка помассируйте копчик мизинца.
  4. Поместите орех на кисть руки со стороны мизинца (на ладони) и ладонью другой руки слегка нажмите и сделайте орехом круговые движения (3 мин).
5. Медуза. Сидя на стуле, совершайте плавные движения руками, подражая медузе, плавающей в воде.
Методика стирания негативной информации из памяти
Сядьте и расслабьтесь. Закройте глаза. Представьте  перед со​бой чистый лист бумаги, карандаши, старательную резинку. Мысленно нарисуйте па листе негативную ситуацию. которую необходимо забыть. Это может быть реальная картинка, обрат​ная ассоциации, символ и т.д. Мысленно возьмите стирательную резинку и начинайте последовательно «стирать» с листа бумаги мысленно созданную негативную ситуацию. «Стирайте» до тех пор, пока с листа не исчезнет картинка. Откройте глаза. Произведите проверку.  Для этого закройте глаза  и представьте тот же лист бумаги. Если картинка не исчезла, снова возьмите старательную резинку и «стирайте» до ее полного исчезновения. Через некоторое  время упражнение можно повторить.



Новая форма двигательной активности, которую сей​час используют космонавты и в космосе, к на Земле, впервые опубликована В. Фохтиным в 1991 году и про​шла научную апробацию во Всероссийском НИИ физи​ческой культуры. Это доступная форма гимнастических упражнений без использования спортивного инвентаря обладает высоким физиологическим КПД, позволяет раз​вивать мышечную силу на уровне атлетизма, хорошую суставную подвижность (гибкость) и координацию дви​жений, тренирует сердце и дыхательную систему, обла​дает профилактическим и лечебным действием. Гимнас​тика показывает хорошие результаты при лечении детей и подростков с двигательными нарушениями вследствие детского церебральною паралича. Секрет этого феноме​на заключается в том, что все ее упражнения выполня​ются на уровне предельного мышечного напряжения. Главное условие упражнении — самосопротнвление.
I. Указательным пальцем правой руки тяните на себя боль​шой палец левой руки, который должен сопротивляться изо всех сил. Выполните то же для другой руки.
2. Пальцами правой руки с усилием нажимайте на ладонь левой руки, которая должна сопротивляться. Выполните то же тля другой руки.
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3. Указательным пальцем право» руки с усилием нажи​майте на большой палец левой руки со стороны ладони. Большим пальцем необходимо сопротивляться. Повторите то же для другой руки.
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4. Согнутыми пальцами правой руки изо всех сил пытай​тесь оттолкнуть левую кисть, которой давите на пальцы. Вы​полните то же для другой руки.
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5. С усилием зажмите правой ладонью кулак левой руки со стороны ладони. Кулак пытайтесь разжать. Выполните то же для другой руки.
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6. С усилием зажмите правой ладонью кулак левой руки с тыльной стороны. Кулак пытайтесь разжать. Выполните то же для другой руки.
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7. С усилием зажмите правой ладонью кулак левой руки с тыльной стороны. Кулак пытайтесь развернуть. Выполните то же для другой руки.
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1.
Знакомство группы. Каждый участник тренинга пред​ставляет перевоплощение в какое-либо животное или рас​тение. Затем рассказывает, какой объект он выбрал и по​чему. В данном случае активизируются следующие механиз​мы творческого процесса:  происходит неоднократная проработка проблемы логическими средствами (работа ле​вого полушария) и ее перевод в образную форму, ассоци​ирование идей с содержанием опыта (работа правого по​лушария). У правополушарных людей перевоплощение бу​дет происходить само собой и они сразу будут проговаривать появляющиеся образы. Левополушарные участники груп​пы будут выделять несколько своих характеристик и подбирать к ним символизирующие объекты животного и рас​тительного мира.
2.Участники группы садятся в круг. Тренер бросает мяч одному из участников,  называя  слово на первую букву алфавита (например, «арбуз»), Участник называет свою ассоциацию на это слово (например, «сок») и пе​редает мяч другом} участнику тренинга и т.д. Когда все примут участие в этом этапе тренинга (возможно, не один раз), тренер усложняет задание. Он бросает мяч одному
из участников тренинга, называя слово на первую-букву алфавита (например, «арбуз»). Ребенок сначала называет ассоциацию на это слово (например, «сок»), затем, пе​редавая мяч другому участнику тренинга, называет сло​во на следующую букву алфавита (например, «барабан») и перелает мяч второму участнику. Второй участник на​зывает  ассоциацию  на   слово  «барабан»   (например,«шум») и, передавая мяч третьему участнику тренинга, называет слово на следующую по алфавиту букву за сло​вом «барабан»  и т.д.  Это упражнение требует одновре​менной работы левого (слежение за последовательностью букв в алфавите) и правого (возникновение образ​ных ассоциаций) полушарий. Таким образом, происхо​дит синхронизация работы полушарий и преодоление реципрокности.
3. Участники группы разбиваются на пары. Один из парт​неров быстро называет любые слова, не готовясь заранее. Другой динамично реагирует на слово ассоциацией, проти​воположной по смыслу слову-стимулу. Необходимо создать
20—25 пар ассоциаций. Затем партнеры меняются ролями. В этом упражнении человек, который дает свободную ассо​циацию, восстанавливает глубоко скрытые в подсознании связи, существующие между понятиями, образами, чувства​ми.
4. Участники группы садятся по кругу. Каждый должен написать на листе бумаги фамилию человека,   известного всем участникам. Листок бумаги  прикалывается булавкой, кому го из участников группы. Ему не сообщается о том,  чья фамилия написана на листке. Каждый участник группы должен узнать фамилию, написанную на его листке.  При этом он может задавать любому участнику тренинга вопросы, предполагающие ответы «да» и «нет». Правополушарные люди обычно бывают очень внимательны ко всем не​вербальным проявлениям отвечающих, не всегда могут осоз​нать и проговорить этапы мыслительного процесса, решение проблемы часто происходит   инсайтом. Левополушарный  участник выбирает алгоритм, делает обоснованные выво​ды, использует логический способ выхода из проблемной
ситуации.
5. Участники тренинга садятся по кругу, Каждый участ​ник тренинга выбирает одну из своих проблем, решения которой пока не существует. Обсуждение в группе этой проблемы не предполагается. Тренер предлагает различ​ные образы. Участникам группы необходимо сконцентри​роваться на  предложенном образе, думать о своей про​блеме, стараясь найти  как можно больше связей между
ней и предложенным образом. Каждый раз есть пять ми​нут для работы. В процессе работы с каждым из образов рекомендуется делать записи, фиксировать наиболее важ​ные из возникающих идей   Продолжительные усилия, свя​занные с установлением связен между проблемой и  зрительными, слуховыми образами и понятиями, позволяют вовлечь в поиск решения проблемы периферийные плас​ты опыта, глубокие слои сознания. Организация работы во время этого упражнения такова, что в процесс paзpeшения проблемы вовлекаются оба полушария, что повы​шает эффективность получаемого результата. Можно ис​пользовать стимулирующий материал: картинки, предме​ты, слуховые образы. В ходе работы участникам группы предлагается 6—7 образов.
6. Участники группы садятся в подгруппах по 4—5 че​ловек. Каждый участник подгруппы, используя только не​вербальные средства, изображает всем известный образ(литературный герой, актер и т.д.). Все остальные участ​ники подгруппы внимательно смотрят и пытаются понять, кого изображает ведущий. Это упражнение требует, с од​ной стороны, большой сосредоточенности на происходя​щем, с другой — гибкости мышления, быстрой перера​ботки информации и поиска различных способов выра​жения.       
7. Участники группы бросают мяч друг другу по кругу.
Бросающий называет одно из трех слов: «воздух», «земля», «вода». Тот. кто ловит, должен проговаривать название пти​цы на слово «воздух», название рыбы на слово «вода», на​звание животного на слово «земля». Упражнение должно
проводиться динамично.
8. Каждый участник группы должен определить для себя человека, который его любит или когда-то любил. В своем внутреннем воображении он должен как можно более от​четливо представить этого человека, его внешний облик, характер. Далее необходимо войти в этого человека и стать им. Это упражнение позволяет увидеть себя со стороны гла​зами любящего человека, увидеть в себе качества, которыми можно восхищаться. Сохраняя такое положительное видение себя, участники тренинга должны вернуться в ис​ходную  позицию  и  сохранить  к  себе  положительное отношение.
9.
Участники тренинга объединяются, в тройки, присваи​вая себе обозначение А, В или С. Тройка должна выработать общее решение (например, в какой цвет покрасить забор, назначить место встречи и т.д.)   Но ситуация осложнена тем,
что каждый участник лишен одною из каналов восприятия и передачи информации:
· участник А слепой, но слышит и говорит;
· участник В глухой, но видит и двигается;
- участник С не может двигаться и говорить, но видит и слышит.
.
Для полноты ощущений участники могут завязать глаза, заткнуть уши, привязать себя к стулу и т.д.
10. Производите счет в прямом порядке (деятельность левого полушария) и одновременно с этим рисуйте на ли​сте бумаги ассоциации, возникающие при прослушивании музыки (деятельность правого полушария).
11. Производите счет в обратном порядке (деятельность левого полушария) и одновременно с этим складывайте узор мозаики (деятельность правого полушария).
12. Возьмите в каждую руку по карандашу и перекрестите руки. Рисуйте зеркально-симметричные рисунки на разных листах бумаги одновременно двумя руками.


Проба Н.И Озерецкого на динамический праксис «Кулак-ребро—ладонь».
Ребенку показывают три положения руки на плоскости стола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, сжимая в кулак ладонь, ладонь ребром на плоско​сти стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребе​нок выполняет пробу вместе с педагогом, затем по памяти в течение 8—10 повторений моторной программы. Проба вы​полняется сначала правой рукой, затем – левой, затем— двумя руками вместе.
Задание доступно детям 6 лет и старше. Данный тест чув​ствителен не только к поражению двигательных систем (премоторных отделов), но и к модально неспецифическому дефициту сукцессивных функций. Первый и второй вариан​ты расстройств порождают разные виды ошибок В первом случае чаше страдает переключение с одного движения на следующее в автоматизированном режиме: ребенок, повто​ряется или делает большие паузы между движениями. Во втором случае дети путают последовательность движении или пропускают некоторые из них. Предположительно, затруд​нения в данном задании можно связать с левополушарной недостаточностью.
Степень сохранности премоторной зоны.
 Проба на перебор пальцев проводится следующим обра​зом: испытуемый на двух руках одновременно соприкасает последовательно большой палец с остальными. Сначала дви​жения выполняются от указательного палыльца к мизинцу, затем от мизинца к указательному пальцу. Оценивается точ​ность, дифференцированность движений пальцев и способ​ность к переключению с одного движения на другое (отсут​ствие застреваний). Каждая синкинезия штрафуется одним баллом.
Критерии оценки:
5  баллов — правильно и быстро;
4 балла — правильно, но медленно;
3  балла — дезавтоматизация движений на истощении;
2 балла — персеверации (повторение) на истощении;
1 балла — выраженные персеверации (застреваемость на отдельных позах).
Проба на пальцевый гнозис и праксис.
Ребенку предлагается, не глядя на свою руку, вслед за экспериментатором, воспроизводить различные позы паль​цев.
· Все пальмы выпрямлены и сомкнуты, ладонь повер​нута вперед;
· 1-й палец полнят вверх, остальные собраны в кулак;
· указательный палец выпрямлен, остальные собраны в кулак;
· 2-й и 3-й пальцы расположены в виде буквы Y;
· 2-й и 5-и пальцы выпрямлены, остальные собраны в кулак;
· 2-й и 3-й пальцы скрещены, остальные собраны в кулак;
· 2-й и 3-й пальцы выпрямлены и расположены в виде буквы Y, а  1-й, 4-и и 5-й пальцы собраны в кулак («зайчик»);
· 1-й и 2-й пальцы соединены кольцом, остальные вып​рямлены.
Оценивается положение каждой позы в штрафных баллах:
· поза  не выполнена — 1 балл,
· поза воспроизведена неточно — 0,5 балла,
· замедленное  воспроизведение  позы  (поиск  нужных движении) —  1 балл,
· поиск нужных движений продолжается от 10 до 30 с —2 балла,
.
—поиск нужных движений продолжается более 30 с —3 балла.
Выполнение этого упражнения в значительной степени зависит от кинестетического анализатора и «схемы тела» (Лурия А.Р.). Зарубежные исследователи рассматривают на​рушение данных операций как одно из проявлений синдро​ма Герстманна. У взрослых синдром Герстманна наблюдает​ся при поражении теменных зон коры доминантного по речи полушария.
Исследование орального праксиса.
По подражанию ребенку предлагается выполнить 11 дей​ствий; 

1) улыбнуться,

     2) надуть щеки, 

3) сделать губы трубочкой (как при звуке «У»), 

4) сделать губы как при звуке «О»,

5) «покатать орешки за щеками» (кончиком языка),

6) высунуть язык лопаткой (широким), 

7) под​нять кончик языка вверх и положить его на верхнюю губу, 

8) опустить кончик языка вниз и положить его на ниж​нюю губу, 

9) поместить кончик языка в правый угол рта, 

    10) то же — в левый угол рта, 

   11) высунуть язык и сделать копчик узким.
Оцениваются точность движений и способность к пере​ключению.
Оценки:
· невозможность выполнить движение штрафуется оцен​кой в 1 балл,
· неточно выполненное движение — 0,25 балла.
· наличие синкинезий (сопутствующих движений губа​ми, челюстью) — 0,5 балла за каждую пробу.
· асимметрично выполненные движения — 0,5 балла.
Нарушения в выполнении этого упражнения свидетель​ствуют о незрелости мозолистого тела, отдельных участков головного мозга (центрально-теменных отделов коры).
Наглядный вариант пробы Хеда.
Ребенку предлагается воспроизвести движения, выпол​няемые сидящим напротив обследующим: коснуться левой рукой правого уха, правой рукой левого глаза, правой ру​кой правого глаза и т.д. Задание может быть использовано для детей 9 лет и старше. Его выполнение требует мыслен​ной пространственной переориентации для преодоления тенденции к зеркальному воспроизведению. Ошибки воз​никают не только при нарушении пространственного праксиса, но и при снижении психической активности (инактивности) по «лобному» типу.
Речевой вариант пробы Хеда.
1) Простая ориентировка. Инструкция: «Подними левую руку (начинать надо только с левой руки), покажи правый глаз, левую ногу». Если задание выполнено, то переходят к следующему, если нет — прекращают.
2) Инструкция: «Возьмись левой рукой за правое ухо, правой рукой — за правое ухо, правой рукой — за левое ухо, покажи левой рукой правый глаз».
Критерии оценки:
3 балла — выполнены оба задания;
2 балла — выполнена только простая ориентировка; 

1балл — не выполнено ни одного задания.
Выполнение пробы затруднено у детей с левополушар​ной недостаточностью и у детей, страдающих дислексией.


Наиболее точным приемом определения типа функцио​нальной «симметрии полушарий головного мозга является аппаратурная диагностика, электроэнцефалограмма, прибор «Активациометр» (автор проф. Цагарелли Ю.А.). Однако в психологии и педагогике используются и нижеприведенные методики.
Тест Павлова И.П.

Для характеристики типов высшей нервном деятель​ности И.П. Павлов ввел представление о трех типах; «мыс​лительном», «художественном» и «среднем», промежуточ​ном. По определению Павлова, впечатления ощущения и представления об окружающей внешней среде, как об​щеприродной, так и социальной, исключая слово, слы​шимое и видимое, — это первая сигнальная система дей​ствительности, общая у людей с животными. Ее преобла​дание характерно для людей ««художественного» типа. Слово составило вторую сигнальную систему действительности, будучи сигналом первых сигналов. Преобладание второй сигнальной системы характерно для «мыслительного» типа. Многочисленные данные о функциональной специализа​ции  полушарии  головного  мозга  позволяют соотнести концепцию И.П. Павлова о двух сигнальных системах с особенностями работы полушарий и «распределением» ролей, которое существует в их совместной деятельнос​ти.
Инструкция; Разложи карточки по 3 на 3 группы так, чтобы в каждой группе было что-то общее.
Наглядный материал: 9 карточек; на каждой написано по одному слову: «карась», «орел», «овца», «перья», «чешуя», «шерсть», «летать», «плавать», «бегать».
Оценка результатов:
1 вариант
;
1-я группа карточек — «карась», «орел», «овца».
2-я группа карточек — «бегать», «плавать», «летать».
3-я группа карточек — «шерсть», «перья», «чешуя».
Вариант возможен на основе анализа, когда выделяются общие существенные признаки. Преобладает II сигнальная система. Мыслительный тип. Логическое мышление. Доми​нирование левого полушария.
2 вариант
1-я группа карточек —«карась», «плавать», «чешуя».
2-я группа карточек — «орел», «летать», «перья».
3-я группа карточек — «овца», «бегать», «шерсть» Предметы и явления обобщены по их функциональным признакам. Преобладает I сигнальная система. Художествен​ный тип. Образное мышление. Доминирование правого по​лушария.
3 вариант
Одновременное выполнение I и II вариантов теста. Сме​шанный тип.
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