Министерство здравоохранения Амурской области

ГАУ АО ПОО «Амурский медицинский колледж»

учебная программа

по дисциплине 

«Общие аспекты сестринского ухода»

Специальность:  34.02.01  

 «Сестринское дело» ОПОП СПО
 




(базовая подготовка)
г. Благовещенск – 2014

	Рассмотрено и утверждено 

на заседании ЦМК «ОСД и терапия»

Протокол № ______
от «___»  ________________  2014 г.

Председатель ЦМК ____________

                                                Г.Д. Михайлова 
	УТВЕРЖДАЮ

Зам. директора по НМР
___________________

           Сидоренко М.А.
«___» _________ 20__ г.


Программа учебной дисциплины разработана в соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования по специальности 060501 «Сестринское дело» /базовая подготовка/.

Разработчик: Павленко В.П., преподаватель ГАУ АО ПОО «АМК»

	Содержание


	стр.

	1. Паспорт программы учебной дисциплины


	6-8

	2. Структура и содержание учебной дисциплины


	8-33

	3. Условия реализации программы учебной дисциплины


	34-39

	4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины


	40-41


РЕЦЕНЗИЯ

на программу учебной дисциплины 

«Общие аспекты сестринского ухода»

по специальности 060501 «Сестринское дело»
О П О П  С П О (базовая подготовка)

Программа учебной дисциплины «Общие аспекты сестринского ухода» разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования 060501 «Сестринское дело» и рекомендована Экспертным советом при информационно-методическом центре ГБОУ СПО «АМК».

Программа учебной дисциплины «Общие аспекты сестринского дела», разработанная преподавателем Павленко Верой Павловной предназначена для средних профессиональных медицинских учебных заведений и является частью основной профессиональной программы.

Программа учебной дисциплины включает: паспорт учебной дисциплины; структуру и содержание учебной дисциплины; условия реализации программы учебной дисциплины; контроль и оценку результатов освоения учебной дисциплины.

В программе определён объём учебной дисциплины и виды учебной работы. Содержание дисциплины в программе разбито по разделам и темам, внутри которых выделены практические занятия и самостоятельная работа обучающихся. Содержание программы охватывает весь материал, необходимый для обучения студентов средних специальных учебных заведений. Для каждого вида учебной работы определён уровень усвоения учебного материала.

Условия реализации программы дисциплины учитывают требования к материально- техническому и информационному обеспечению обучения. В программе представлены формы и методы контроля и оценки результатов обучения.

Учтена специфика учебного заведения и отражена практическая направленность курса. Тематика занятий приложена к практическому здравоохранению. Имея теоретические знания и практические умения
по дисциплине «Общие аспекты

сестринского дела» студенты смогут обладать определенными общими и профессиональными компетенциями:

OK 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

Программа учебной дисциплины «Общие аспекты сестринского ухода» может быть рекомендована для планирования работы в среднем медицинском профессиональном учебном заведении по специальности 060501 «Сестринское дело».
Рецензент: доцент кафедры факультетской терапии Амурской государственной медицинской академии к.м.н. В.И. Павленко

1. Паспорт программы учебной дисциплины 
Общие аспекты сестринского ухода.
1.1 Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности СПО 060501 «Сестринское дело».
1.2 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы.

ПМ 01 Проведение профилактических мероприятий;
МДК 01.04 Общие аспекты сестринского ухода.
1.3 Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

Медицинская сестра/медицинский брат должен обладать общими компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности:

ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
ОК3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.
ОК4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
ОК5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.
ОК6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий.
ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
ОК9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности.
ОК10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.
ОК12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
ОК13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
ОК14. Сформировать мотивацию здорового образа жизни контингента.
Медицинская сестра/медицинский брат должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности (по базовой подготовке):

ПК1.1.Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК1.2.Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.
ПК1.3.Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

ПК1.4. Оказывать услуги в пределах своих полномочий.
ПК1.5.  Обеспечивать безопасную больничную среду для пациентов и персонала, в том числе инфекционную безопасность, производственную санитарию и личную гигиену на рабочем месте.

ПК1.6. Оформлять медицинскую документацию.
ПК1.7. Владеть основами рационального питания.
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен:  

иметь практический опыт: 

· Выявления нарушенных потребностей пациента;

· Выполнения медицинских услуг;

· Обучение пациента и его семьи методам ухода и самоухода, применению лекарственных средств;

· Безопасного перемещения пациента;

· Создания безопасной больничной среды для участников лечебно-диагностического процесса.
Уметь:

· Собирать и анализировать информацию о состоянии здоровья пациента; определять проблемы пациента, связанные со здоровьем; планировать и осуществлять сестринский уход;
· Проводить оценку функционального состояния пациента; подготовить пациента к лечебно-диагностическим мероприятиям;

· Выполнять медицинские услуги;

· Соблюдать правила хранения и использования аппаратуры, инструментария и предметов ухода;

· Обучать пациента и его семью методам ухода и самоухода;

· Перемещать пациента и обучать медицинский персонал приёмам, обеспечивающим безопасность при перемещении пациента;

· Соблюдать правила охраны труда, инфекционной и противопожарной безопасности;

· Оформлять медицинскую документацию.
Знать:
· Факторы, влияющие на безопасность пациента и персонала, правила охраны труда, инфекционной и противопожарной безопасности;

· Основные модели сестринского дела, этапы сестринского процесса;

· Принципы обучения пациента и семьи методам ухода и самоухода;

· Приёмы, обеспечивающие безопасность при перемещении пациента;

· Методы реализации сестринского ухода, правила хранения и использования лекарственных средств;

· Стандарты выполнения медицинских услуг.
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:

Максимальная учебная нагрузка обучающегося - 372 часа, в том числе: обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося - 248 часов; самостоятельная работа  обучающегося -  124 часа.

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	ВИД УЧЕБНОЙ РАБОТЫ
	ОБЪЁМ ЧАСОВ

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	372



	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)

в том числе:

· теоретические занятия

· практические занятия (доклинические занятия)
	248
248

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)

в том числе:

· индивидуальные проектные задания

· тематика внеаудиторной самостоятельной работы
	124


	Итоговая аттестация в форме экзамена. Промежуточная аттестация.


Для характеристики уровня усвоения учебного материала используются следующие обозначения:

1 - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств)

2 - репродуктивный  (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3- продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).
Тематический план 

по предмету «Общие аспекты сестринского ухода»

по специальности 060501 «Сестринское дело»

II курс

всего 248ч +124ч (сам. работы) = 372ч

I полугодие – 128 ч  + 64 ч (сам. работа) = 192 ч.

II полугодие – 120 ч + 60 ч (сам. работа) = 180 ч.

	№ п/п
	Наименование разделов, тем
	макс.

нагруз-ка
	Кол-во аудит. часов
	Сам. раб.

	
	
	
	всего
	практ.
	

	Раздел 1.  «Основы сестринского процесса»
	
	36
	
	

	1.1
	Иерархия потребностей человека по А. Маслоу
	8
	
	6
	2


	1.2
	Этапы сестринского процесса (I этап)
	8
	
	6
	2

	1.3
	Этапы сестринского процесса (II,III,IV,V этапы)
	8
	
	6
	2

	1.4
	Документация сестринского процесса
	10
	
	6
	4

	1.5
	Использование модели В. Хендерсон в сестринском процессе (I уровень)
	10
	
	6
	4

	1.6
	Использование модели В. Хендерсон в сестринском процессе (II,III,IV,V уровни)
	10
	
	6
	4

	Итого по разделу
	54
	
	36
	18

	Раздел 2. Обеспечение безопасной больничной среды для пациентов и персонала, в том числе инфекционной безопасности
	
	48
	
	

	2.1
	Профилактика ВБИ.
	10
	
	6
	4

	2.2
	Дезинфекция изделий медицинского назначения.
	10
	
	6
	4

	2.3
	Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения. Контрольные пробы.
	10
	
	6
	4

	2.4
	Стерилизация изделий медицинского назначения. Организация работы ЦСО.
	8
	
	6
	2

	2.5
	Этапы обработки изделий медицинского назначения одноразового и многоразового использования. Правила обращения с медицинскими отходами
	10
	
	6
	4

	2.6
	Лечебно-охранительный режим в ЛПУ.
	8
	
	6
	2

	2.7
	Безопасность медицинской сестры на рабочем месте.
	8
	
	6
	2

	2.8
	Безопасность пациента в ЛПУ.
	8
	
	6
	2

	Итого по разделу
	72
	48
	48
	24

	Раздел 3. Проведение ухода за тяжелобольными в условиях учреждения. Владение основами рационального питания 
	
	36
	
	

	3.1
	Приём пациента в стационар.
	9
	
	6
	3

	3.2
	Помощь пациенту в личной гигиене.
	9
	
	6
	3

	3.3
	Уход за пациентом в тяжёлом состоянии.
	9
	
	6
	3

	3.4
	Уход за пациентом при пролежнях.
	9
	
	6
	3

	3.5
	Организация работы палатной медсестры.
	9
	
	6
	3

	3.6
	Питание и кормление пациента.
	9
	
	6
	3

	Итого по разделу
	54
	36
	36
	18

	Итоговое занятие за I полугодие
	12
	8
	8
	4

	Всего за I полугодие
	192
	128
	128
	64

	Раздел 4. Технология оказания медицинских услуг в пределах полномочий медицинской сестры
	
	36
	
	

	4.1
	Термометрия. Уход при лихорадке.
	9
	
	6
	3

	4.2
	Оценка функционального состояния.
	9
	
	6
	3

	4.3
	Простейшие физиотерапевтические процедуры.
	9
	
	6
	3

	4.4
	Оксигенотерапия. Гирудотерапия.
	9
	
	6
	3

	4.5
	Постановка всех видов клизм и газоотводной трубки.
	9
	
	6
	3

	4.6
	Катетеризация мочевого пузыря.
	9
	
	6
	3

	Итого по разделу
	54
	36
	36
	18

	Раздел 5. Применение лекарственных средств
	
	48
	
	

	5.1
	Выписка, хранение, учёт и раздача лекарственных средств
	9
	
	6
	3

	5.2
	Энтеральный способ введения лекарств. Нанесение лекарственных средств на кожу.
	9
	
	6
	3

	5.3
	Ведение лекарственных препаратов в глаза, нос, уши. Ингаляционный способ введения лекарств.
	9
	
	6
	3

	5.4
	Подготовка к проведению инъекций.
	9
	
	6
	3

	5.5
	Парентеральный путь введения лекарственных препаратов (в/к, п/к, в/м).
	9
	
	6
	3

	5.6
	Парентеральный путь введения лекарственных препаратов (в/в, в/в капельно, в/в через катетер).
	9
	
	6
	3

	5.7
	Проведение инъекций.
	9
	
	6
	3

	5.8
	Организация работы медицинской сестры процедурного кабинета. Осложнения при парентеральном введении лекарств.
	9
	
	6
	3

	Итого по разделу
	72
	48
	48
	24

	Раздел 6. Лабораторные и инструментальные методы исследования.
	
	30
	
	

	6.1
	Организация медицинской сестрой лабораторных методов исследования.
	9
	
	6
	3

	6.2
	Организация медицинской сестрой бактериологических методов исследования.
	9
	
	6
	3

	6.3
	Подготовка пациента к зондовым методам исследования
	9
	
	6
	3

	6.4
	Подготовка пациента к рентгенологическим методам исследования.
	9
	
	6
	3

	6.5
	Подготовка пациента к эндоскопическим методам исследования, УЗИ исследованию.
	9
	
	6
	3

	Итого по разделу
	45
	30
	30
	15

	Итоговое занятие за II полугодие
	9
	6
	6
	3

	Всего за II полугодие
	180
	120
	120
	60

	Итого по дисциплине
	372
	248
	248
	124


Содержание обучения по профессиональному модулю 
«Общие аспекты сестринского ухода» 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала,  практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень усвоения

	1
	2
	3
	4

	РАЗДЕЛ 1. «Основы сестринского процесса»

	Тема 1.1

«Иерархия потребностей человека 

по А. Маслоу»
	Содержание практического занятия.

· Понятие о потребности человека в здоровье и болезни;

· иерархия потребностей по А. Маслоу;
· характеристика основных потребностей человека;
· удовлетворение потребностей в повседневной деятельности человека;
· условия и факторы, влияющие на способ и эффективность удовлетворения потребностей человека;
· роль медсестры в оздоровлении образа жизни пациента и его семьи;

· возможные причины при выявлении потребностей в уходе (болезнь, травма, возраст);
· сестринская помощь в поддержании и восстановлении независимости пациента в удовлетворении его потребностей.

Студенты отрабатывают:

· выявление нарушенных потребностей пациента

· факторы риска, влияющие на образ жизни человека 
· проводят характеристику основных человеческих потребностей и их уровни

· составляют задачи на  нарушенные  потребности

· пирамиду А. Маслоу в зарисовке.
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	Тема 1.2

Этапы сестринского процесса

(1 этап)
	Содержание практического занятия

· Определение понятия «сестринский  процесс»
· преимущества внедрения сестринского процесса в сестринскую практику
· Цель сестринского процесса
· этапы сестринского процесса
· содержание 1 этапа сестринского процесса – обследование пациента
· цель обследования
· группы параметров, которые оценивает медицинская сестра при обследовании пациента
· определение понятия «субъективное обследование»
· субъективная информация, как результат расспроса пациента
· слагаемые интервью-расспроса
· источники информации данных о состоянии здоровья пациента
· определение понятия «объективное обследование»
· объективная информация, как результат медицинского обследования
· слагаемые объективного обследования
· дополнительное обследование, как результат лабораторного и инструментального исследования.
Студенты отрабатывают:
субъективное и объективное обследование (друг друга) по схеме.
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	Тема 1.3

Этапы сестринского процесса
(II, III, IV, V этап)
	Содержание практического занятия

Содержание II этапа сестринского процесса- выявление проблем пациента
· цель данного этапа
· определение понятия «проблема пациента»

Классификация проблем пациента

· от времени появления (настоящие, потенциальные, приоритетная)
· приоритетность проблем (первичные, промежуточные, вторичные)

· по характеру реакции пациента на болезнь и своё состояние (физиологические, психологические, духовные, социальные)

· отличие медицинского и сестринского диагноза.
Содержание III этапа сестринского процесса -планирование сестринского ухода
· цель III этапа
· определение целей, ожидаемых результатов (краткосрочные, долгосрочные)
· обязательные моменты целей (действие, критерий, условия)
· требования к постановке целей
· категории сестринских вмешательств (независимые, зависимые, взаимозависимые)
Содержание IV этапа сестринского процесса  -реализация плана сестринского ухода
· цель IV этапа.
Содержание V этапа сестринского процесса - оценка результата
· цель V этапа

· оценка реакции пациента

· оценка действий сестрой
· оценка семьи.
Студенты отрабатывают:

По заданию студенты выявляют и формулируют проблемы пациента, определяют настоящие, потенциальные, приоритетные проблемы. Планируют сестринский уход с учётом ожидаемых результатов. Оценивают эффективность сестринского ухода.
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	Тема 1.4

Документация сестринского процесса 
	Содержание практического занятия

· Структура листа сестринской оценки по десяти потребностям
· план ухода
· значение документации   сестринского процесса
· правила заполнения документации к осуществлению сестринского процесса.

Студенты отрабатывают
По заданию, заполняют лист сестринской оценки пациента и план сестринского ухода.
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	Тема 1.5

Использование модели 
В. Хендерсон 
в сестринском процессе
(1уровень)
	Содержание практического занятия

· Основные положения В. Хендерсон направленные на преодоление дефицита самоухода у пациента
· взаимосвязь основных потребностей человека по А. Маслоу и видов повседневной деятельности по В. Хендерсон
· потребности пациента I уровня (нормально дышать, адекватно питаться и пить, двигаться, выделять, спать)
· первичная оценка этих потребностей
· возможные проблемы пациента, связанные в неудовлетворении потребностей I уровня

· определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребностей

· возможные сестринские вмешательства при нарушении данных потребностей

· оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребностей I уровня пирамиды А. Маслоу.
Студенты отрабатывают:

· конкретное задание, где собрана субъективная и объективная информация о пациенте

· выявляют нарушенные потребности
· определяют проблемы пациента
· составляют  цели сестринского вмешательства к приоритетной проблеме
· планируют сестринское вмешательство согласно целей
· проводят оценку результатов ухода.
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	Тема 1.6

Использование модели 
В. Хендерсон 
в сестринском процессе

II,III,IV-уровней
	Содержание практического занятия

· осуществление сестринского процесса в соответствии с концептуальной моделью сестринского дела. 
· потребности пациента II,III,IV уровней
· осуществление личной гигиены, надевании, раздевании
· поддержание нормальной температуры тела

· безопасной окружающей среды

· общении
· труде и отдыхе
· первичная оценка этих потребностей

· возможные проблемы пациента, связанные с неудовлетворением потребностей 2,3,4 уровней
· определение целей сестринского ухода при нарушении удовлетворения потребностей
· возможные сестринские вмешательства при нарушении данных потребностей
· оценка результатов сестринского ухода при нарушении потребностей 2,3,4 уровней пирамиды А. Маслоу.

Студенты отрабатывают:

· конкретное задание, где собрана субъективная и объективная информация о пациенте:
· выявляют нарушенные потребности

· определяют проблемы пациента

· составляют цели сестринского вмешательства к приоритетной проблеме
· планируют сестринское вмешательство согласно целей
· проводят оценку результатов ухода.
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	Самостоятельная внеаудиторная работа при изучении раздела 1
1. Составить алгоритм этапов сестринского процесса.

2. Составить кроссворд, тест-контроль, глоссарий по данному разделу.

3. Создать презентацию по теме данного раздела.

4. Составить схему «Уровни потребностей человека по А. Маслоу».

5. Составить сводную таблицу на соотношение уровней основных потребностей человека по А. Маслоу с потребностями повседневной жизни по В. Хендерсон.

6. Составить задачу при нарушении определённых потребностей.



	РАЗДЕЛ 2. «Обеспечение безопасной больничной среды для пациентов и персонала, в том числе инфекционной безопасности»

	Тема 2.1

Профилактика ВБИ
	Содержание практического занятия

· Понятие определения «инфекционный процесс», «внутрибольничная инфекция»
· способы передачи инфекции в ЛПУ
· факторы, влияющие на восприимчивость хозяина к инфекции
· группы риска развития ВБИ
· виды возбудителей ВБИ
· меры профилактики и контроля ВБИ
· устройство стерилизационной коробки (бикса)
· показания для мытья рук на социальном и гигиеническом уровне.

Студенты отрабатывают:

· мытьё рук на социальном и гигиеническом уровне

· надевание стерильных и снятие использованных перчаток;

· приготовление перевязочного материала процедурного кабинета (шарики ватные, шарики марлевые, салфетки)
· укладывание в стерилизационную коробку (бикс) перевязочный материал
· правила пользования биксом
· правила пользования защитной одеждой (халат, колпак, маска).

Студенты работают с фантомами, муляжами, статистами, бланками документов, предметами ухода.
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	Тема 2.2 

Дезинфекция изделий медицинского назначения.
	Содержание практического занятия

· понятие определения «дезинфекция»
· виды и методы дезинфекции
· характеристика основных средств дезинфекции
· группы дезинфицирующих средств
· виды контроля пригодности дезинфицирующих средств
· правила охраны труда при работе с дезинфектантами
· контроль качества дезинфекции

· дезинфекция изделий медицинского назначения (физический и химический)
· смысл понятия «деконтоминация», «очистка», «уровни деконтоминации».
Студенты отрабатывают:

· приготовление дезрастворов разной концентрации (из порошков и таблеток);
· приготовление «маточного раствора» НГХК

· приготовление «рабочих» растворов НГХК, хлорамина, самаровки, аламинола, септабика;
· оказание первой помощи при попадании дез. средств на кожу и слизистые
· правила проведения дезинфекции предметов ухода за пациентом (метод протирания и погружения)
· правила проведения дезинфекции инструментов медицинского назначения (одноразового и многоразового использования).
Студенты работают с предметами ухода, бланками документов.
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	Тема 2.3
Предстерили-зационная очистка изделий медицинского назначения. Контрольные пробы.
	Содержание практического занятия:
· цель предстерилизационной очистки

· устройство контейнера-полимерной ёмкости для ПО

· значимость ПО инструментария многоразового использования

· моющие средства, применяемые для ПО

· характеристика ручного способа ПО

· характеристика механизированного способа ПО

· средства и их концентрация, время применяемое для совмещённой ПО и дезинфекции
· контроль качества ПО путём проведения проб: азопирамовой, амидопириновой, фенолфталеи-новой, судановой.
Студенты отрабатывают:

· устройство и пользование контейнером
· приготовление моющих растворов

· технику проведения предстерилизационной очистки

· технику проведения совмещённой дезинфекции и предстерилизационной очистки в одном процессе.

· приготовление реактивов и проведение контрольных проб ПО.
Студенты работают с предметами ухода, бланками документов.
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	Тема 2.4
Стерилизация изделий медицинского назначения.

Организация работы ЦСО.
	Содержание практического занятия

· понятие определения «стерилизация»
· методы и виды стерилизации
· характеристика парового метода стерилизации
· характеристика воздушного метода стерилизации
· характеристика стерилизации химическими препаратами
· характеристика промышленного вида стерилизации
· контроль качества стерилизации
· применяемый упаковочный материал
· структура центрального стерилизационного отделения
· Задачи ЦСО
· обязанности персонала ЦСО.
Студенты отрабатывают:
· применение упаковочного материала

· способы контроля качества стерилизации

· ведение документации ЦСО по учёту сдаваемого мед. инструментария и проведению регистрации данных стерилизации
· объём работы нестерильной и стерильной зоны

· устройство ЦСО путём составления схемы.
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	Тема 2.5

Этапы обработки изделий медицинского назначения.
Правила обращение с медицинскими отходами.
	Содержание практического занятия

· документация, регламентирующая этапы обработки изделий медицинского назначения
· последовательность обработки медицинского инструментария одноразового и многоразового использования
· организация обращения с медицинскими отходами класса АБВГД
· Классификация отходов ЛПУ по категории опасности: 
· морфологический состав

· место образования

· способ сборки отходов.

Студенты отрабатывают:
· этапность обработки медицинского инструментария одноразового и многоразового использования
· использование пакетов для отходов АБВГД.

Студенты работают с предметами ухода, бланками документов.
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	Тема 2.6

Лечебно-охранитель-ный режим в ЛПУ.


	Содержание практического занятия
· определение понятия «лечебный режим», «лечебно-охранительный режим», «лечебно-активирующий режим»
· элементы лечебно-охранительного режима» и значение для пациента
· виды режимов двигательной активности
· положение пациента в постели
· режим дня в отделении
· устройство и основные функции ЛПУ
· типы ЛПУ

· амбулаторные

· стационарные.
Студенты отрабатывают:

· укладывание пациента в положение:

· на спине

· на боку

· на животе

· Симса

· Фаулера.

Студенты работают с муляжами, фантомами, статистами, предметами ухода.
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	Тема 2.7
Безопасность медицинской сестры на рабочем месте
	Содержание практического занятия

· причины появления и обострения остеохондроза
· принципы профилактики остеохондроза
· токсические и химические средства, влияющие на здоровье сестринского персонала
· профилактические меры, уменьшающие воздействие токсических средств
· о воздействии облучения на сестринский персонал;

· меры, уменьшающие риск облучения
· о воздействии микробиологических факторов (инфекции) на сестринский персонал
· универсальные меры предосторожности, уменьшающие риск инфицирования персонала.

Студенты отрабатывают
· правильную биомеханику тела при поднятии тяжести в положении стоя и сидя
· удерживание пациента при поднятии и ходьбе разными способами.
Студенты работают с муляжами, фантомами, статистами, предметами ухода.
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	Тема 2.8

Безопасность пациента в ЛПУ.
	Содержание практического занятия
· факторы риска для пациентов в ЛПУ
· выявление пациентов с высоким риском несчастных случаев
· методы снижающие у пациента риск: 
· падений

· травм
· ожогов

· отравлений

· поражений электрическим током.
Студенты отрабатывают
 -  перемещение пациента разными способами: 

· к изголовью кровати, 
· из положения «лёжа на спине», в положение «лёжа на боку», 
· из положения «лёжа на боку» в положение «сидя с опущенными ногами», 
· из положения «сидя на кровати» в положение «сидя на стуле», 
· из положения «сидя на стуле» в положение «сидя на кровати», 
· из положения «сидя на кровати» в положение «лёжа на кровати». 

· применение приспособлений облегчающих перемещение пациента.
Студенты работают с муляжами, фантомами, предметами ухода, статистами
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	Самостоятельная внеаудиторная работа при изучении раздела 2.
· Составить памятку для пациента и его родственников по профилактике ВБИ

· составить алгоритм дезинфицирующих средств с указанием группы, названия,  общей характеристики, формой выпуска

· составить алгоритм контрольных проб предстерилизационной обработки;

· составить схему по устройству ЦСО

· написать реферат по теме: «организация обращения с отходами АБВГД»

· разработать презентацию по вопросам дезинфекции и стерилизации

· составить кроссворд, глоссарий, тест-контроль по данному разделу

· составить схему по теме: 
«перемещение пациента в постели»

«различные положения пациента в постели» и т.д.

· написать реферативные сообщения: 
«Профессиональные заболевания медицинской сестры»

«Факторы риска в работе медицинской сестры»

· составить памятку пациенту «Больничный режим»

· составить алгоритм: «Влияние на медицинскую сестру токсических и химических средств, физических нагрузок, облучения и воздействия инфекции».

	РАЗДЕЛ 3. «Проведение ухода за тяжелобольными в условиях ЛПУ. 
Владение основами рационального питания»

	Тема 3.1
Приём пациента в стационар
	Содержание практического занятия

· Устройство и функции приёмного отделения стационара

· должностные обязанности и права сестринского персонала приёмного отделения

· пути госпитализации пациентов в стационар

· правила приёма пациента в стационар

· документация приёмного отделения и их характеристик, по приказу МЗ РФ от 04.1080 № 1030
· Медицинская карта стационарного больного ф №003 у

· Журнал учёта приёма больных и отказа в госпитализации (ф №001 у)

· Статистический талон для регистрации «Заключительных диагнозов» ф № 025-2/у)
· Извещение о выявлении инфекционных заболеваний (ф № 058/у)

· «Журнал учёта инфекционных заболеваний» (ф № 060/у)
· Температурный лист (ф № 004/у).

· педикулоцидные препараты.
Студенты отрабатывают:

· осмотр пациента на наличие вшей и правила проведения обработки волосистой части головы противопедикулёзными средствами в соответствии с нормативными документами Приказ МЗ РФ № 342 от 26.11.1998 «Об усилении мероприятий по профилактике сыпного тифа и борьбе с педикулёзом»
· заполнение паспортной части медицинской карты стационарного больного
· помощь пациенту во время гигиенической ванны и гигиенического душа

· транспортировку пациента в отделение пешком, на каталке, кресле-каталке
· определение массы тела и роста пациента.

Студенты работают с фантомами, муляжами, бланками документов, статистами, предметами ухода.
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	Тема 3.2

Помощь пациенту в личной гигиены
	Содержание практического занятия

· определение понятия «гигиена»

· принципы гигиенического ухода

· показания и оснащение при уходе:

· за носом

· глазами

· ушами

· ротовой полостью

· зубами.

Студенты отрабатывают:

· чистку зубов пациента и очищение промежутков между ними (пациент в сознании)
· уход за вставными зубными протезами и полостью рта (пациент в сознании)
· уход за полостью рта пациента в бессознательном состоянии

· уход за носом: удаление корочек из носовой полости

· уход за ушами: очищение наружного слухового прохода

· уход за глазами: удаление выделений и протирание глаз.
Студенты работают с фантомами, муляжами, статистами, предметами ухода, бланками документов.
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	Тема 3.3

Уход за пациентом в тяжёлом состоянии.

	Содержание практического занятия

· определение понятия «личная гигиена»

· определение понятия «уход за больным», «общий уход», «специальный уход»

· оснащение необходимое при проведении манипуляций по уходу за пациентами в тяжёлом состоянии.

Студенты отрабатывают:

· частичную санитарную обработку пациента:

· умывание

· мытьё рук и стрижка ногтей на руках

· мытьё грудной клетки

· мытьё ног в постели и стрижка ногтей на ногах

· мытьё задней поверхности туловища.
· уход за промежностью женщины и мужчины

· мытьё головы в постели и расчёсывание волос

· бритьё пациента безопасной бритвой и электробритвой

· помощь пациенту при физиологических отправлениях:
· помощь пациенту в использовании судна и мочеприёмника

· помощь пациенту при посещении туалета

· уход за пациентом при недержании мочи и/или кала.
· - смену подгузника.
Студенты работают с фантомами, муляжами, статистами, предметами ухода, бланками документов.
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	Тема 3.4
Уход за пациентом при пролежнях.
	Содержание практического занятия

· определение понятия «опрелости», «мацерация»

· степени развития опрелости
· определение понятия «пролежни»
· второстепенные факторы, приводящие к развитию пролежней

· места возможного образования пролежней

· шкала оценки риска развития пролежней по Нортон и по Ватерлоо

· степень тяжести пролежней
· план ухода при риске развития пролежней

· план ухода при развитии пролежней

· приказ Минздрава РФ от 2002 г. №123 «Протокол ведения больных. Пролежни».

Студенты отрабатывают:
· определение степени риска возникновения пролежней у пациента (по ситуационной задаче)

· осуществляют мероприятия по профилактике пролежней

· проведение мероприятий по уходу за пациентом с пролежнями

· проведение ухода при опрелостях

· создание в постели необходимого положения с помощью функциональной кровати

· приготовление постели больного

· смену постельного белья

· помощь пациенту при снятии и надевании одежды

Студенты работают с фантомами, муляжами, статистами, предметами ухода, бланками документов
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	Тема 3.5

Организация работы палатной медицинской сестры.
	Содержание практического занятия:
· Устройство и оборудование палат

· устройство поста медицинской сестры

· должностные обязанности и права сестринского персонала медицинского поста

· основные виды медицинской документации сестринского поста

· общие требования к гигиенической уборке помещений

· определение понятия «хоспис», «паллиативная помощь», «терминальное состояние»
· причины терминальных состояний
· стадии терминальных состояний и их характеристики
· преагония

· агония

· клиническая смерть

· биологическая смерть

· эмоциональное состояние людей, переживающих, горе

· стадии горевания (траура) при потере близкого человека.
Студенты отрабатывают:

· правила приёма и сдачи дежурства

· оформление медицинской документации сестринского поста

· проведение дезинфекции предметов ухода
· тактику медицинской сестры при проведении посмертного ухода и подготовке тела умершего пациента.

Студенты работают с фантомами, муляжами, бланками документации, статистами, предметами ухода.
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	Тема 3.6

Питание и кормление пациента
	Содержание практического занятия:

· определение термина «диетология», «диетотерапия»
· основные компоненты пищи

· организация лечебного питания:
· энергетическая ценность пищи

· требования к диетпитанию

· режим питания
· правила раздачи пищи
· принципы организации искусственного питания:

· через назогастральный зонд

· через гастростому

· характеристика основных лечебных столов

· санитарно-гигиеническая уборка пищеблока и буфетных в отделениях стационара

· правила мытья посуды в стационаре 

· Приказ Минздрава от 05.08.03 №330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях РФ».
Студенты отрабатывают:

· составление порционного требования на пищеблок и раздаточную

· кормление тяжелобольного из ложки и поильника

· введение питательной смеси:

· через назогастральный зонд с помощью воронки, капельно, с помощью шприца Жане
· через гастростому.
Студенты работают с фантомами, муляжами, статистами, бланками документов, предметами ухода.
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	Самостоятельная внеаудиторная работа при изучении раздела 3.
1. Составить алгоритм действия:

· «Сестринский уход для профилактики возникновения пролежней»

· «Сестринский уход за пролежнями различной степени тяжести»

2. Составить памятку пациенту по взвешиванию, по уходу за слизистыми носа, глазами, ротовой полости, ушами.

3. Составить памятку родственникам пациента по уходу за волосами, при подмывании, при уходе за руками и ногами.

4. Составить алгоритм образования пролежней с учётом факторов риска, места его образования, их стадии, мероприятий по профилактике.

5. Составить кроссворд, тест-контроль, глоссарий по данному разделу или теме раздела.

6. Написать реферативное сообщение:

· «Проблемы родственников при уходе за тяжелобольными»

· «Педикулёз»

· «Организация питания в стационаре»

· «Виды диетического питания»

	РАЗДЕЛ 4. «Технология оказания медицинских услуг 

в пределах полномочий медицинской сестры»

	Тема 4.1

Термометрия. Уход при лихорадке.
	Содержание практического занятия

· терморегуляция

· механизм теплообразования

· пути теплопередачи

· термометрия

· устройство максимального ртутного термометра
· виды термометров
· места измерения температуры тела
· физиологические колебания температуры тела
· определение термина «лихорадка», «пирогенные вещества»
· классификация лихорадок: 
· по высоте
· по длительности
· по характеру колебаний температуры
· периоды лихорадки.

Студенты отрабатывают

· измерение температуры тела в подмышечной впадине

· регистрацию данных термометрии в постовой и индивидуальный температурный лист
· оказание помощи пациенту в зависимости от периода лихорадки
· обработку и хранение термометров
· демеркуризацию.
Студенты работают с предметами ухода, бланками документов, статистами.
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	Тема 4.2

Оценка функциональ-ного состояния
	Содержание практического занятия

· исследование пульса

· определение понятия «артериальный пульс»

· места определение пульса

· свойства пульса

· по ритму

· по частоте

· по напряжению.

· измерения артериального давления (Приказ МЗ России от 24.01.03 № 4)
· определение понятия «артериальное давление»

· нормальные показатели АД
· устройство прибора для измерения АД (тонометр)

· ошибки при измерении артериального давления
· определение числа дыхательных движений

· определение понятия «одно дыхательное движение», «частота дыхательных движений»
· нормальные показатели ЧДД

· патологические типы дыхания и их характеристика
· дыхание Куссмауля

· дыхание Биотта

· дыхание Чейна-Стокса

· дыхание Грокка
· Измерение суточного диуреза и определение водного баланса
· Определение понятия» диурез», «суточный диурез», «суточный водный баланс»

Студенты отрабатывают:

· технику измерения артериального давления
· обучение пациента измерению АД

· регистрацию данных АД в температурном листе

· технику измерения пульса на лучевой артерии

· обучение пациента подсчёту артериального пульса на лучевой артерии

· регистрацию данных пульса в температурном листе
· определение частоты, глубины, ритма дыхания
· регистрацию данных ЧДД в температурном листе
· учёт и определение водного баланса
· заполнение листа водного баланса.

Студенты работают с бланками документов, предметами ухода, статистами.

	6


	1

	Тема 4.3

Простейшие физиотерапев-тические процедуры.
	Содержание практического занятия

· определение понятия «простейшая физиотерапия»
· механизм действия при проведении физиопроцедур, показания и противопоказания при проведении простейших физиопроцедур
· области тела, разрешаемые для выполнения процедур
· возможные осложнения, возникающие при неправильной технике проведения процедур
· оснащение, необходимое для выполнения процедур:
· постановке медицинских банок
· горчичников

· компрессов

· грелки

· пузыря со льдом.

Студенты отрабатывают:
· алгоритм каждой процедуры (оснащение, подготовка, выполнение, завершение)
· постановку медицинских банок (вакуумтерапия)

· постановку горчичников
· постановку компрессов (холодный, горячий, согревающий)
· применение грелки
· применение пузыря со льдом.

Студенты работают с предметами ухода, статистами, фантомами, муляжами.
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	Тема 4.4
Гирудотерапия. Оксигенотера-пия.
	Содержание практического занятия

Оксигенотерапия

· определение понятия «оксигенотерапия»;
· показания для дачи кислорода пациенту;
· осложнения при вдыхании чистого кислорода.
· характеристика способов ингаляции кислорода:

· через носовые канюли

· через лицевую маску

· через носовой катетер
· виды подачи кислорода: 
· централизованная

· из баллона

· с помощью концентрата

· с помощью кислородной подушки.
· техника безопасности работы с кислородным баллоном.
· характеристика неингаляционного метода

Гирудотерапия

· определение термина гирудотерапия
· строение пиявки
· хранение пиявок

· признаки пригодности пиявок
· места прикладывания пиявок

· показания и противопоказания гирудотерапии

· осложнения при постановке пиявок.
Студенты отрабатывают

· алгоритм подачи кислорода (оснащение, подготовка к процедуре, выполнение процедуры, окончание процедуры):
· оксигенотерапия через носовую канюлю

· оксигенотерапия через носовой катетер

· из кислородного баллона

· с помощью кислородной подушки

· алгоритм применения пиявок (оснащение, подготовка к процедуре, выполнение процедуры, окончание процедуры).
Студенты работают с предметами ухода, муляжами, фантомами, статистами.
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	Тема 4.5

Постановка клизм и газоотводной трубки


	Содержание практического занятия

· физиология кишечника

· основная функция толстой кишки

· функции различных отделов толстой кишки.
· определение понятия «запор», «клизма», клизменная»
· температурный режим воды в зависимости от характера запора

· индифферентная 25-300С

· холодная 12-200С (атонический запор)

· тёплая 37-420С (спастический запор)
· показания и противопоказания постановки определённого вида клизмы
· показания для постановки газоотводной трубки
· причины вздутия кишечника

· универсальные меры предосторожности при постановке клизмы и газоотводной трубки.
Студенты отрабатывают:

· методику постановки газоотводной трубки

· алгоритм постановки определённой клизмы (оснащение, подготовка к процедуре, выполнение процедуры, окончание процедуры)
· очистительная клизма

· послабляющая клизма (масляная, гипертоническая)

· сифонная клизма

· лекарственные клизмы
Студенты работают с фантомами, муляжами, предметами ухода, статистами.
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	Тема 4.6
Катетеризация мочевого пузыря.
	Содержание практического занятия

· определение понятия «катетер», «катетеризация мочевого пузыря»
· цели катетеризации мочевого пузыря, противопоказания, возможные осложнения
· виды катетеров:
· Нелатона

· Тиманна

· Фолея
· Пеццера.
· виды катетеров по составу материала: 
· мягкие – резиновые и полимерные

· полужёсткие – эластические
· жесткие – металлические
· виды дизурий.
Студенты отрабатывают
· технику проведения катетеризации мочевого пузыря у женщины мягким катетером
· технику проведения катетеризации мочевого пузыря у мужчины мягким катетером

· катетеризация мочевого пузыря мужчины и женщины катетером Фолея

· уход за промежностью пациента или пациентки с мочевым катетером.

Студенты работают с муляжами, фантомами, предметами ухода.
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	Самостоятельная внеаудиторная работа при изучении раздела 4.
1. Составить кроссворд, глоссарий, тест-контроль по данному разделу или теме раздела.

2. Создать презентацию по теме данного раздела.

3. Написать реферативное сообщение по одной из тем:

· «Физиологические основы термометрии»

· «Механизм терморегуляции»

· «Целебное действие горчичников»

· «Наблюдение за дыханием»

· «Исследование пульса»
· «Механизм действия различных видов клизм»
· «Гирудотерапия»

· «Оксигенотерапия»
4. Составить таблицу методов простейшей физиотерапии, различных видов клизм.

5. Составить алгоритм действия:

· «Согревающий компресс»

· «Подача грелки, пузыря со льдом»

· «Измерение температуры тела»

· «Классификация лихорадок»

· «Уход за пациентом в зависимости от периода лихорадки»

· «Медицинские банки»

· «Демеркуризация»

· «Катетеризация мочевого пузыря».


	РАЗДЕЛ 5. «Применение лекарственных средств»

	Тема 5.1

Выписка, хранение, учёт и раздача лекарственных средств.
	Содержание практического занятия
· правила выписывания и получения лекарственных средств в лечебном учреждении
· требования, предъявляемые к хранению лекарственных средств

· правила выписывания наркотических и сильнодействующих препаратов
· правила хранения и учёта препаратов списка «А» и «Б»
· методика раздачи лекарственных средств.

Студенты отрабатывают:

· правила выписывания требований на лекарственные средства

· оформление журнала учёта наркотических средств

· методику раздачи лекарственных средств.

Студенты работают с бланками документов, предметами ухода, статистами, лекарственными препаратами
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	Тема 5.2

Энтеральный способ введения лекарств.
Нанесение лекарственных средств на кожу.
	Содержание практического занятия

· пути и способы введения лекарств в организм, их преимущества и недостатки
· взаимодействие лекарственных препаратов с пищей
· информация, необходимая пациенту для осознанного участия в лекарственной терапии
· дозировка лекарственных препаратов
· введение лекарственных средств энтерально
· сублингвальный путь введения лекарств:
· лекарственная форма

· преимущества

· недостатки:
· ректальный путь введения лекарств: 
· преимущества

· недостатки

· виды свечей;

· наружный путь введения лекарств:
· цель местного применения лекарств
· способы применения

· лекарственные формы 
· преимущества

· недостатки

Студенты отрабатывают:
· правила обучения пациента приёму различных форм лекарств энтерально, под язык
· методику введения ректальных свечей

· алгоритм нанесения лекарственных средств на кожу (оснащение, подготовка, выполнение, окончание процедуры):
· применение присыпки

· втирание мази

· нанесение мази на кожу

· наложение мазевой повязки

· смазывание

· применение пластыря

· наложения мазевого компресса.
Студенты работают с муляжами, фантомами, статистами, предметами ухода, лекарственными препаратами.
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	Тема 5.3
Введение лекарствен-ных препаратов 
в глаза, нос, уши.
Ингаляцион-ный способ введения лекарств.
	Содержание практического занятия

· пути введения лекарственных средств
· введение лекарственных средств в нос:
· сосудосуживающих капель

· масляных растворов

· введение мази

· вдыхание порошка

· введение лекарственных средств в ухо:
· закапывание капель

· введение лекарственных средств в глаза:
· закапывание капель

· закладывание мази за нижнее веко из тюбика

· закладывание мази за нижнее веко стеклянной палочкой

· ингаляционный способ введения лекарств через рот и нос.
Студенты отрабатывают

· закапывание капель в глаза, нос, ухо

· закладывание мази за нижнее веко и в нос

· ингаляционный способ введения лекарств через рот и нос.
Студенты работают с фантомами, муляжами, статистами, предметами ухода, лекарственными препаратами.
 
	6
	1

	Тема 5.4

Подготовка к проведению инъекций.
	Содержание практического занятия

· устройство шприца и иглы
· виды шприцев и игл
· проведение расчёта и разведения антибиотиков
· особенности работы с инсулином, гепарином, преднизолоном, лазиксом.

Студенты отрабатывают: 

· набирание лекарственного средства из ампулы и флакона

· определение цены деления шприца
· расчёт и разведение антибиотиков
· набирание заданной дозы инсулина, гепарина, преднизолона, лазикса
· по задачам:  набирание заданной дозы антибиотика, гепарина, преднизолона, лазикса, инсулина.

Студенты работают с фантомами, муляжами, статистами, предметами ухода, лекарственными препаратами.
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	Тема 5.5

Парентераль-ный путь введения лекарственных препаратов 
(в/к, п/к, в/м)
	Содержание практического занятия

· определение понятия «инъекция»

· достоинство и недостатки парентерального введения лекарств

· характеристика инъекций:

· внутрикожной

· подкожной

· внутримышечной

· анатомические области введение лекарств в/к, п/к, в/м.

Студенты отрабатывают:

· алгоритм введения лекарств в/к, п/к, в/м
· оснащение

· подготовка к манипуляции

· выполнение инъекции

· окончание манипуляции.
· особенности введения лекарственных средств:

· инсулина

· гепарина

· антибиотиков

· масляных растворов 

Студенты работают с фантомами, муляжами, статистами, предметами ухода, лекарственными препаратами.
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	Тема 5.6

Парентераль-ный путь введения лекарственных препаратов (в/в, в/в капельно,
 в/в через катетер)
	Содержание практического занятия

· характеристика сестринского вмешательства на периферической вене.
· характеристика внутривенных инфузий.
· устройство системы для внутривенных инфузий

· характеристика катетеризации периферических вен:

· показания

· выбор вены

· выбор катетера

· анатомические области для внутривенных инъекций.
Студенты отрабатывают:

· алгоритм введения лекарств внутривенно струйно

· цель

· оснащение

· подготовка

· выполнение

· окончание

· технику капельного вливания жидкости
· показание

· оснащение

· подготовка

· заполнение системы для капельного вливания

· выполнение манипуляций
· замена флакона для капельного вливания
· введение лекарственных средств в узел для инъекций

· окончание манипуляции

· алгоритм постановки периферического венозного катетера

· оснащение

· подготовка

· выполнение

· уход за катетером

· введение растворов через катетер

· удаление венозного катетера

Студенты работают с муляжами, фантомами, статистами, предметами ухода, лекарственными препаратами.
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	Тема 5.7
Проведение инъекций.
	Содержание практического занятия.
· анатомические области подкожного и внутримышечного введения лекарств
· оснащение необходимое для выполнения инъекций.

Студенты отрабатывают: 
· мытьё рук на социальном и гигиеническом уровне
· одевание стерильных перчаток и снятие использованных
· подготовку одноразового шприца к инъекции
· набирание лекарственного средства из ампулы и флакона

· выполнение внутримышечной инъекции
· выполнение подкожной инъекции
Студенты работают с предметами ухода, статистами, лекарственными препаратами.
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	Тема 5.8

Организация работы медсестры процедурного кабинета. Осложнения при парентеральном введении лекарств.
	Содержание практического занятия.
· должностная инструкция процедурной медсестры отделения

· оборудование и оснащение процедурного кабинета в ЛПУ
· организация работы процедурного кабинета

· санитарно-эпидемический режим процедурного кабинета

· характеристика документации процедурного кабинета

· меры профилактики парентеральных гепатитов и ВИЧ инфекции в ЛПУ

· осложнения при парентеральном введении лекарств и их характеристика.

Студенты отрабатывают:

· осложнения при парентеральном введении лекарств (по ситуационным задачам)
· оказания помощи пациентам при осложнениях (по ситуационным задачам, составление алгоритма).
Студенты работают с муляжами, фантомами, предметами ухода, бланками документов.
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	Самостоятельная внеаудиторная работа при изучении раздела 5.
1. Составить кроссворд, глоссарий, тест-контроль по данному разделу.

2. Составить памятку пациенту по приёму различных форм лекарственных средств энтерально, сублигвально, ингаляционно.

3. Составить задачу на возможные осложнения при инъекциях.

4. Составить памятку пациенту по закапыванию капель в уши, нос, глаза.

5. Составить алгоритм действия при п/к, в/м, в/в введении лекарств.

6. Разработать презентацию по теме данного раздела.

	РАЗДЕЛ 6. «Лабораторные и инструментальные методы исследования»

	Тема 6.1 

Организация медицинской сестрой лабораторных методов исследования.
	Содержание практического занятия.

· виды лабораторных методов исследования

· правила подготовки посуды и оформление направления на различные виды лабораторного исследования

· техника безопасности при работе с биологическим материалом
· характеристика мокроты, мочи, кала и необходимость лабораторного исследования.

Студенты отрабатывают:
· правила взятия крови из вены для биохимического исследования

· технику сбора мокроты на исследования:

· общий анализ

· микобактерии туберкулёза

· атипичные клетки.
· технику сбора мочи на исследования:

· общий анализ

· по Нечипоренко и Амбюрже

· по Зимницкому

· на глюкозу

· глюкозурический профиль

· на диастазу 
· технику сбора кала на исследования:
· капрологическое

· на скрытую кровь

· простейшие, яйца гельминтов, энтеробиоз.
· обучение пациента правилам сбора мокроты, мочи, кала на различные исследования.
· оформление направлений на различные исследования.

Студенты работают с фантомами, муляжами, статистами, бланками документов, предметами ухода.
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	Тема 6.2

Организация медицинской сестрой бактериологических методов исследования.
	Содержание практического занятия

· виды бактериологических исследований
· цели забора биологического материала для микробиологического исследования

· правила транспортировки биологического материала в бактериологическую лабораторию

· правила подготовки посуды и оформление направления на различные виды исследования

· правила подготовки к различным видам бактериологического исследования

· требования необходимые для получения пробы биологического материала.

Студенты отрабатывают:

· правила взятия крови из вены на гемокультуру (стерильность) и чувствительность к антибиотикам
· технику сбора мочи для бактериологического исследования у женщин и у мужчин

· взятие кала для бактериологического исследования

· правила подготовки и взятие мокроты для бактериологического исследования
· взятие содержимого из зева для бактериологического исследования
· взятие содержимого из носа для бактериологического исследования

· взятие содержимого носоглотки для бактериологического исследования.

Студенты работают с фантомами, муляжами, статистами, бланками документов, предметами ухода.
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	Тема 6.3

Подготовка пациента к зондовым методам исследования.
	Содержание практического занятия

· виды и цели проведения зондовых манипуляций

· показания, противопоказания, возможные осложнения при выполнении зондовых манипуляций

· виды желудочных и дуоденальных зондов

· энтеральные и парентеральные раздражители желудочной секреции

· беззондовый метод исследования желудочной секреции «Ацидотест».
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	Студенты отрабатывают: 

· технику введения тонкого желудочного зонда через рот или нос;

· технику введения толстого желудочного зонда через рот;

· технику промывания желудка толстым и тонким зондом;

· забор промывной воды желудка на исследование;

· взятие желудочного содержимого для исследования секреторной функции желудка по методу Лепорского и по методу Новикова-Мясоедова;

· технику дуоденального зондирования.

Студенты работают с фантомами, муляжами, статистами, бланками документов, предметами ухода.

	
	

	Тема 6.4

Подготовка пациента к рентгенологи-ческим 
методам исследования.
	Содержание практического занятия

· сущность рентгенологического исследования

· цель рентгенологического исследования органов дыхания, органов желудочно-кишечного тракта, желчевыводящих путей, мочевыделительной системы

· контрастные препараты, используемые при рентгенологическом исследовании.

Студенты отрабатывают: 

правила подготовки пациента:

· бронхографии

· желудка и двенадцатиперстной кишки

· холецистографии

· холангиохолецистографии

· экскреторной урографии

· ирригоскопии

Студенты работают с фантомами, муляжами, статистами, бланками документов, предметами ухода.
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	Тема 6.5

Подготовка пациента к эндоскопичес-ким методам исследования, УЗИ исследованию.
	Содержание практического занятия

· сущность эндоскопического исследования

· сущность УЗИ исследования

· устройство и принцип работы эндоскопа

· цель эндоскопического исследования бронхов, желудочно-кишечного тракта, мочевыделительной системы.

Студенты отрабатывают:

· правила подготовки пациента к эндоскопическому исследованию: 

· бронхоскопии, 

· эзофиброгастродуоденоскопии, 

· ректороманоскопии,

· колоноскопии,

· цистоскопии.

· правила подготовки к ультразвуковому исследованию (эхографии) органов брюшной полости: печени, желчного пузыря, поджелудочной железы почек, селезёнки
· правила подготовки пациента к УЗИ органов малого таза: мочевого пузыря, матки, яичников, предстательной железы.

Студенты работают с фантомами, муляжами, статистами, бланками документов, предметами ухода.
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	Самостоятельная внеаудиторная работа при изучении раздела 6.

1. Составить памятку пациенту по забору материала на лабораторное и бактериологическое исследование.

2. Составить памятку пациенту по проведению методики «Ацидотест».

3. Составить памятку пациенту по подготовке к рентгенологическому, эндоскопическому, УЗИ исследованию.

4. Составить задачи на возможные ошибки медсестры при выполнении манипуляций.

5. Составить алгоритм действия

· «Промывание желудка»

· «Подготовка к взятию анализа мокроты»

· «Подготовка к взятию анализа мочи», 

· «Подготовка к взятию анализа кала»

6. Составить кроссворд или глоссарий, или тест-контроль по данному разделу или определённой теме.

7. Создать презентацию по данному разделу или теме.


3. Условия реализации учебной дисциплины.

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обучению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета: «Общие аспекты сестринского ухода»
Оборудование учебного кабинета:

1.
Аппаратура и приборы.

· Весы, ростомер.

· Ингалятор.

· Биксы.

· Тонометры.

· Фонендоскопы.

· Системы для капельного вливания.

· Стерилизаторы.

· Секундомеры.

· Песочные часы.

· Переносной аппарат УФО.

· Дистиллятор.

· Аппарат Боброва.

2.
Лабораторное оборудование, приборы и принадлежности.

· Колбы разные.

· Мензурки.

· Пробирки разные.

· Чашки Петри.

· Штативы для пробирок.

· Трубки стеклянные соединительные.

· Посуда мерная разная.

· Флаконы по 200 мл, 250 мл, 500 мл, 1 л, 3 л.

· Посуда для сбора кала.

· Двухслойные бязевые упаковки.

· Крафт-пакеты.

3.
Медицинский инструментарий.

· Шприцы разные.

· Иглы разные.

· Катетеры резиновые, металлические, эластичные.

· Корнцанги.

· Ножницы.

· Пинцеты анатомические и хирургические.

· Шпатели.

· Пилочки.

· Мандрены.

4. Предметы ухода. 

· Баллоны резиновые.

· Бинты.

· Бумага компрессная.

· Вата.

· Грелки резиновые.

· Зонды желудочные с воронкой. 

· Дуоденальные зонды. 

· Зажимы для резиновых трубок. 

· Косынки медицинские. 

· Круги подкладные разные. 

· Клеенки. 

· Кружки Эсмарха. 

· Лотки разные. 

· Марля. 

· Матрацы.

· Мочеприемники разные. 

· Наконечники для клизм. 

· Носилки санитарные. 

· Наволочки, одеяла. 

· Пипетки глазные. 

· Плевательницы. 

· Стеклянные глазные палочки. 

· Подушки, пеленки. 

· Кислородные подушки. 

· Пододеяльники, простыни. 

· Полотенца. 

· Пузыри со льдом. 

· Перчатки резиновые. 

· Рубашки нательные. 

· Салфетки марлевые. 

· Стаканы.

· Судна подкладные разные. 

· Термометры медицинские. 

· Термометры водяные. 

· Газоотводные трубки. 

· Ундинки.

· Фартуки клеенчатые. 

· Халаты и шапочки медицинские. 

· Лейкопластырь. 

· Гребень. 

· Мочалки. 

· Щетки разные. 

· Поильники.

5. Лекарственные и дезинфицирующие средства. 

· Педикулоциты разные. 

· Сухая хлорная известь. 

· Сухой хлорамин. 

· 10% раствор хлорной извести. 

· 3%, 6%, 33% растворы перекиси водорода. 

· 0,1% дезоксон-1. 

· 70 град, этиловый спирт.

· Стиральные порошки с биодобавками и обычные. 

· Мыло.

· 1% салициловый спирт. 

· 10% камфорный спирт. 

· 0,5% раствор нашатыря. 

· 2% раствор натрия бикарбоната. 

· 2% раствор борной кислоты. 

· 0,02% раствор фурацилина. 

· 5-10% раствор марганцевокислого калия. 

· 1 % спиртовой раствор фенолфталеина. 

· Раствор азопирама.

· Сахароза в стеклянных капсулах. 

· Бензойная кислота в стеклянных капсулах. 

· Стерильное вазелиновое масло. 

· Вазелин.

· Облепиховое масло. 

· Тальк.

· 33% сульфат магния. 

· 40% раствор глюкозы.

· Стерильные растворы для разведения лекарственных веществ. 

· 10% раствор натрия хлорида.

· Антибиотики: стрептомицин, пенициллин, бициллин. 

· Масляные растворы для инъекций. 

· 10% раствор хлорида кальция. 

· Сердечные гликозиды. 

· 10% раствор кофеина-натрия-бензоата. 

· 10% сульфакамфокаин. 

· 25% раствор магнезии сульфата. 

· Инсулин. 

· Лекарственные формы для энтерального и наружного применения.

6. Мебель и оборудование. 

· Кушетки. 

· Каталки.

· Функциональные кровати. 

· Скамеечки. 

· Подставки для тазов и биксов.

· Передвижные манипуляционные столики.

· Шкафы для хранения медикаментов и предметов ухода.

· Шкафы для хранения медицинской документации.

· Ширмы.

· Столики прикроватные.

· Сейф, холодильник.

· Плитки.

· Кастрюли.

· Ведра с крышками.

· Чайные ложки.

· Деревянные палочки и лучинки.

· Штативы для капельниц.

· Кружки, кувшины.

· Спички.

· Карандаши.

· Ершики.

· Шприцы Жане.

· Мешки полотняные.

· Маски медицинские.

· Ветошь.

· Жгуты.

· Подушечки клеенчатые.

7. Медицинская документация. 

· Медицинская карта стационарного больного. 

· Экстренное извещение об инфекционном заболевании. 

· Журнал госпитализации. 

· Журнал отказа в госпитализации. 

· Журнал передачи дежурств. 

· Журналы учета лекарственных средств разные. 

· Журналы лабораторных и инструментальных методов исследования.

· Порционники. 

· Листы назначений.

· Статистические карты выбывшего из стационара.

· Температурые листы.

· Бланки направлений и анализов

· Журнал учета наркотических веществ.

8. Учебно-наглядные пособия.

· Фантомы руки для внутривенных вливаний.

· Фантомы руки для подкожных инъекций.

· Фантомы постановки клизм и внутримышечных инъекций.

· Фантомы женского и мужского мочеиспускательного канала.

· Фантом для проведения зондовых манипуляций.

· Фантом для ухода за глазами, ушами, полостью рта. 

· Муляжи медицинской сестры.

· Учебные таблицы.

9. Видеофильмы.

10. Технические средства обучения

· Компьютер

· Телевизор 

3.2. Информационное обеспечение обучения.

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет ресурсов, дополнительной литературы.

Основные источники:

1. Яромич И.В. Сестринское дело. Издательство: ОНИКС, 2007 г.

2. Обуховец Т.П. Основы сестринского дела практикум: Издательство: ФЕНИКС, 2010 г.

3. Под редакцией Кабарухина Б. Основы сестринского дела, часть 1,2. Издательство: ФЕНИКС,2009 г.

4. Л.И Кулешова, Е.В. Пустоветова «Основы сестринского дела», теория и практика, Медицина Ростов на Дону, ФЕНИКС, 2008 г.

5. С.А. Мухина, И.И. Тарновская. Практическое руководство к предмету «Основы сестринского дела», Москва, 2009 г.

6. С.А. Мухина, И.И. Тарновская «Теоретические основы сестринского дела», Москва, 2001 г.

Дополнительные источники:

1. Чернова О.В. Руководство для медицинской сестры  процедурного кабинета. Издательство: ФЕНИКС, 2009 г.

2. Вебер В.Р., Чуваков Г.И., Лапотников В.А., Копина М.Н. Основы сестринского дела. Издательство: ФЕНИКС, 2007 г.

3. Л.И. Кулешова, Е.В. Кулешова «Инфекционный контроль в ЛПУ» Ростов-на-Дону «Феникс», 2004 г.

Перечень манипуляций в области учебной дисциплины

1. Измерение температуры тела и регистрация в температурном листе.

2. Внутримышечная инъекция и правила набирания заданной дозы антибиотиком.

3. Смена нательного и постельного белья.

4. Постановка горчичников.

5. Внутривенная инъекция и набирание заданной дозы лазикса.

6. Заполнение одноразовой системы для внутривенного вливания и набирание заданной дозы преднизолона.

7. Подкожная инъекция, набирание заданной дозы инсулина.

8. Измерение артериального давления и регистрация данных в температурном листе.

9. Мытьё рук на гигиеническом уровне.

10. Взятие желудочного сока.

11. Постановка очистительной клизмы.

12. Подача грелки и пузыря со льдом.

13. Устройство и укладка в стерилизационную коробку перевязочного материала

14. Дуоденальное зондирование.

15. Постановка сифонной клизмы.

16.Подача кислорода из кислородной подушки.

17. Постановка послабляющей клизмы и газоотводной трубки.

18. Надевание и снятие перчаток.

19. Определение пульса, его свойства, регистрация данных в температурном листе.

20. Наложение согревающего компресса.

21. Постановка банок.

22. Закапывание капель в уши, нос, глаза.

23.Промывание желудка.

24. Определение частоты дыхания и регистрация данных в температурном листе.

25. Катетеризация мочевого пузыря мягким катетером у женщины и мужчины.

26. Перемещение пациента в постели.

27. Этапы обработки инструментария медицинского назначения.

28. Приготовления «маточного» и «рабочих» растворов НГХК.

29.Укладывание пациента в положение Симса, Фаулера, на боку, на спине, животе.

30. Наружное и энтеральное применение лекарственных средств.

4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины.

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляются преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения.

	В результате освоения ОК 1-14 и ПК 1.1-1.3, студенты получили умения:



	· обеспечивать инфекционную безопасность пациентов и медицинского персонала;


	Концепция профилактики ВБИ от 1999 г.

Приказ МЗ РФ от 1995г «О введении правил о медицинском освидетельство-вании на ВИЧ инфекции».


	· выполнять требования инфек-ционного контроля в кабинете массажа;


	Согласно требований по организации контроля за дезинфекцией и стерилизаций в ЛПУ (приложение №3 к приказу Минздрава РФ от 1999г № 254.


	· осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении, правил асептики и антисептики, условий стерили-зации инструментов и материалов;


	Согласно Сан ПиН 2.1.3 1375-03;
контроль за дезинфекцией и стерилизацией (приказ от 1999г № 254).

	· осуществлять мероприятия по предупреждению постинфек-ционных осложнений, гепатита, вируса иммунодефицита человека (ВИЧ инфекции);


	Согласно приказа № 770 отраслевого стандарта ОСТ 42-21-2-85;
методические указания по дезинфекции и стерилизации 1998г., № МУ 287-113;
приказ № 408 от 1989г.

	· осуществлять сбор и утилиза-цию медицинских отходов;


	Согласно санитарным правилам и нормам Сан ПиН 2.1.7.728-03.

	· оказывать простые медицин-ские услуги в пределах своей компетенции;


	Выполнение манипуляций согласно алгоритмам медицинских услуг.

	· оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях.
	Согласно алгоритмам неотложных состояний.

	Знания:

	· методов дезинфекции и стерилизации; основных средств дезинфекции; правила охраны труда при работе с дезинфектантами; обращение с отходами класса АБВГД.
	письменный контроль

защита рефератов

тестовый контроль

решение задач по приготовлению дезинфицирующих средств

	· о влиянии на здоровье медсестры различных факторов; о факторах риска несчастных случаев у пациентов.
	фронтальный опрос

«Слепые» графы

ситуационные задачи

работа над задачами по сестринскому процессу



	· оснащение, показания, проти-вопоказания, возможные осложнения при проведении различных манипуляций
	тестовый контроль

проблемно-ситуационные задачи

составлен6ие глоссария, кроссвордов

работа над задачами по сестринскому процессу



	· по подготовке пациентов к рентгенологическим и эндо-скопическим исследованиям.
	составление алгоритмов подготовки

составление кроссвордов, глоссария

тестовый контроль

проблемно-ситуационные задачи.
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