Тест на определение компьютерной зависимости.
Инструкция: отметьте основные признаки, присущие каждому из вас. Подсчитайте, какая буква встречается чаще других.

	Условное обозначение
	Признаки

	А
	Долгое сидение у компьютера.

	Б
	Сильная погружённость в игру (или Интернет), нахождение за компьютером более 3 часов в день.

	А
	Высокая концентрация внимания.

	В
	Не контролируете себя во время работы за компьютером.

	Б
	Снижение интереса к учёбе, падение успеваемости.

	В
	Явная эмоциональная неустойчивость (при нежелательном прекращении игры бурная реакция, или отсутствие какой-либо реакции, выглядите так, словно погружены в себя).

	В
	Уходы из дома с целью поиграть в компьютерные игры у друзей или в компьютерном клубе.

	Б
	Негативное реагирование на любые препятствия, мешающие игре в компьютерные игры.

	А
	Эмоциональное возбуждение во время  и после игры.

	Б
	Сужение круга общения (разговоры только о компьютере).

	В
	Угасание интереса к общению, полная замена друзей компьютером.

	Б
	Потеря аппетита, плохой сон, жалобы на головные боли, проблемы с желудком.


