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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий

1.1. Область применения программы
       Программа профессионального модуля является частью программы подготовки специалистов среднего звена ОГБОУ СПО «Ангарский медицинский колледж» по специальности   34.02.01 Сестринское дело базовой подготовки в части освоения вида деятельности: Проведение профилактических мероприятий и соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.
2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения.
3.Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных  заболеваний.
1.2. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля

        С целью овладения указанным видом деятельности и соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля должен:

иметь практический опыт:

-  проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода;

уметь:

-  обучать население принципам здорового образа жизни;
-  проводить и осуществлять оздоровительные и профилактические   мероприятия;

-  консультировать пациента и его окружение по вопросам   иммунопрофилактики;
-  консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 

-  организовывать мероприятия по проведению диспансеризации;
знать:

-  современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные   

   факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению 
   здоровья; 

-  основы иммунопрофилактики различных групп населения; 

-  принципы рационального и диетического питания;

-  роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и  работе «школ здоровья»

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля «Проведение профилактических мероприятий»:

всего – 387 часов, в том числе:

максимальной учебной нагрузки обучающегося – 243 часа, включая:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося –162 часа;

самостоятельной работы обучающегося – 81 час;

          учебной и производственной практики – 144 часа.

2. результаты освоения ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Результатом освоения программы профессионального модуля  является овладение обучающимися видом деятельности Проведение профилактических мероприятий, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями:

	Код
	Наименование результата обучения

	ПК 1.1.
	Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения 

	ПК 1.2.
	Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 

	ПК 1.3. 
	Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний

	ОК 1
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес 

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество

	ОК 3
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

	ОК 4
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

	ОК 5
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий

	ОК 8
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности

	ОК 10
	Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия

	ОК 11
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку

	ОК 12
	Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности

	ОК 13
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей


3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

3.1. Тематический план профессионального модуля 

	Коды профессиональных компетенций
	Наименования разделов профессионального модуля
	Всего часов

(макс. учебная нагрузка 

и практики)
	Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса (курсов)
	Промежуточная аттеста-

ция 

по МДК
	Практика

	
	
	
	Обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося
	Самостоятельная работа обучающегося
	
	Учебная,

часов
	Производствен- ная (по профилю специальности)


	Промежуточная аттеста-

ция 

по ПП


	
	
	
	Всего,

часов
	в т.ч. лабораторные работы и практические занятия,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	Всего,

часов
	в т.ч., курсовая работа (проект),

часов
	
	
	
	

	ПК 1.1.
	Раздел 1 Осуществление профилактической  работы со здоровыми людьми.
МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение
	210
	92
	52
	-
	46
	-
	Не предусмотрена
	36
	36
	Диф. зачет

	ПК 1.1. 

ПК 1.2.

ПК 1.3.
	Раздел 2 Обучение профилактической работе и проведению профилактических мероприятий  в условиях первичной медико-санитарной помощи

	177
	70
	30
	-
	35
	-
	
	
	
	

	
	МДК.01.02 Основы профилактики 


	54
	36
	12
	-
	18
	-
	Диф. зачет
	
	
	

	
	МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению


	123
	34
	18
	-
	17
	-
	Диф. зачет
	36
	36
	Диф. зачет

	Всего с учетом практик:
	387
	162
	82
	-
	81
	-
	
	72
	72
	

	В т.ч. по учебному плану
	243
	162
	82
	-
	81
	-
	
	
	
	

	Итоговая аттестация по модулю проводится в форме экзамена (квалификационного) 
	


3.2. Содержание обучения по профессиональному модулю – ПМ.01. Проведение профилактических мероприятий 
	Наименование разделов профессионального модуля (ПМ), междисциплинарных курсов (МДК) и тем
	Содержание учебного материала,  практические занятия,

самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	
	на базе основного общего образования 2 курс 4 семестр

на базе среднего общего образования 1 курс 2 семестр
	
	

	Раздел 1 ПМ. 01 Осуществление профилактической работы со здоровыми людьми
	
	210
	

	МДК.01.01. Здоровый человек и его окружение
	
	138
	

	Часть 1.1. Здоровье. Потребности человека. Рост и развитие
	
	6
	

	Тема 1.1.1. Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоровья.
	Содержание
	6
	

	
	1. Понятие демографии.
	2
	1

	
	2.Демографическая ситуация в мире, России и Иркутской области
	
	1

	Тема 1.1.2 Потребности человека в разные возрастные периоды. Рост и развитие человека.
	1. Определение понятий «потребности человека», «возраст», «возрастные периоды», «хронологический возраст», «биологический возраст», «юридический возраст».
	
	1

	
	2. Основные потребности человека в разные возрастные периоды. 
	
	2

	
	3. Понятия: «рост» и «развитие».
	
	1

	
	4. Основные закономерности роста и развития человека. 
	
	2

	
	5. Факторы, влияющие на рост и развитие человека.
	
	2

	
	Практическое занятие №1 - Определение  роли медицинской сестры в сохранении и укреплении здоровья человека в разные возрастные периоды. Определение биологического возраста человека.

Определение  потребностей человека в разные возрастные периоды. Определение роли медицинской сестры  в сохранении и укреплении здоровья. 

Выявление особенностей основных закономерностей роста и развития человека в разные возрастные периоды. Проведение оценки физического развития. Проведение антропометрических измерений.
Выполнение заданий текущего контроля.
	2
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление схемы соответствия основных потребностей  человека ступеням пирамиды Маслоу.

Определение  показателей физического развития членов семьи. Расчет индексов соответствия. Оценка показателей физического развития в соответствии со стандартными таблицами.
	2
	

	Часть 1.2 

Здоровый ребёнок
	
	45
	

	Тема 1.2.1

Периоды детского возраста. Антенатальный период.

	Содержание 
	6
	

	
	1. Периоды детского возраста, их краткая характеристика. 
	2
	2

	
	2. Основные универсальные потребности ребенка и способы их удовлетворения.
	
	2

	
	3.Понятия о группах здоровья детей. 
	
	1

	
	4. Характеристика антенатального периода. 
	
	2

	
	5. Закономерности роста и развития человека во внутриутробном периоде.
	
	1

	
	6. Факторы, влияющие на здоровье плода. 
	
	2

	
	7. Значение дородовых патронажей, их цели и сроки. 
	
	1

	
	8. Адаптация детей в условиях внутриутробной жизни.


	
	2

	
	Практическое занятие №1 – Определение  особенностей развития ребенка в антенатальном периоде.
Характеристика периодов детского возраста.

Определение  особенностей развития ребенка в антенатальном периоде.
Определение основных универсальных потребностей ребенка и способов их удовлетворения. 

Выявление факторов, влияющих на эмбриональное развитие,  здоровье плода.

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний в области укрепления здоровья ребенка в антенатальном периоде.

Решение ситуационных задач по теме занятия. 
Выполнение заданий текущего контроля.
	2
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление плана дородового патронажа.

Составление плана беседы с будущими родителями о принципах создания безопасной среды в домашних условиях для новорожденного ребенка. 
	2
	

	Тема 1. 2.2.

Неонатальный период


	Содержание 
	11
	

	
	1. Характеристика периода новорожденности.
	2
	2

	
	2. Анатомо-физиологические особенности ребенка периода новорожденности.
	
	2

	
	3. Организация ухода за новорожденным ребенком.
	
	3

	
	4. Значение асептики и антисептики в организации ухода, первичный туалет новорожденного
	
	3

	
	5. Адаптация детей к условиям внеутробной жизни.
	
	1

	
	6. Пограничные состояния новорож​денного ребенка.
	
	2

	
	7.Факторы, влияющие на развитие новорожденного,  здоровье новорожденного.
	
	1

	
	8.Основные потребности новорожденного и способы их удовлетворения. Возможные проблемы и пути их решения.
	
	2

	
	9. Понятие о первичном патронаже к новорожденному. Сроки и цели.
	
	1

	Тема 1.2.3.

Недоношенный новорожденный.


	1. Причины недонашивания беременности.
	2
	1

	
	2. Анатомо-физиологические особенности органов и систем недоношенного новорожденного.
	
	2

	
	3. Признаки недоношенности.
	
	2

	
	4. Особенности адаптации недоношенного новорожденного к условиям внеутробной жиз​ни.
	
	1

	
	5. Особенности течения пограничных состояний у недоношенных детей.
	
	2

	
	6. Особенности ухода за недоношенным ребенком.
	
	3

	
	7. Критерии готовности к выписке из роддома недоношенного ребенка.
	
	1

	
	8. Профилактика ранних отклонений в со​стоянии здоровья детей.
	
	2

	
	Практическое занятие№2  -  Планирование и осуществление  оздоровительных и профилактических мероприятий детям неонатального возраста.
Выявление факторов, влияющих на развитие новорожденного,  здоровье новорожденного.

Выявление проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков, в области укрепления здоровья.

Выявление основных проблем периода новорожденности. 

Определение  правил ухода за новорожденным. 

Проведение оценки состояния новорожденных по шкале Апгар (на примере ситуационных задач). 

Освоение и выполнение  оздоровительных и профилактических мероприятий новорожденному: первый туалет, туалет пупочной ранки, пеленание, купание, подмывание.
Выявление основных проблем  недоношенного новорожденного (на примере ситуационных задач).

Основные принципы ухода за недоношенным  ребенком. 

Выполнение оздоровительных и профилактических мероприятий по уходу за недоношенным ребенком.

Просмотр учебного видеофильма «Уход за новорожденным ребенком»

Выполнение тестовых заданий и решение ситуационных задач по теме занятия.
	4
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление  плана обучения уходу за новорожденным.

Составление  плана обучения уходу за недоношенным новорожденным.

Составление таблицы физического и нервно-психического развития недоношенного ребенка.  
	3
	

	Тема 1.2.4. Период грудного возраста

	Содержание
	11
	

	
	1. Здоровье и закономерности физического, нервно-психического и социального развития ребенка грудного возраста.
	2
	1

	
	2. Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка грудного возраста. 
	
	2

	
	3. Анатомо-физиологические особенности нервной системы грудного ребенка.
	
	2

	
	4. Правила оценки нервно-психического развития ребенка периода младенчества.
	
	2

	
	5. Особенности процесса пищеварения у новорожденных и детей периода младенчества. 
	
	2

	
	6. Основные универсальные потребности ребенка периода младенчества и способы их удовлетворения. Возможные проблемы.
	
	2

	
	7. Факторы, создающие опасную окружающую среду.
	
	2

	Тема 1.2.5. Вскармливание детей первого года жизни. Естественное, смешанное, искусственное вскармливание
	1. Содержание рационального вскармливания для воспитания здорового ребенка.
	2
	1

	
	2. Виды вскармливания.
	
	2

	
	3. Естественное вскармливание. Преимущества грудного вскармливания.  
	
	2

	
	4. Питание, режим и гигиена кормящей матери.
	
	2

	
	5. Методика кормления ребенка грудью, режим кормления новорожденных.
	
	2

	
	6. Прикорм, блюда и продукты прикорма, сроки введения, правила введения.
	
	2

	
	7. Смешанное и искусственное вскармливание. Характеристика смесей. 
	
	1

	
	8. Понятие «докорм», правила его ведения.
	
	2

	
	9. Противопоказания для кормления ребенка грудью.  
	
	2

	
	10.Методика искусственного вскармливания.
	
	3

	
	Практическое занятие №3 - Определение особенностей  вскармливания детей первого года жизни.
Проведение антропометрических измерений и оценка полученных  результатов. Оценка физического развития детей грудного возраста. 

Определение направлений сестринской деятельности в решении проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья. 

Обучение родителей вопросам здорового образа жизни ребенка грудного возраста: закаливание,  режим дня, выбор игрушек и игровых занятий,  основные гимнастические комплексы и массаж (составление рекомендаций).

Просмотр учебного видеофильма «Первый год жизни».

Анализ приёмов профилактики гипогалактии. 

Выполнение расчета питания детей раннего возраста. 

Освоение и выполнение правил приготовления блюд прикорма.

Составление примерного меню для ребенка грудного возраста при разных видах вскармливания.

Обучение  родителей по созданию безопасной окружающей среды для ребенка (рекомендации).

Просмотр учебного видеофильма «Грудное вскармливание».

Выполнение тестовых заданий и решение ситуационных задач по теме занятия.
	4
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление плана беседы по поддержке грудного вскармливания.

Составление планов обучения составлению режима дня и питания.

Составление таблицы физического развития ребенка первого года жизни.  
	3
	

	Тема 1.2.6. Период преддошкольного и дошкольного возраста


	Содержание.
	17
	

	
	1. Характеристика и здоровье преддошкольного, дошкольного возраста.
	2
	1

	
	2. Анатомо-физиологические особенности органов и систем в этих периодах, рост и развитие ребенка преддошкольного и дошкольного возраста.
	
	2

	
	3.Универсальные потребности ребенка этого возраста и способы их удовлетворения, возможные проблемы.
	
	2

	
	4. Физическое, нервно-психическое и социальное развитие ребенка преддошкольного и дошкольного возраста.
	
	2

	
	5. Питание ребенка старше 1 года.
	
	2

	
	6. Социальная адаптация ребенка.
	
	1

	
	7. Подготовка к поступлению в детское дошкольное учреждение и в школу. Факторы рис​ка.
	
	1

	
	8. Профилактика детских инфекционных заболеваний у детей преддошкольного и до​школьного возраста.
	
	2

	Тема 1.2.7. Период младшего школьного возраста. Период старшего школьного возраста (подростковый, пубертатный)

	1. Анатомо-физиологические особенности органов и систем в период младшего школьного возраста. 
	
	2

	
	2. Физическое,  нервно-психическое и социальное развитие.
	
	2

	
	3. Универсальные потребности ребёнка  препубертатного периода.
	
	2

	
	4. Анатомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка старшего школьного возраста.
	
	2

	
	5. Универсальные потребности ребенка, способы их удовлетворения. Возможные проблемы.
	
	2

	
	6. Значение физического воспитания для здоровья ребенка пубертатного возраста. Факторы риска и безопасности.
	
	1

	
	7. Психологические проблемы перехода от детской к взрослой жизни.
	
	1

	
	8. Помощь подрост​ку и его родителям в ситуациях повышенного риска (депрессивные состояния, суицидальные попытки, повышенная сексуальная активность, пристрастие к вредным привычкам, беремен​ность).
	
	1

	
	9. Консультирование подростков по вопросам профилактики курения, злоупотребления алкоголем, токсикомании и наркомании.
	
	3

	
	Практическое занятие №4 -  Планирование и осуществление  оздоровительных и профилактических мероприятий детям преддошкольного и дошкольного возраста. 
Проведение антропометрических измерений и оценка полученных результатов. Оценка физического и нервно-психического развития.  

Составление примерного меню, рекомендаций по режиму дня, выбору игрушек, игровых занятий для детей преддошкольного и дошкольного возраста. 

Определение направлений сестринского ухода  в решении проблем, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья.
Составление рекомендаций по адаптации в детском дошкольном учреждении. Обучение родителей ребенка и его окружения принципам закаливания, основным гимнастическим комплексам и массажу, применяемым для детей  преддошкольного и дошкольного возраста (составление рекомендаций). 

Составление планов обучения родителей и окружения ребенка принципам  создания безопасной окружающей среды для детей  преддошкольного и дошкольного возраста. 

Выявление особенностей адаптации ребенка в детском дошкольном учреждении.

Решение ситуационных задач по теме занятия.

Выполнение заданий текущего контроля.
	4
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление планов обучения по режима дня и питания.

Составление планов обучения поддержанию безопасности ребенка в данный возрастной период.
Составление планов бесед с родителями о подготовке детей к посещению дошкольного учреждения, школы.
	4
	

	
	Практическое занятие №5 -   Планирование и осуществление  оздоровительных и профилактических мероприятий детям младшего и старшего школьного возраста.  
Выполнение антропометрических измерений. 

Оценка физического, нервно-психического и полового развития детей  старшего школьного возраста (на примере ситуационной задачи). 

Выявление ситуаций повышенного риска и оказанию  поддержки при их развитии. 

Составление рекомендаций по адекватному и рациональному питанию, правильному режиму дня. 

Освоение техники самообследования молочных желез у девочек-подростков, технике самообследования яичек у мальчиков-подростков. 

Определение  принципов создания безопасной окружающей среды подростка и его окружение,

Определение направлений сестринского ухода в формирования здорового образа жизни подростка

Определение направлений профилактики формирования вредных привычек у подростка.

Решение ситуационных задач по теме занятия.
Выполнение заданий текущего контроля.
	4
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию.

Составление планов обучения поддержанию адекватной  двигательной активности.
	3
	

	Часть 1. 3. Здоровье мужчин и женщин зрелого возраста
	
	63
	

	Тема 1.3.1. Особенности мужского и женского организмов в юношеском и зрелом возрасте
	Содержание
	11
	

	Тема 1.3.1.1. Особенности женского организма в юношеском и зрелом возрасте


	1. Анатомические особенности женских половых органов, их связь с функциональным предназначением, физиология женской половой сферы, связь менст​руальной и детородной функции.
	2
	2

	
	2. Строение и функции наружных и внутренних половых органов женщины 
	
	2

	
	3. Женские половые гормоны, их биологическое действие на организм
	
	2

	
	4. Функции менструального цикла, овогенез.
	
	2

	
	5. Влияние факторов внешней среды на половые железы.  
	
	2

	
	6. Здоровье, анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности девушки в юношеском возрасте и женщины в зрелом возрасте.
	
	2

	
	7. Основные потребности, способы  их удовлетворения.  Возможные проблемы.
	
	2

	Тема 1.3.1.2. Особенности мужского организма в юношеском и зрелом возрасте


	1. Анатомические особенности мужских половых орга​нов, понятие о сперматогенезе, потенции, фертильности.
	2
	2

	
	2. Основные вопросы взаимоотношения полов, зависимость процесса воспроизводства от внутренних и внешних факторов.
	
	2

	
	3. Строение и функции мужских половых органов, понятие о половых и добавочных железах
	
	2

	
	4. Мужские половые гормоны, их биологическое действие на организм.
	
	2

	
	5. Сперматогенез, потенция, фертильность
	
	2

	
	6. Влияние факторов внешней среды на половые железы.  
	
	2

	
	7. Здоровье и анатомо-физиологические, психологические и социальные особенности  в юношеском и зрелом возрасте.
	
	2

	
	8. Основные потребности, способы  их удовлетворения.  Возможные проблемы.
	
	2

	
	9. Формирование полового влечения, его формы. Половые рефлексы у мужчин и женщин. Наиболее частые формы сексуальных нарушений.
	
	1

	
	10. Роль медицинского работника в оказании консультативной помощи по вопросам укрепления репродуктивного здоровья.
	
	1

	
	Практическое занятие №1 – Определение особенностей мужского и женского организмов в юношеском и зрелом возрасте. 

Опредление  особенностей  анатомо-физиологического строения зрелого мужского и женского организма.  

Объяснение понятий: овогенез, сперматогенез.

 Решение ситуационных задач с выявлением проблем пациента, связанных с дефицитом знаний, умений и навыков в области укрепления здоровья мужчины и женщины. 

Определение особенностей полового влечения, полового поведения у мужчин и женщин, сексуальных расстройств и причин их вызывающих. 

Определение и анализ факторов внешней среды, влияющих на процесс воспроизводства, показателей фертильности у мужчин и женщин.

Составление плана беседы по обучению населения принципам создания безопасной окружающей среды,  принципам здорового образа жизни. 

Решение ситуационных задач по теме занятия.
Выполнение заданий текущего контроля.
	4
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление плана беседы по гигиене менструального цикла.
	3
	

	Тема 1.3.2. Здоровье семьи.

Планирование семьи.
	Содержание 
	11
	

	Тема 1.3.2.1. 

Здоровье семьи.
	1. Понятие семьи.
	2
	1

	
	2. Типы, этапы жизненного цикла, основные функции семьи.
	
	2

	
	3. Современные тенденции развития семьи в России и в мире.  
	
	1

	
	4. Характеристика основных функций семьи
	
	2

	
	5. Права членов семьи.
	
	1

	
	6. Основные представления о роли семьи в жизни человека, о тенденциях развития семьи в современных усло​виях.
	
	1

	
	7. Здоровье и возможные медико-социальные проблемы семьи.   
	
	2

	
	8. Планирование беременности.
	
	2

	
	9. Последствия искусственного прерывания беременности.
	
	2

	
	10. Репродуктивное поведение человека, критерии репродуктивного поведения в современных условиях
	
	1

	Тема 1.3.2.2.  

Планирование семьи.


	1. Необходимость реализации государственной програм​мы по планированию семьи для укрепления и охраны здоровья населения, понятие о факторах риска развития заболеваний, влияющих на репродуктивную функцию человека.
	2
	1

	
	2. Понятие о планировании семьи.
	
	1

	
	3. Структура службы планирования семьи
	
	1

	
	4. Основные направления работы службы планирования семьи: охрана здоровья подростков, профилактика нежелательной беременности, профилактика ЗППП, помощь при бесплодии.
	
	1

	
	5. Понятие о факторах риска развития заболеваний репродуктивной системы человека, роль планирования семьи в выявлении и устранении факторов риска.
	
	1

	
	6. Методы и формы консультирования по вопросам планирования семьи. 
	
	3

	
	7. Современные методы и средства контрацепции.
	
	2

	
	8. Понятие о бесплодном браке, проблемы бесплодного брака.
	
	2

	
	Практическое занятие №2- Выявление основных медико-социальных проблем семьи. Анализ и сравнение современных методов контрацепции.
Выполнение заданий по определению типа семьи, этапа жизненного цикла семьи. 

Выявление основных медико-социальных проблем семьи, определение направлений сестринской деятельности в решении возможных проблем. 

Проведение сравнительного анализа современных методов контрацепции.

Составление рекомендаций по подготовке семейной пары  к запланированной беременности, по вопросам планирования семьи. 

Составление рекомендаций семейной паре по  правильному использованию отдельных видов контрацепции. 

Определение факторов риска, влияющих на планирование семьи. 

Просмотр учебного фильма «Контрацепция».

Решение ситуационных задач по теме занятия.
Выполнение заданий текущего контроля.
	4
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление таблицы «Рекомендуемые методы контрацепции в разные периоды жизни женщины».

Составление плана беседы на тему влияния семьи на здоровье человека. 
	3
	

	Тема 1.3.3.  Период беременности. 
	Содержание 
	20
	

	Тема 1.3.3.1.  Период беременности: внутриутробное развитие плода.
	1. Основные представления об эмбриональном и плодном периоде внутриутробной жизни человека, важность внутриутробного периода для здоровья чело​века; наличие жизненно важных потребностей у плода и необходимость их реализации. 
	2
	2

	
	2. Оплодотворение, дробление, имплантация плодного яйца, условия, необходимые для осуще​ствления этих процессов
	
	2

	
	3. Понятие об онтогенезе, периоды внутриутробного развития (эмбриональный и плодный).
	
	2

	
	4. Критические периоды внутриутробной жизни человека, возможность нарушения потребно​стей плода в эти периоды
	
	2

	
	5. Влияние вредных факторов окружающей среды на развитие плода.
	
	2

	Тема 1.3.3. 2. Период беременности: физиологическое течение беременности.
	1. Основные представления о физиологическом течении беременности, о психологических и физиологических проблемах, сопровождающих нормальную беременность.
	2
	1

	
	2. Необходимость поддержки беременной со стороны семьи, мужа.
	
	1

	
	3. Продолжительность физиологической беременности и основные изменения, происходящие в организме беременной; значение этих изменений для нормального развития плода и подготовки к родам.
	
	2

	
	4. Признаки беременности (предположительные, вероятные, достоверные).
	
	3

	
	5. Изменения жизненно важных потребностей беременной; проблемы, сопровождающие фи​зиологическую беременность.
	
	2

	
	6. Роль медицинских работников, семьи, мужа в поддержании качества жизни беременной и развития плода.
	
	1

	
	7. Понятие о дородовых патронажах.
	
	1

	
	8. Психологические проблемы, связанные с предстоящими родами, материнством, отцовством.
	
	2

	
	9. Структура современных принципов подготовки к родам, их роль в укреплении здоровья матери и будущего ребенка; психологическая и физическая подготовка мужей к осуществлению психологической поддержки женщины во время родов, к будущему отцовству.
	
	1

	
	Практическое занятие№3 – Определение особенностей внутриутробного периода плода и вредных факторов окружающей среды, влияющих на жизнеспособность и развитие плода.
Анализ процесса оплодотворения, этапов  и особенностей развития плодного яйца.

Просмотр учебного фильма по особенностям развития плода на разных этапах внутриутробного периода жизни.
Определение вредных факторов окружающей среды, влияющих на жизнеспособность и развитие плода.

Определение вредных факторов окружающей среды на развитие плода и течение беременности.

Выполнение заданий текущего контроля.
	4


	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление планов бесед:

по рациональному питанию во время беременности;

по безопасной двигательной активности беременной, 

по профилактике инфекционных заболеваний во время беременности.

	4
	

	
	Практическое занятие №4 - Планирование и осуществление  оздоровительных и профилактических мероприятий беременным женщинам.   
Определение  признаков беременности по группам. Выполнение наружных методик обследования беременной женщины (на фантомах).

Определение направлений сестринского ухода в решении возможных проблем беременной женщины.
Планирование и осуществление  оздоровительных и профилактических мероприятий беременным женщинам.   

Разработка плана диспансерного наблюдения за беременной женщиной.

Решение ситуационных задач по определению предполагаемого срока родов. 

Составление рекомендаций беременной женщине по обучению здоровому образу жизни во время беременности (особенности питания, режима труда и отдыха, правила личной гигиены, требования к одежде и обуви) и основным приемам, способствующим уменьшению болевых ощущений во время родов, правильному поведению во время родов.

Выполнение заданий по теме занятия.

Решение ситуационных задач по теме занятия.
	4
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление планов бесед: по вопросам режима дня, гигиены беременных женщин;

подготовки молочных желез к кормлению ребенка грудью,

 психопрофилактической подготовки к родам.

 Составление плана дородового патронажа.
	4
	

	Тема 1.3.4.

Роды и послеродовый период
	Содержание 
	12
	

	Тема 1.3.4.1. Роды 


	1. Понятие о родовом акте.
	2
	1

	
	2. Течение родов: периоды родов, их физиологическая сущность, продолжительность; родовые изгоняющие силы - схватки, потуги.
	
	2

	
	3. Проблемы здоровой роженицы, роль медицинского работника в решении этих проблем.
	
	2

	
	4. Причины и предвестники родов.
	
	2

	
	5. Подготовка беременных женщин и их семей к родам - помощь в сознательном подходе к предстоящим проблемам, вселение уверенности в благополучном исходе родов.
	
	1

	Тема 1.3.4.2.

Послеродовый период
	1. Определение понятия «послеродовый период», его продолжительность и значение для здо​ровья женщины.
	2
	2


	
	2. Основные изменения, происходящие в органах и системах родильницы (обратное развитие половых органов, изменения в эндокринной системе).
	
	2

	
	3. Понятие о процессе лактации. Преимущество грудного вскармливания новорожденных.
	
	2

	
	4. Проблемы родильницы, возникающие в первые дни послеродового периода, связанные с лактацией, кормлением новорожденного, с изменениями в репродуктивной системе; роль меди​цинского работника в решении этих проблем.
	
	3

	
	5. Определение направлений сестринской деятельности в осуществлении программы «Позитивное материнство».  Подготовка супружеских пар к родам и послеродовому периоду.  Ориентация суп​ружеских пар на грудное вскармливание новорожденных.
	
	1

	
	6. Психологические проблемы, возникающие в семье при появлении новорожденного, связан​ные с отцовством, материнством, изменением ролей в семье.
	
	2

	
	7. Принципы консультирования родильницы по вопросам питания, гигиены, контрацепции, сохранения грудного вскармливания.
	
	1

	
	Практическое занятие №5 – Планирование и осуществление  оздоровительных и профилактических мероприятий роженицам и родильницам.   
Определение периодов течения нормальных родов, биомеханизма родов и послеродового периода (на таблицах, фантомах).

Просмотр учебного фильма «Роды».

Определение направлений сестринской деятельности в решении возможных проблем роженицы.

Определение мероприятий для профилактики кровотечения,  особенностей течения послеродового периода, лактации. 

Определение физиологических и психологических составляющих грудного вскармливания. 

Анализ изменений репродуктивной системы в послеродовом периоде у женщин.  

Определение сроков лактации, обследования молочных желез родильниц, определения объема молока, необходимого для одного кормления. 

Определение особенностей сестринского ухода в решении возможных проблем родильницы.

Планирование и осуществление  оздоровительных и профилактических мероприятий роженицам и родильницам.   

Обучение здоровых рожениц и родильниц по вопросам поведения во время родов; личной гигиены, режима дня и питания в послеродовом периоде (составление рекомендаций).

Решение ситуационных задач по теме занятия.
Выполнение заданий текущего контроля.
	4
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление планов обучения  поведения роженицы в период родов, подготовке к грудному вскармливанию.

Составление рекомендаций для родильниц по уходу за молочными железами, питанию в послеродовом периоде и в период лактации, по вопросам питания, гигиены,  режима дня и контрацепции в послеродовом периоде.
	4
	

	Тема 1.3.5. 

Климактерический 

период.
	Содержание 
	9
	

	
	1. Понятия «климакс», «климактерический период», «пременопауза», «менопауза»,  «постменопауза».
	2
	1

	
	2. Понятие о климактерическом периоде в жизни челове​ка как о естественном переходе от зрелости к старости, об изменении жизненно важных потребно​стей человека в этот период. 
	
	2

	
	3 Причины возникновения климакса.
	
	2

	
	4. Изменения, происходящие в организме женщины и мужчины в климактерическом периоде.   
	
	2

	
	5.Понятие о роли медицинского работника в решении психологических и фи​зиологических проблем переходного периода и в сохранении качества жизни человека и в пропаганде здоро​вого образа жизни и охране здоровья пациентов в переходном периоде.
	
	1

	
	6. Основные представления о климактерическом синдроме, факторах риска развития климактерического син​дрома и возможности его профилактики.
	
	2

	
	Практическое занятие №6 –  Планирование и осуществление  оздоровительных и профилактических мероприятий женщинам и мужчинам в климактерическом  периоде.   
Определение причин возникновения климакса у мужчин и женщин, фаз течения климакса.

Определение факторов, влияющих на появление раннего климакса, человека в климактерическом периоде.  

Определение направлений сестринской деятельности в решении проблем в переходный период у мужчин и женщин.

Составление плана обучения здоровому образу жизни в климактерическом периоде: режим труда и отдыха, личная гигиена, особенности питания (составление рекомендаций).

Просмотр учебного фильма «Климактерический период».

Решение ситуационных задач по теме занятия.
Выполнение заданий текущего контроля.
	4
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление рекомендаций для мужчин и женщин:

 по ведению здорового образа жизни, 

по устранению вредных факторов окружающей среды, способных влиять на появление раннего и патологического климакса.
	3
	

	Часть 1.4 Здоровье лиц пожилого  возраста
	
	24
	

	Тема 1.4.1. Введение в геронтологию
	Содержание
	2
	

	
	1. Понятие геронтологии, её разделы и задачи. 
	
	1

	
	2. Старение как закономерный этап развития человека.
	
	2

	
	3. Возможные проблемы в удовлетворении универсальных потребностей человека в преклонном возрасте.
	
	2

	
	4. Медико-демографические и социально-гигиенические аспекты постарения населения.
	
	1

	
	5. Здоровый образ жизни как залог активного долголетия.
	
	1

	Тема 1.4.2. Анатомо-физиологические и психологические особенности лиц пожилого и старческого возраста
	Содержание
	12
	

	
	1. Анатомо-физиологические изменения в пожилом и старческом возрасте.
	2
	2

	
	2. Возрастные изменения личности пожилого человека и его эмоциональной жизни.
	
	1

	
	3. Стадии и признаки естественного старения.
	
	2

	
	4. Возможные проблемы в удовлетворении универсальных потребностей человека в преклонном возрасте.
	
	2

	
	5. Сестринские услуги лицам пожилого и старческого возраста. 
	
	2

	
	6. Психологические и этические аспекты сестринской работы с пожилыми и старыми людьми. Принципы эффективного общения. 
	
	1

	Тема 1.4.3.

Искусство старения.
	1. Сестринский процесс при оказании консультативной помощи по вопросам укрепления здоровья пожилых людей. 
	2
	2

	
	2. Здоровый образ жизни  как залог активного долголетия.
	
	2

	
	3. Факторы риска для человека пожилого и старческого возраста.
	
	2

	
	4. Пути увеличения продолжительности жизни и замедление темпов старения.
	
	2

	
	Практическое занятие №1 -  Определение роли медицинской сестры в формировании здорового образа жизни у людей пожилого и старческого возраста.
Оформление таблицы «Анатомо-физиологические изменения в связи со старением по органам и системам органов». 

Выявление возможных проблем в удовлетворении универсальных потребностей стареющего человека.  

Определение наиболее важных аспектов сохранения здоровья в пожилом возрасте (режим и рацион здорового питания пожилого человека, режим адекватной физической активности лиц старших возрастных групп,  симптомы стресса и пути его  преодоления, способы регуляции сна). 

Оценивание образа жизни пожилого человека на примере разбора конкретных ситуаций. 

Определение роли медицинской сестры в формировании здорового образа жизни у людей пожилого и старческого возраста. 

Определение вредных факторов окружающей среды на продолжительность жизни. 

Просмотр  учебного фильма «Проходят годы». 

Выполнение заданий текущего контроля.
	4
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление рекомендаций для родственников по уходу за пациентом преклонного возраста.

Составление плана беседы о личной гигиене и гигиене жилища, формировании безопасного быта.

Составление плана обучения пациентов старших возрастных групп правилам приема лекарственных препаратов в домашних условиях.
	4
	

	Тема 1.4.3. Медико-социальные и психологические аспекты смерти.
	Содержание 
	10
	

	
	1. Танатология как наука. 
	2
	1

	
	2. Понятие «смерть». Классификация смерти.
	
	1

	
	3. Медико-биологические, философские, религиозные, социально-психологические аспекты смерти.
	
	2

	
	4. Законодательство РФ об эвтаназии.
	
	2

	
	5. Естественная смерть.
	
	2

	
	6. Основные этапы умирания и смерти.
	
	2

	
	7. Констатация смерти.
	
	2

	
	8. Психологическая поддержка умирающего человека и его близких.
	
	2

	
	9. Уход за телом умершего.
	
	2

	
	10. Похороны у славянских народов России и других народов, населяющих  регион.
	
	1

	
	11. Стадии траура.
	
	2

	
	12. Общение с пережившими  утрату.
	
	2

	
	13. Эмоциональные стадии горевания.
	
	2

	
	Практическое занятие №2  - Определение медико-социальных и психологических аспектов смерти.
Решение ситуационных задач по выявлению признаков смерти. 

Составление  плана сестринского ухода за телом умершего. 

Определение мероприятий по уходу за телом  умершего.  

Анализ психологической поддержки родных и близких умирающего человека. Определение правил общения с пережившими утрату. 

Дискуссионное обсуждение проблем эвтаназии в России и за рубежом. 
Выполнение заданий текущего контроля.
	4


	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление рекомендаций для  родственников   умирающего  больного по осуществлению ухода. 

Составление инструкции для медсестры по уходу за телом умершего.
	4
	

	Учебная практика Раздел 1 Осуществление профилактической  работы со здоровыми людьми.

МДК. 01.01.Здоровый человек и его окружение. 
	36
	

	Здоровый ребенок.

Проведение профилактических и оздоровительных мероприятий детям: 
Вид работ:
· Оценка состояния новорожденного и грудного ребенка

· Сбор анамнеза  жизни новорожденного ребенка, выявление факторов риска формирования здоровья

· Проведение  утреннего гигиенического ухода за кожей, слизистыми новорожденного ребенка

· Выполнение техники пеленания ребенка.

· Обработка пупочной ранки новорожденного ребенка

· Проведение контрольного кормления новорожденного ребенка

· Проведение взвешивания новорожденного ребенка и детей грудного возраста

· Проведение измерения окружности головы, грудной клетки  и оценка показателей

· Составление меню ребенку грудного возраста

· Оценка физическогое и нервно - психического развития (НПР)  ребенка грудного возраста с использованием оценочных таблиц

· Составление плана беседы с родителями по организации безопасной среды для ребенка

· Оценка состояния ребенка,  определение факторов риска здоровья ребенка в преддошкольном и школьном возрастах

· Проведение взвешивания и антропометрических измерений детей в преддошкольном и школьном возрастах

· Составление примерного меню на день детям дошкольного и школьного возраста

· Составление плана беседы с родителями по организации безопасной среды для ребенка

· Составление плана беседы с родителями по организации физического воспитания и закаливания детей


	12
	

	Здоровье мужчин и женщин зрелого возраста.

Проведение профилактических и оздоровительных мероприятий мужчинам и женщинам зрелого возраста: Вид  работ: 

· Оценка состояния  здоровья женщины и мужчины зрелого возраста.

· Сбор анамнеза  жизни мужчины и женщины зрелого возраста,  выявление факторов риска формирования  здоровья.

· Участие в  диспансерном приеме и выявлении проблем беременных женщин (измерение роста, определение массы беременной, определение высоты стояния дна матки, измерение окружности живота, участие в оформлении документов).

· Составление плана беседы о влиянии курения и алкоголя на репродуктивное здоровье мужчины и женщины

· Составление плана беседы о личной гигиене мужчины и женщины зрелого возраста.

· Составление плана беседы о гигиене менструального цикла.

· Оценка состояния  здоровья рожениц, родильниц.

· Участие в выявлении проблем рожениц, родильниц (измерение температуры тела, измерение АД,  подсчет пульса, подсчет дыхательных движений).

· Составление плана беседы о режиме дня, питании и гигиены беременной женщине, в послеродовом периоде, в климактерическом периоде.

· Составление плана беседы по обучению семейной пары правильному использованию отдельных методов контрацепции.
· Оценка состояния  здоровья женщины и мужчины зрелого возраста.

· Сбор анамнеза  жизни мужчины и женщины зрелого возраста,  выявление факторов риска формирования  здоровья.

· Участие в  диспансерном приеме и выявлении проблем беременных женщин (измерение роста, определение массы беременной, определение высоты стояния дна матки, измерение окружности живота, участие в оформлении документов).

· Составление плана беседы о влиянии курения и алкоголя на репродуктивное здоровье мужчины и женщины

· Составление плана беседы о личной гигиене мужчины и женщины зрелого возраста.

· Составление плана беседы о гигиене менструального цикла.

· Оценка состояния  здоровья рожениц, родильниц.

· Участие в выявлении проблем рожениц, родильниц (измерение температуры тела, измерение АД,  подсчет пульса, подсчет дыхательных движений).

· Составление плана беседы о режиме дня, питании и гигиены беременной женщине, в послеродовом периоде, в климактерическом периоде.

· Составление плана беседы по обучению семейной пары правильному использованию отдельных методов контрацепции.

	12
	

	Здоровье  лиц пожилого  возраста

Проведение профилактических и оздоровительных мероприятий лицам пожилого  возраста:
Вид работ:
· Оценка состояния пациента пожилого возраста

· Сбор анамнеза  жизни пациента пожилого возраста,  выявление факторов риска 

· Участие в  приеме и выявлении проблем лиц пожилого возраста (измерение АД, температуры, подсчет пульса, подсчет дыхательных движений)

· Составление плана беседы по вопросам здорового образа жизни пожилых и старых людей

· Участие в удовлетворении нарушенных потребностей лиц пожилого возраста (выполнение манипуляций сестринского ухода)

· Составление плана беседы с лицами пожилого возраста и их родственниками по вопросам сохранения и укрепления здоровья


	12
	

	Производственная практика  Раздел 1 Осуществление профилактической  работы со здоровыми людьми.
МДК. 01.01.Здоровый человек и его окружение. 

Виды работ:
1. Проведение профилактических и оздоровительных мероприятий детям:

· Участие в проведении ежедневного туалета новорожденного;

· Проведение гигиенической ванны новорожденного;

· Участие в обучении будущих матерей технике кормления грудью;

· Проведение антропометрических измерений;

· Участие в оценке физического развития;

· Участие в оценке нервно-психического развития;

· Проведение контрольного кормления

· Проведение профилактических бесед по вскармливанию и уходу за детьми разного возраста;

· Проведение измерения большого родничка.
2. Проведение профилактических и оздоровительных мероприятий мужчинам и женщинам зрелого возраста:

·  Измерение веса беременной женщиной.

· Измерение окружности живота, высоты состояния дна матки;

· Участие в приеме родильницы;

· Участие в генеральной и текущей уборке.
3. Проведение профилактических и оздоровительных мероприятий лицам пожилого  возраста:
· Осуществление личной гигиены пациента в пожилом и старческом возрасте;

· Измерение  АД, подсчет пульса, подсчет дыхательных движений и оценка  полученных параметров у пациентов пожилого и старческого возраста.

· Кормление пациента с ложечки;

· Смена постельного белья;

· Проведение  профилактических бесед с лицами пожилого возраста и их родственниками по вопросам сохранения и укрепления здоровья.

· Проведение  профилактических бесед с пациентом и его родственниками по вопросам организации и проведения  ухода.

· Ведение медицинской документации.
	36
	

	
	на базе основного общего образования 3 курс 5 семестр

на базе среднего общего образования 2 курс  3 семестр
	
	

	Раздел 2. ПМ.01.   Обучение профилактической работе и проведению профилактических мероприятий в системе первичной медико-санитарной помощи
	
	177
	

	МДК 01.02. Основы профилактики
	
	54
	

	Тема 2.1. Профилактическая медицина


	Содержание
	27
	

	
	1. Теоретические основы укрепления здоровья и профилактика нарушений состояния здоровья.
	2
	1

	
	2. Профилактика: понятие, виды, формы и уровни воздействия.
	
	1

	
	3. Профилактика нарушений состояния здоровья.
	
	2

	Тема 2.2. Концепция охраны и укрепления здоровья.
	1.  Концепция сохранения здоровья  
	2
	1

	
	2. Цель и задачи концепции, принципы реализации, основные направления в области охраны здоровья здорового человека.
	
	1

	Тема 2.3. Государственная политика в области охраны и укрепления здоровья.
	1. Государственная политика в области охраны и укрепления здоровья.
	2
	1

	
	2. Основные направления в области государственной политики.
	
	1

	
	3. Нормативные документы, регламентирующие профилактическую деятельность.
	
	1

	Тема 2.4. Сестринские технологии в профилактической медицине
	1. Сбор информации о факторах, определяющих здоровье и факторах риска здоровью.
	
	3

	
	2. Анализ и учет факторов, определяющих здоровье.
	2
	2

	
	3. Анализ и учет факторов риска здоровью.
	
	2

	Тема 2.5. Здоровье и образ жизни: понятие, структура.
	1. Понятие «образ жизни». 
	2
	1

	
	2. Структура образа жизни.
	
	1

	
	3. Основные составляющие здорового образа жизни: физическая активность, гигиена питания, режим труда и отдыха, режим дня, сон, психологический комфорт, личная гигиена, отсутствие вредных привычек и т.д.
	
	1

	Тема 2.6. Влияние факторов образа жизни на здоровье.
	1. Влияние двигательной активности на здоровье.
	2
	1

	
	2. Влияние питания на здоровье.  
	
	1

	
	3. Влияние режима труда и отдыха на здоровье.
	
	1

	
	4. Формирование здорового образа жизни.
	
	2

	
	5. Профилактика табакокурения, алкоголизации и наркомании.
	
	2

	
	Практическое занятие №1 - Определение методов, технологии и средств укрепления здоровья населения и профилактики его нарушений.

Определение и анализ факторов риска для здоровья.

Определение способов консультирования населения по приемам здорового образа жизни. 

Определение важных аспектов государственной политики в области охраны и укрепления здоровья.

Составление памяток для пациентов.

Определение способов консультирования населения по  вопросам рационального и диетического питания, двигательной активности.

 Определение способов профилактики и способов отказа от табакокурения, алкоголизации и наркомании. 

Решение ситуационных задач.

 Выполнение заданий текущего контроля.
	4
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Составление схемы по соответствию факторов риска для  здоровья населения.

Составление планов обучения населения по  вопросам  здорового питания, двигательной активности.

Составление и оформление санитарных бюллетеней, памяток, буклетов.

Составление тематического  кроссворда.
	9
	

	Тема 2.7. Профилактика нарушений здоровья: профилактика онкозаболеваний, болезней органов дыхания, сердечно-сосудистой, эндокринной, нервной системы.
	Содержание 
	25
	

	
	1. Профилактика онкозаболеваний.
	2
	2

	
	2. Профилактика заболеваний эндокринной системы.
	
	2

	
	3. Профилактика болезней органов дыхания.
	
	2

	
	4. Профилактика заболеваний сердечно-сосудистой системы
	
	2

	
	5. Профилактика заболеваний нервной системы.
	
	2

	Тема 2.8. Профилактика нарушений здоровья:   Профилактика нарушений репродуктивного здоровья.
	1. Профилактика нарушений репродуктивного здоровья.
	2
	2

	
	2. Факторы, влияющие на репродуктивное здоровье.
	
	2

	
	3. Система профилактических мер по охране репродуктивного здоровья.
	
	2

	Тема 2.9. Профилактика нарушений здоровья:   Профилактика нарушений психического здоровья.
	1. Профилактика нарушений психического здоровья.
	2
	2

	
	2. Факторы риска возникновения психических заболеваний.
	
	2

	
	3. Факторы защиты нарушений психического здоровья.
	
	2

	Тема 2.10. Профилактика нарушений здоровья:  Профилактика инфекционных болезней. Профилактика стоматологических заболеваний.
	1. Профилактика инфекционных болезней.
	2
	2

	
	2. Неспецифическая профилактика инфекционных болезней.
	
	1

	
	3. Специфическая профилактика инфекционных болезней.
	
	1

	
	4. Профилактика стоматологических заболеваний.
	
	1

	
	5. Факторы риска возникновения стоматологических заболеваний.
	
	1

	
	6. Методы профилактики основных стоматологических заболеваний.
	
	1

	Тема 2.11. Гигиеническое воспитание населения.
	1. Гигиеническое обучение и воспитание населения.
	2
	1

	
	2. Значение, цели, задачи, основные принципы.
	
	1

	
	3. Правовые основы, директивные и методические документы МЗ и СР РФ, регламентирующие гигиеническое обучение и воспитание населения.
	
	1

	
	4. Методы проведения гигиенического обучения и воспитания населения (устный, печатный, наглядный).
	
	2

	
	5. Школы здоровья для пациентов, для матерей. Участие сестринского персонала в работе школ здоровья.
	
	1

	
	Практическое занятие №2 - Планирование и осуществление мероприятий по профилактике нарушений здоровья. 

Планирование и осуществление мероприятий  гигиенического воспитания населения.
Определение и  анализ факторов профилактики различных заболеваний.

Определение методов и способов профилактики неинфекционных заболеваний 
Определение методов и способов профилактики нарушений репродуктивного здоровья. 

Определение методов и способов профилактики нарушений психического здоровья

Определение методов и способов профилактики стоматологических заболеваний.

Решение ситуационных задач.

Планирование работы по гигиеническому обучению и воспитанию населения.

Определение особенностей работы в школах здоровья для пациентов с различными заболеваниями: школе здоровья для пациентов: с артериальной гипертонией, бронхиальной астмой, сахарным диабетом, остеопорозом и другими; для пациентов с высокими факторами риска развития заболеваний; школе формирования здорового образа жизни, обучение работе в школах здоровья для  матерей. 

Анализ роли сестринского персонала в работе школ здоровья. 

Выполнение заданий текущего контроля.
	6
	

	
	Самостоятельная работа

Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
Создание компьютерной презентации по одной из выбранных тем:

- Определение методов и способов профилактики инфекционных заболеваний

- Определение методов и способов профилактики нарушений репродуктивного здоровья

- Определение методов и способов профилактики нарушений психического здоровья.

- Определение методов и способов профилактики стоматологических заболеваний

- Определение методов и способов профилактики онкозаболевани, 

- Определение методов и способов профилактики болезней органов дыхания

- Определение методов и способов профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы

- Определение методов и способов профилактики заболеваний эндокринной системы

- Определение методов и способов профилактики заболеваний нервной системы.

Подготовка плана-конспекта лекции по гигиеническому обучению и  воспитанию пациентов различных возрастных групп.
	9
	

	Дифференцированный зачет по МДК. 01.02. Основы профилактики
	Выполнение заданий дифференцированного зачета.
	2
	

	МДК. 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению
	
	51
	

	Тема 3.1. Организация и структура системы первичной медико-санитарной помощи
	Содержание
	2
	

	
	1. Медицинская помощь. Виды медицинской помощи: первая помощь,  первая 

доврачебная, первая врачебная, квалифицированная, специализированная.
	
	1

	
	2. Первичная медицинская помощь.
	
	2

	
	3. Правовые основы оказания первичной  медицинской помощи в РФ.
	
	1

	
	4. Структура учреждения здравоохранения, оказывающих ПМСП.
	
	1

	
	5. Организация ПМСП по участковому принципу.
	
	2

	
	6. Городская поликлиника. Основные направления деятельности городской поликлиники обслуживающей взрослое население.
	
	2

	
	7. Основные направления деятельности детской поликлиники.
	
	2

	
	8. Особенности оказания ПМСП работникам промышленных предприятий, сельским жителям, женщинам.
	
	2

	
	9. Особенности организации медицинской помощи на дому, организация неотложной помощи.
	
	2

	
	10. Особенности организации медицинской помощи по типу «стационарно  на 

дому» и «дневной стационар».
	
	2

	
	11. Организация ПМСП по принципу врача общей практики (семейного врача).
	
	1

	
	12. Центры здоровья. Особенности организации медицинской помощи в центрах здоровья
	
	1

	Тема 3.2. Профилактика неинфекционных заболеваний
	Содержание 


	17
	

	Тема 3.2.1. Профилактика неинфекционных заболеваний – понятие о  болезни.
	1. Понятия «предболезнь», «болезнь». Адаптационные возможности организма.
	2
	1

	
	2. Основные факторы риска развития неинфекционных заболеваний. 
	
	2

	
	3. Целевые программы предупреждения заболеваний (государственные и региональные).
	
	2

	
	4. Группы населения, подверженные риску развития заболеваний, методы формирования групп риска: диспансерные осмотры, диагностические обследования, анализ статистических данных.
	
	2

	
	5. Физическое развитие и функциональное состояние организма, его оценка. Роль массовых медицинских осмотров в профилактике заболеваний.
	
	1

	Тема 3.2.2. Профилактика неинфекционных заболеваний - сестринская деятельность при работе со здоровыми людьми различного возраста.  
	1. Направления сестринской деятельности при работе со здоровыми людьми различного возраста.
	2
	1

	
	2. Проведение бесед, составление памяток, консультирование различных групп населения по вопросам сохранения и восстановления здоровья.
	
	3

	
	3. Консультирование по вопросам рационального и диетического питания.
	
	3

	
	4. Гигиеническое воспитание и обучение населения: организация и проведение.
	
	3

	
	Практическое занятие №1 - Планирование  мероприятий по профилактике неинфекционных заболеваний.

 Обоснование вида оказания помощи в зависимости от ситуации: «первичная медицинская помощь», «первичная медико-санитарная помощь», «амбулаторно-поликлиническая помощь». 

Обоснование модели оказания помощи по типу «стационар на дому», «дневной стационар».

Определение оздоровительных и профилактических мероприятий при работе с людьми разного возраста (взрослые, дети, подростки, лица пожилого возраста).

Оценка функционального состояния организма, уровня здоровья и физического развития (на примере ситуационных задач). 

Планирование профилактических и оздоровительных мероприятий при работе с людьми разного возраста (взрослые, дети, подростки, лица пожилого возраста). Составление памяток с целью консультирования различных групп населения по вопросам сохранения и восстановления здоровья.

Выполнение заданий текущего контроля.
	6
	

	
	Самостоятельная работа 
1. Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
2. Подготовка реферативных сообщений по выбору студентов на тему: 

· курение, как фактор риска развития неинфекционных заболеваний 

· избыточная масса тела, как фактор риска развития неинфекционных заболеваний 

· высокий уровень холестерина в крови, как фактор риска развития неинфекционных заболеваний

· высокий уровень сахара в крови, как фактор риска развития неинфекционных заболеваний

· высокий уровень артериального давления, как фактор риска развития неинфекционных заболеваний

· потребление алкоголя, как фактор риска развития неинфекционных заболеваний 

· потребление наркотиков, как фактор риска развития неинфекционных заболеваний 

· гиподинамия, как фактор риска развития неинфекционных заболеваний

· психосоциальные расстройства (депрессивный синдром), как фактор риска развития неинфекционных заболеваний

· экологическое состояние, как фактор риска развития неинфекционных заболеваний

3. Составление плана беседы по здоровому образу жизни.
4. Составление конспекта по нормативно-правовой документации: «Концепция развития здравоохранения на 2010-2020 годы», «Концепция развития Сестринского дела на 2010-2020».

	7
	

	Тема 3.3. Диспансеризация
	Содержание 
	17
	

	Тема 3.3. 1. Диспансеризация - представления о здоровье в разные возрастные периоды
	1. Современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, возможные   факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской деятельности по сохранению здоровья. 
	2
	1

	
	2. Понятие об уровнях здоровья, понятие о компенсации, субкомпенсации, декомпенсации.
	
	2

	
	3. Профилактические медицинские осмотры: предварительные, периодические, целевые, осмотры декретированных контингентов.
	
	2

	Тема 3.3. 2. Диспансеризация - как  активный метод  динамического наблюдения за состоянием здоровья населения
	1. Диспансеризация населения, определение понятия, принципы диспансеризации населения. Этапы диспансеризации.
	2
	2

	
	2. Дополнительная диспансеризация лиц трудоспособного возраста.
	
	2

	
	3. Планирование лечебно-профилактических мероприятий.
	
	2

	
	4. Динамическое наблюдение за группами пациентов, подлежащих диспансеризации.
	
	3

	
	5. Методика проведения мероприятий диспансерного наблюдения:

оценка качества и эффективности диспансеризации;

критерии эффективности диспансеризации: для здоровых; для лиц, перенесших острое заболевание; для пациентов с хроническими заболеваниями. 
	
	2

	
	6. Учет лиц, находящихся под диспансерным наблюдением.
	
	3

	
	7. Планирование динамического наблюдения и лечебно-оздоровительных мероприятий в зависимости от уровня здоровья.
	
	2

	
	8. Документирование диспансерного наблюдения.
	
	3

	
	9. Взаимодействие со специалистами в процессе диспансерного наблюдения.
	
	3

	
	10. Особенности организации диспансерного наблюдения за различными категориями пациентов: инвалидами войн, детским контингентом, подростками.
	
	3

	
	11. Роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и  работе «школ здоровья»
	
	2

	
	Практическое занятие №2 - Планирование мероприятий по проведению диспансеризации населения.

Составление планов лечебно-профилактических мероприятий при проведении различных видов медицинских осмотров, диспансеризации. 

Составление плана наблюдения за группами пациентов, подлежащих диспансеризации: инвалидами войн, детским контингентом, подростками.  

Определение мероприятий по проведению диспансеризации. 

Составление плана наблюдения и лечебно-оздоровительных мероприятий в зависимости от уровня здоровья.

Выполнение заданий текущего контроля.
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	Самостоятельная работа 
1. Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
2. Составление сравнительной таблицы «Роль медицинской сестры в проведении 1 и 2 этапа диспансеризации»
3. Составление конспекта по теме: «Необходимые лабораторные и инструментальные обследования пациента при заполнении санаторно-курортной карты».
4. Составление памяток и рекомендаций по уходу за больными членами семьи с различной патологией (по выбору студентов):

· уход за пожилыми и престарелыми людьми
· уход за больными членами семьи с заболеваниями бронхо-легочной системы

· уход за больными членами семьи с заболеваниями сердечно-сосудистой системы

· уход за больными членами семьи с заболеваниями желудочно-кишечного тракта

· уход за больными членами семьи с психоневрологическими расстройствами 

· уход за больными членами семьи с гастростомой
	7
	

	Тема 3.4  Профилактика инфекционных заболеваний
	Содержание 


	4
	

	Тема 3.4.1.  Профилактика инфекционных заболеваний - организации и проведения противоэпидемических мероприятий
	1. Особенности  организации и проведения противоэпидемических мероприятий.
	2
	2

	
	2. Организация и проведение противоэпидемических мероприятий в очаге инфекции.
	
	3

	Тема 3.4.2.  Профилактика инфекционных заболеваний -  иммунопрофилактика
	1. Нормативные требования к организации работы прививочного кабинета поликлиники.
	2
	2

	
	2. Возрастные особенности иммунитета. Основы иммунопрофилактики. Основы активной иммунизации.
	
	2

	
	3. Календарь прививок.
	
	2

	
	4. Подготовка пациента разного возраста к прививкам, вакцинации.
	
	3

	
	5. Ведение документации по прививочной работе.
	
	3

	Тема 3.5. Направление деятельности сестринского персонала
	Содержание
	9
	

	
	1. Должностные обязанности медицинской сестры в соответствии с профилем оказываемых услуг.
	2
	1

	
	2. Место экспертизы трудоспособности в системе оказания первичной медицинской помощи. Задачи экспертизы трудоспособности.
	
	2

	
	3. Медицинская документация медицинской сестры на участке.
	
	3

	
	Практическое занятие №3 - Планирование  мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний. 

Составление плана организации и проведение противоэпидемических мероприятий в очаге инфекции. 

Составление плана подготовки пациента разного возраста к вакцинации. 

Заполнение документации по прививочной работе.

Составление плана бесед для консультирования пациентов и его окружения по вопросам   иммунопрофилактики.

Заполнение санаторно-курортной карты, заполнение направлений на лабораторные и исследования. 
Заполнение рецептурных бланков.

Выполнение заданий текущего контроля.
	4
	

	
	Самостоятельная работа 
1. Работа с источниками информации при подготовке к учебному занятию (учебно-методическая литература на бумажных и электронных носителях: чтение текста,  ответы на контрольные вопросы).
2. Подготовка реферативного сообщения по выбору студентов на тему: 
· Общие противопоказания для проведения иммунизации у взрослых

· Возможные осложнения при вакцинации

· Особенности подготовки пациентов к вакцинации
· Прививочные реакции и поствакцинальные осложнения
· Вакцинация против кори, паротита (свинки) и краснухи 
· Вакцинация против туберкулеза
· Вакцинация против полиомиелита
· Вакцинация против вирусного гепатита В
· Вакцинация против дифтерии, столбняка и коклюша
· Рекомендации для туристов по особо опасным инфекциям 

	3
	

	Дифференцированный зачет по МДК. 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению.
	Выполнение заданий дифференцированного зачета.
	2
	

	Учебная практика раздела 2  МДК. 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению

1. Проведение профилактических и оздоровительных мероприятий медицинской сестрой кабинета участкового врача.
Виды работ:

· Подготовка кабинета участкового врача к проведению амбулаторного приема. 

· Ведение персонального учета, информационной (компьютерной) базы данных состояния здоровья пациентов закрепленного участка. 

· Проведение антропометрических измерений пациентов на приеме у участкового врача. 

· Измерение пациентам температуры, АД. 

· Участие в формировании групп диспансерных больных закрепленного участка. 

· Планирование совместно с участковым врачом  мероприятий по диспансеризации пациентов. 

· Консультирование пациентов по вопросам здорового образа жизни. 

· Консультирование пациентов по подготовке к исследованиям. 

· Выписывание направлений больных на консультации к врачам-специалистам, на инструментальные и лабораторные исследования. 
· Ведение документации участковой медицинской сестры.
2. Проведение профилактических мероприятий медицинской сестрой кабинета профилактических осмотров.
Виды работ:

· Сбор общих сведений о пациенте с записью в амбулаторную карту.

· Проведение антропометрических измерений пациентов. Измерение пациентам температуры, АД.

· Ведение персонального учета, информационной (компьютерной) базы данных состояния здоровья пациентов, проходивших профилактический осмотр.

· Выписывание направлений больных на консультации к врачам-специалистам, на инструментальные и лабораторные исследования.

· Консультирование пациентов по подготовке к исследованиям.

· Участие в оформлении паспорта здоровья. 

· Ведение документации медицинской сестры кабинета профилактических осмотров.

3. Проведение профилактических мероприятий медицинской сестрой прививочного кабинета.
Виды работ:

· Подготовка прививочного кабинета к работе. 

· Сбор медицинской информации о пациенте, необходимой для проведения вакцинации.

· Выявление пациентов из групп риска по иммунопрофилактике.

· Участие в распределении  контингента по группам учета в соответствии со сроком и видом иммунизации.

· Участие в проведении  профилактических прививок. 

· Ведение прививочной картотеки (базы данных) кабинета.

4. Проведение профилактических мероприятий медицинской сестрой кабинета санитарного просвещения и гигиенического воспитания населения.
Виды работ:

· Участие в планировании мероприятий кабинета санитарного просвещения и гигиенического воспитания населения.

· Участие в проведении мероприятий кабинета санитарного просвещения и гигиенического воспитания населения. Обучение пациентов и его окружения методам сохранения и укрепления здоровья.

· Участие в планировании мероприятий  «Школ здоровья». 

· Участие в проведении мероприятий «Школ здоровья».
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	Производственная практика раздела 2  МДК. 01.03. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению

Виды работ:

1. Проведение профилактических и оздоровительных мероприятий медицинской сестрой кабинета участкового врача:
· Подготовка кабинета участкового врача к проведению амбулаторного приема. 

· Ведение персонального учета, информационной (компьютерной) базы данных состояния здоровья пациентов закрепленного участка. 

· Проведение антропометрических измерений пациентов на приеме у участкового врача. 

· Измерение пациентам температуры, АД. 

· Участие в формировании групп диспансерных больных закрепленного участка. 

· Планирование совместно с участковым врачом  мероприятий по диспансеризации пациентов. 

· Консультирование пациентов по вопросам здорового образа жизни. 

· Консультирование пациентов по подготовке к исследованиям. 

· Выписывание направлений больных на консультации к врачам-специалистам, на инструментальные и лабораторные исследования. 
· Ведение документации участковой медицинской сестры.
2. Проведение профилактических мероприятий медицинской сестрой кабинета профилактических осмотров:

· Сбор общих сведений о пациенте с записью в амбулаторную карту.

· Проведение антропометрических измерений пациентов. Измерение пациентам температуры, АД.

· Ведение персонального учета, информационной (компьютерной) базы данных состояния здоровья пациентов, проходивших профилактический осмотр.

· Выписывание направлений больных на консультации к врачам-специалистам, на инструментальные и лабораторные исследования.

· Консультирование пациентов по подготовке к исследованиям.

· Участие в оформлении паспорта здоровья. 

· Ведение документации медицинской сестры кабинета профилактических осмотров.

3. Проведение профилактических мероприятий медицинской сестрой прививочного кабинета:

· Подготовка прививочного кабинета к работе. 

· Сбор медицинской информации о пациенте, необходимой для проведения вакцинации.

· Выявление пациентов из групп риска по иммунопрофилактике.

· Участие в распределении  контингента по группам учета в соответствии со сроком и видом иммунизации.

· Участие в проведении  профилактических прививок. 

· Ведение прививочной картотеки (базы данных) кабинета.

4. Проведение профилактических мероприятий медицинской сестрой кабинета санитарного просвещения и гигиенического воспитания населения:

· Участие в планировании мероприятий кабинета санитарного просвещения и гигиенического воспитания населения.

· Участие в проведении мероприятий кабинета санитарного просвещения и гигиенического воспитания населения. Обучение пациентов и его окружения методам сохранения и укрепления здоровья.

· Участие в планировании мероприятий  «Школ здоровья». 

· Участие в проведении мероприятий «Школ здоровья».
	36
	

	ВСЕГО
	
	387
	

	
	максимальной учебной нагрузки обучающегося, включая

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 

самостоятельной работы обучающегося 
	243

162

81
	

	
	учебной и производственной практики


	144
	


4. условия реализации программы ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

4.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Для реализации программы профессионального модуля имеются учебные  кабинеты: Здоровый человек и его окружение, Основы профилактики.

Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:

- посадочные места – 12;

- рабочее место преподавателя;

- доска классная;

- шкаф для хранения инструментов, предметов ухода, наглядных пособий.

Технические средства обучения:

- компьютер;

- мультимедийный проектор;

- экран;

- телевизор;

- DVD-плеер;

- видеомагнитофон;

- учебные видеофильмы.

           Оборудование и технологическое обеспечение:

- весы горизонтальные и напольные (для измерения массы тела детей и   взрослых)

- ростомеры горизонтальные и вертикальные (для измерения массы тела   детей и взрослых)

- пеленальные столы 

- сантиметровая лента

- кювезы

- средства ухода и одежда для детей первого года жизни

- куклы-новорожденные

- медицинский инструментарий

- перевязочный материал

- сантиметровая лента

- таблицы, схемы

- тонометры

- фонендоскопы

- предметы ухода за пациентом

- одноразовые комплекты для приема родов

- средства ухода и одежда для детей первого года жизни
- слайдовые презентации: 

1. «Внутриутробное развитие плода»

2. «Современные методы контрацепции»

- видеофильмы: 

1. «Периоды жизни человека: от периода внутриутробного развития до старости»

2. «Роды» 

3. «Уход за новорожденным»

4. «Уход за недоношенным ребенком»

5. «Первый год жизни»

6. «Климактерический период»

7. «Контрацепция»

8. «Проходят годы»

- медицинская документация

    - учебно-методическая документация: учебно-методические комплексы тем, материалы промежуточной аттестации.
- фантомы: 

1. пупочная ранка 

2. улучшенный полнофункциональный манекен младенца для отработки навыков ухода и сердечно-легочной реанимации
3. женский таз 

4. модуль наружного акушерского исследования,  

5. модель гинекологического исследования

6. акушерский фантом для изучения течения и биомеханизма родов.

 - муляжи

1. Кости черепа в комплекте 

2. Скелет туловища  

3. Кости верхней конечности

4. Кости нижней конечности

5. Сердце разборное  

6. Органы дыхания и средостения (модель разборная, в натуральную величину)

7. Щитовидная железа с сосудами

8. Артериальная система новорожденного

9. Органы и сосуды задней стенки живота 8 месячного плода

10. Почка с сосудами

11. Торс человека (разборная модель)

12. Таз (сагиттальный разрез)

13. Ухо. Упрощенная, разборная, увеличенная в 3 раза модель

14. Строение кожи

15. Глаз человека  

16. Органы грудной и брюшной полости (модель неразборная, в натуральную величину)

17. Желудок

18. Тонкая и толстая кишка

19. Печень

20. Стенка мочевого пузыря с предстательной железой 

21. Почка (разрез)

22. Женские половые органы

23. Мужские половые органы 

24. Мужская промежность 
25. Матка с придатками (вне беременности, беременность 10-12 нед.)
 - барельефные модели

1. Сердце человека

2. Органы пищеварительной системы

3. Органы пищеварительной системы Таз женский (сагиттальный распил)

4. Таз мужской (сагиттальный распил)

5. Кишки (тонкая и толстая – внутренняя поверхность)

6. Печень (диафрагмальная и висцеральная поверхности)

7. Почка человека

8. Таз женский (сагиттальный распил)

9. Таз мужской (сагиттальный распил)

4.2. Информационное обеспечение обучения

             Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники:

1. Сивочалова О.В. Здоровый человек и его окружение: учеб. для студ. учреждений сред. мед. проф. образования / под ред. О.В. Сивочаловой, В.Р. Кучмы. – М.: Издательский  центр «Академия», 2012. – 448 с.

2. Смолева Э.В. Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской помощи/Э.В. Смолева; под ред.к.м.н.Б.В. Кабарухина, - Изд. 13-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2012. – 473 с.

3. Медик В.А., Юрьев В.К. Общественное здоровье и здравоохранение, М. , «ГЭОТАР - Медиа», 2010.
Дополнительные источники:

1. Сестринское дело в гериатрии : руководство для медицинских сестер/ Под ред. Т. В. Рябчиковой.-М.: ФГОУ «ВУНМЦ Росздрава», 2006. 

Интернет-ресурсы:

1. Консультант врача: электронная медицинская библиотека. Базы и банки данных. [Электронный ресурс]. – URL: http//rosmedlib.ru. 
2. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный ресурс]. – URL: http//www.minzdravsoc.ru. 
3. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения [Электронный ресурс]. – URL: http//www.mednet.ru. 
4. Википедия [Электронный ресурс].  - ru/ vikipedia/org - - страницы: здоровье, здоровый образ жизни,  репродуктивная система человека, половые гормоны, менструальный цикл, беременность человека, демография РФ, качество жизни, семья, ребенок: периоды и особенности развития, грудное вскармливание, роды, новорожденный, эмбрион человека, аборт,  контрацепция, старость, климакс (физиология), старение человека, смерть.

5. Сайт для студентов-медиков [Электронный ресурс]. –medicstudent.ru- разделы: акушерство, педиатрия.

 4.3. Общие требования к организации образовательного процесса
              Изучение данного профессионального модуля  начинается после освоения общепрофессиональных дисциплин: Анатомия и физиология человека, Гигиена и экология человека, Основы микробиологии и иммунологии.  
  Образовательный процесс ориентирован на освоение профессиональных,  формирование общих компетенций, усвоение  необходимого объема профессионально-значимой информации, освоение умений, приобретение практического опыта в соответствии с требованиями ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское  дело базовой подготовки.

    Занятия проводятся  с максимальной стандартизацией, алгоритмизацией, схематизацией действий медицинской сестры при проведении профилактических мероприятий, опираясь на знания ранее изученных дисциплин и профессиональных модулей. 




Организация проведения занятий по МДК


     При проведении аудиторных занятий  по МДК используются лекционные и практические формы обучения.

     Теоретические занятия, направленные на формирование знаний и умений,  проводятся  в учебных кабинетах Колледжа в форме лекций.
Практические  занятия,  направленные  на усвоение знаний, освоение умений,  проводятся после проведения теоретических занятий  в учебном кабинетах здорового человека и его окружения, основ профилактики, в профильных отделениях медицинских организаций. При проведении  практических  занятий учебная группа  делится на подгруппы численностью 8-10 человек 

Изучение МДК.01.02 Основы профилактики, МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению заканчиваются дифференцированными зачетами.

Форма проведения дифференцированного зачета по МДК– очный, письменный. 

 Метод оценивания – тестирование, направленное на проверку усвоения знаний, освоения умений.

Изучение профессионального модуля заканчивается  экзаменом (квалификационным).
Организация учебной и производственной практики
      В организации и проведении практики участвуют Колледж и   медицинские организации  г. Ангарска.

       Колледж осуществляет руководство практиками, разрабатывает программы практик, отчетную документацию, контролирует реализацию программ и условия проведения практики  в медицинской организации, разрабатывает контрольно-оценочные средства,  совместно с представителем медицинской организации организует процедуру оценки результатов приобретения практического опыта, умений, развития общих и формирования профессиональных компетенций обучающихся в период прохождения практик.                                     

      Медицинская организация  согласовывает программу практики, предоставляет рабочие места обучающимся, назначает общего и непосредственных руководителей практики от медицинской организации, проводит инструктаж обучающихся по ознакомлению с требованиями охраны труда и техники безопасности в организации, обеспечивает безопасные условия прохождения практики, отвечающие требованиям охраны труда, безопасности жизнедеятельности и пожарной безопасности, инфекционной безопасности в соответствии с правилами и нормами, участвует в формировании контрольно-оценочных средств,   в организации и оценке результатов освоения практического опыта и умений, развития общих и сформированности профессиональных компетенций, освоенных в период прохождения практики.

    Учебная практика направлена на формирование у обучающихся  практических профессиональных умений, приобретение первоначального практического опыта.
Учебная практика проводится:

- по  разделу 1 Осуществление профилактической  работы со здоровыми людьми МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение –  1 неделя (36 часов);

- по разделу 2 Обучение профилактической работе и проведению профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи населению – 1 неделя (36 часов).
При проведении учебной практики учебная группа  делится на подгруппы численностью 8-10 человек.  Текущий контроль осуществляется преподавателем  путем наблюдения и оценки  деятельности обучающегося  в отделении медицинской организации при выполнении работ по виду деятельности, предусмотренной программой  учебной практики.

          Производственная  практика (по профилю специальности) направлена на освоение обучающимся  вида деятельности, формирование общих и освоение профессиональных компетенций, приобретение практического опыта.

Производственная практика проводится:

- 36 часов  - по разделу 1 Осуществление профилактической  работы со здоровыми людьми МДК 01.01 Здоровый человек и его окружение заканчивается дифференцированным зачетом.

- 36 часов  - по разделу 2 Обучение профилактической работе и проведению профилактических мероприятий в условиях первичной медико-санитарной помощи МДК. 01.03 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи  заканчивается дифференцированным зачетом

 Производственная  практика проводится в профильных отделениях медицинских организаций г. Ангарска. Организацию и руководство производственной практикой осуществляют общие и непосредственные руководители практики, назначаемые приказом директора Колледжа по согласованию с руководством медицинской организации.  Для методического руководства назначается методический  руководитель практики  из числа преподавателей профессионального модуля. 
К производственной практике (по профилю специальности) допускаются обучающиеся, выполнившие программы МДК, учебной практики по данному профессиональному модулю и имеющие положительные оценки по результатам аттестации.        

    Текущий контроль освоения программы ПП осуществляет руководитель практики от медицинской организации путем наблюдения и оценки  деятельности обучающегося    в отделении при выполнении работ по виду деятельности, предусмотренных программой  производственной практики.

    Аттестация по итогам  ПП проводится  в виде дифференцированного зачета.  

  Форма проведения дифференцированного зачета по ПП – очный, устный с выполнением    практического   задания в виде защиты документации по ПП, решения локальных  профессиональных  задач   с демонстрацией  приобретенного практического опыта по виду деятельности в модельных условиях при выполнении заданий билета.

             Изучение профессионального модуля заканчивается  экзаменом (квалификационным).  

              Условием допуска к экзамену является успешное, документально подтвержденное освоение обучающимися всех элементов программы профессионального модуля: МДК 01.01. «Здоровый человек и го окружение», МДК 01.02. «Основы профилактики», МДК 01.03. «Сестринское дело в системе первично медико-санитарной помощи», учебных  и производственных практик.  

              Экзамен (квалификационный)  проверяет готовность обучающегося к выполнению вида деятельности Проведение профилактических мероприятий, сформированность компетенций, определенных в разделе «Требования к результатам освоения ППССЗ»  ФГОС СПО по специальности 34.02.01 Сестринское  дело базовой подготовки.      

          Форма проведения экзамена (квалификационного) – очный, устный экзамен в виде  решения практико-ориентированных ситуационных задач с   демонстрацией освоения вида деятельности в модельных условиях при выполнении заданий билета.

Организация консультационной помощи обучающимся.

   В помощь обучающимся  для освоения программы  профессионального модуля  работает библиотека Колледжа с читальным залом, компьютерный класс с выходом в Интернет.  Обучающимся предоставляется возможность использования электронной библиотеки «Консультант - студент» в свободном доступе. Методические материалы для самостоятельной работы студентов, разработанные преподавателями Колледжа, имеются в электронном варианте. Для отработки практических манипуляций имеются специально оборудованные кабинеты. Перед проведением  экзамена (квалификационного) предусмотрено проведение групповой консультации.

4.4. Кадровое обеспечение образовательного процесса

        Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по профессиональному модулю ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий: специалисты, имеющие высшее образование по профилю специальности.

        Требования к квалификации педагогических кадров, осуществляющих руководство практикой: специалисты, имеющие высшее и  среднее профессиональное образование по профилю специальности.
Руководители практики: специалисты сестринского дела (квалификация – медицинская сестра).

5. Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля
(вида деятельности)

	Результаты 

(освоенные профессиональные компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки 

	ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения 
	· правильность ведения персонального учета и формирования  групп диспансерных больных;

· составление планов диспансеризации в соответствии с нормативными документами;

· выполнение сроков динамического наблюдения и лечебно-оздоровительных мероприятий в соответствии с планами диспансеризации;

· своевременность организации и проведения занятий Школы здоровья;
· проведение мероприятий по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения в соответствии с алгоритмами сестринского ухода.
	· наблюдение и оценка осуществления  деятельности на практических занятиях,  учебной и производственной практике:

· оценка решения задач;  

· оценка   выполнения заданий  текущего контроля на практических занятиях;

· оценка  выполнения заданий для самостоятельной работы во внеаудиторное время; 

· оценка документации по учебной, производственной практике;

· оценка  выполнения  заданий на дифференцированных зачетах по МДК, ПП, экзамене (квалификационном)

	ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения 
	· правильность составления планов санитарно-гигиенического воспитания населения;

· правильность составленных  планов обучения населения принципам здорового образа жизни с учетом возрастной категории пациентов, их индивидуальных особенностей;

· полнота и точность рекомендаций по вопросам здорового образа жизни;

· доступность, наглядность  для пациента представленной информации о здоровом образе жизни;

· своевременность проведения санитарно-гигиенического обучения населения в соответствии с планом.
	· наблюдение и оценка осуществления  деятельности на практических занятиях,  учебной и производственной практике:

· оценка решения задач;  

· оценка   выполнения заданий  текущего контроля на практических занятиях;

· оценка  выполнения заданий для самостоятельной работы во внеаудиторное время; 

· оценка документации по учебной, производственной практике;

· оценка  выполнения  заданий на дифференцированных зачетах по МДК, ПП, экзамене (квалификационном)

	ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний
	· правильность и обоснованность составления планов иммунопрофилактики;
· правильность проведения персонального учета населения, подлежащего иммунопрофилактике;  

· своевременность проведения иммунопрофилактических мероприятий в соответствии с планом; 

· полнота и точность доступность, наглядность  рекомендаций  пациенту и его окружению по вопросам иммунопрофилактики;

· правильность и обоснованность составления  планов  проведения противоэпидемических мероприятий;

· правильность и своевременность проведения противоэпидемических мероприятий в соответствии с планом;

· своевременность организации и проведения занятий Школы здоровья;

· соблюдение инфекционной безопасности в соответствии с нормативными документами при проведении вакцинации пациентам.  


	· наблюдение и оценка осуществления  деятельности на практических занятиях,  учебной и производственной практике:

· оценка решения задач;  

· оценка   выполнения заданий  текущего контроля на практических занятиях;

· оценка  выполнения заданий для самостоятельной работы во внеаудиторное время; 

· оценка документации по учебной, производственной практике;

· оценка  выполнения  заданий на дифференцированных зачетах по МДК, ПП, экзамене (квалификационном)


	Результаты

(освоенные общие компетенции)
	Основные показатели оценки результата
	Формы и методы контроля и оценки

	ОК 1. 
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	· правильность объяснения сущности своей будущей профессии с формулированием целей,  задач деятельности, функций  медицинской сестры, аргументированность объяснения  значимости будущей профессии в жизни общества; 

· наличие положительной динамики показателей учебной деятельности при изучении  модуля;

· самостоятельность, активность и проявление интереса при выполнении  профессиональных задач;  

· полнота выполнения всех видов работ,  манипуляций во время  прохождения практики;

· активность участия в профессиональных конкурсах и  мероприятиях, отражающих профессиональную  деятельность в рамках модуля.


	· собеседование;

· наблюдение и оценка осуществления учебной и профессиональной деятельности обучающегося в процессе освоения программы профессионального модуля;

· оценка выполнения заданий самостоятельной работы во внеаудиторное время; 

· наблюдение деятельности обучающегося во время внеаудиторной деятельности;

· оценка портфолио (разделы «Достижения в учебной деятельности», «Достижения во внеучебной деятельности»; 

· оценка документации по производственной практике;

· оценка  выполнения  заданий на дифференцированном зачете по МДК, ПП, экзамене (квалификационном) 

	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.
	·   рациональность планирования и организации деятельности в соответствии с профессиональными задачами при постоянном контроле ее выполнения:

·    правильность оценки качества выполнения профессиональных задач при оказании сестринских услуг;
· самостоятельность и эффективность  предлагаемого способа коррекции деятельности на основе результатов самоконтроля; 
· своевременность сдачи учебных заданий,   отчетной документации, оформленной в соответствии с требованиями.
	· наблюдение и оценка осуществления учебной и профессиональной деятельности обучающегося в процессе освоения программы профессионального модуля

· наблюдение деятельности обучающегося во время внеаудиторной деятельности;
· оценка документации по производственной практике;

· оценка  выполнения  заданий на дифференцированном зачете по  ПП, экзамене (квалификационном).

	ОК 3.
 Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	· самостоятельность, обоснованность и своевременность принятия решений с оценкой возможных рисков и их последствий при  выполнении сестринских вмешательств в стандартных и нестандартных ситуациях;

· эффективность контроля своих действий при реализации сестринских вмешательств;

· эффективность коррекции своих действий и принятие ответственности на основе анализа результатов выполненных сестринских вмешательств.
	· наблюдение и оценка осуществления учебной и профессиональной деятельности обучающегося в процессе освоения программы профессионального модуля

· наблюдение деятельности обучающегося во время внеаудиторной деятельности. 

· оценка  выполнения  заданий на дифференцированном зачете по  ПП, экзамене (квалификационном).

	ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного роста.
	· правильность определения и выбора источника информации в соответствии с поставленной задачей информационного поиска;

· эффективность решения задач деятельности  на основе самостоятельного поиска,  извлечения и обработки информации в соответствии с задачей информационного поиска;

· правильность представления найденной информации  в доступном для других виде в соответствии с поставленными целями.

· соответствие содержательной характеристики выполненных индивидуальных заданий установленным требованиям;
	· наблюдение и оценка осуществления учебной и профессиональной деятельности обучающегося в процессе освоения программы профессионального модуля;

· -оценка  выполнения заданий для самостоятельной работы во внеаудиторное время; 

· оценка результатов  выполнения  реферативных сообщений и его пред​ставления в рамках устной или письменной презентации. 

· оценка документации по производственной практике

	ОК 5. 
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	· правильность оформления результатов информационного поиска, профессиональной деятельности с использованием современного компьютерного обеспечения,  глобальных информационных ресурсов (Интернет).
	· оценка выполнения заданий с использованием ИКТ в ходе учебной и профессиональной деятельности в процессе освоения программы профессионального модуля; 
· оценка  выполнения заданий для самостоятельной работы во внеаудиторное время.
· оценка документации по производственной практике;

	ОК 6. 
Работать в коллективе и  команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
	· эффективность планирования и организации  работы в команде в условиях различных мнений; 

· точность выполнения функциональных обязанностей при осуществлении профессиональной деятельности в команде;
· мобильность  при быстрой смене выполняемых профессиональных заданий, рабочего места в целях взаимопомощи, взаимозаменяемости в процессе выполнения профессиональной деятельности;

· оптимальность  выбора  средств коммуникации, форм общения с коллегами, пациентами и их окружением   на основе принципов профессиональной этики и деонтологии.

	· наблюдение и оценка осуществления учебной и профессиональной деятельности обучающегося в процессе освоения программы профессионального модуля;

· наблюдение деятельности обучающегося во время внеаудиторной деятельности;
· оценка  документации по производственной практике;

· оценка  выполнения  заданий на дифференцированном зачете по  ПП, экзамене (квалификационном).

	ОК 7. 
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения заданий.
	·    правильность определения профессиональных затруднений отдельных членов команды и средств их преодоления; 

·    обоснованность выбора методов контроля за работой членов команды и правильность   его осуществления;  

· объективность анализа работы членов команды и ее результатов при реализации решения.

· эффективность коррекции работы команды на основе анализа результатов предыдущих операций,  условий профессиональной ситуации; 
	· наблюдение и оценка осуществления деятельности обучающегося в команде в процессе освоения программы профессионального модуля;

· наблюдение деятельности обучающегося в команде  во время внеаудиторной деятельности;
· оценка  документации по производственной практике.



	ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.
	· правильность определения собственных   профессиональных затруднений и средств их преодоления;

· самостоятельность профессионально-ориентированного выбора тематики индивидуальных заданий при изучении модуля;

· самостоятельность изучения научно-медицинской информации,  отечественного и зарубежного опыта  по тематике модуля; 

	· наблюдение за обучающимися в процессе  учебной и внеаудиторной деятельности;

· оценка выполнения графика выполнения самостоятельной работы обучающегося;
· оценка защиты творческих индивидуальных работ;

· оценка  документации по производственной практике;

· оценка  выполнения  заданий на дифференцированном зачете по МДК, ПП, экзамене (квалификационном).

	ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.
	· точность и обоснованность определения целей профессиональной деятельности с учетом  ситуации; 

· обоснованность определения задач для реализации постановленной цели с учетом  ситуации;

· правильность выбора оптимальных технологий для реализации целей и задач деятельности с учетом реальной практической ситуации.
	· наблюдение и оценка выполнения мероприятий профессиональной деятельности в процессе освоения программы профессионального модуля. 

· наблюдение деятельности обучающегося во время внеаудиторной деятельности;
· оценка  документации по производственной практике;

· оценка  выполнения  заданий на дифференцированном зачете по МДК, ПП, экзамене (квалификационном).

	ОК 10. 
Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
	· толерантность и уважительное отношение к социальному  статусу человека с соблюдением этических норм и правил поведения в обществе;

· толерантность и уважительное отношение к культурным, религиозным традициям человека с соблюдением этических норм и правил поведения в обществе;

· проявление бережного отношения к историческому и культурному наследию.
	· наблюдение деятельности обучающихся в процессе освоения программы профессионального модуля; 

· наблюдение деятельности обучающегося во время внеаудиторной деятельности.

· оценка  документации по производственной практике;



	ОК 11. 

Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.


	· организация и осуществление деятельности  в соответствии  с нравственно-этическими нормами общества; 

· адекватность  анализа социальных, экономических и экологических последствий своей профессиональной деятельности; 

· обеспечение общественной безопасности при работе с кровью и другими биологическими жидкостями, обращении с медицинскими отходами
	· наблюдение деятельности обучающихся в процессе освоения программы профессионального модуля; 

· наблюдение деятельности обучающегося во время внеаудиторной деятельности

· оценка  документации по производственной практике;
· оценка  выполнения  заданий на дифференцированном зачете по МДК, ПП, экзамене (квалификационном).

	ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.
	· рациональность организации рабочего места  в соответствии с требованиями охраны труда, производственной санитарии,  инфекционной и противопожарной безопасности;

· выполнение деятельности с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии,  инфекционной и противопожарной безопасности. 
	· наблюдение деятельности обучающихся в процессе освоения программы профессионального модуля; 

· наблюдение деятельности обучающегося во время внеаудиторной деятельности

· оценка  документации по производственной практике;
· оценка  выполнения  заданий на дифференцированном зачете по МДК, ПП, экзамене (квалификационном).

	ОК 13.

 Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
	  - соблюдение  принципов здорового образа жизни. 


	· наблюдение деятельности обучающихся в процессе освоения программы профессионального модуля; 

· оценка портфолио (раздел «Достижения в учебной деятельности»)
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