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1. ПАСПОРТ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
                    ОП.03. АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ ЧЕЛОВЕКА
1.1.  Область применения  программы 
Рабочая по специальности СПО 31.02.01 Лечебное дело (углубленной подготовки).
 ФГОС  учебной дисциплины является частью ППССЗ в соответствии с  программа 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре: 
 программы подготовки специалистов среднего звена
   П.00. Профессиональный цикл

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины
1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- использовать знания анатомии и физиологии для обследования пациента, постановки предварительного диагноза.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- анатомию и физиологию человека.
   Содержание дисциплины ориентировано на подготовку обучающихся к освоению профессиональных модулей ППССЗ по специальности 31.02.01 Лечебное дело и овладению общими компетенциями:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК  2.  Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды (подчиненных), за результат выполнения задания.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение своей квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, уважать социальные и религиозные различия.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу, человеку.
ОК 12. Организовать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Фельдшер должен обладать профессиональными компетенциями:
ПК 1.1. Планировать обследование пациентов различных возрастных групп.

ПК 1.2. Проводить диагностические исследования.

ПК 1.3. Проводить диагностику острых и хронических заболеваний.

ПК 1.4. Проводить диагностику беременности.

ПК 1.5. Проводить диагностику комплексного состояния здоровья ребенка.

ПК 2.1. Определять программу лечения пациентов различных возрастных групп.

ПК 2.2. Определять тактику ведения пациента.

ПК 2.3. Выполнять лечебные вмешательства.

ПК 2.4. Проводить контроль эффективности лечения.

ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациента.

ПК 2.6. Организовывать специализированный сестринский уход за пациентом.

ПК 3.1. Проводить диагностику неотложных состояний.

ПК 3.2. Определять тактику ведения пациента.

ПК 3.3. Выполнять лечебные вмешательства по оказанию медицинской помощи на догоспитальном этапе.

ПК 3.4. Проводить контроль эффективности проводимых мероприятий.

ПК 3.5. Осуществлять контроль состояния пациента.

ПК 3.6. Определять показания к госпитализации и проводить транспортировку пациента в стационар.

ПК 4.1. Организовывать диспансеризацию населения и участвовать в ее проведении.

ПК 4.2. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия на закрепленном участке.

ПК 4.3. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения.

ПК 4.4. Проводить диагностику групп здоровья.

ПК 4.5. Проводить иммунопрофилактику.

ПК 4.8. Организовывать и проводить работу Школ здоровья для пациентов и их окружения.

ПК 5.1. Осуществлять медицинскую реабилитацию пациентов с различной патологией.

ПК 5.2. Проводить психосоциальную реабилитацию.

ПК 5.3. Осуществлять паллиативную помощь.

ПК 5.4. Проводить медико-социальную реабилитацию инвалидов, одиноких лиц, участников военных действий и лиц из группы социального риска.

ПК 5.5. Проводить экспертизу временной нетрудоспособности.
1.4. Количество часов на освоение  учебной дисциплины:
 программы 
максимальной учебной нагрузки обучающегося -  270 часов, в том числе:

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 180 часов;

- самостоятельной работы обучающегося - 90 часов.

               2. СТРУКТУРА  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ
 И 
               2.1. Объем учебной дисциплины  виды учебной работы и 
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	    270

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	    180

	в том числе:
	

	     практические занятия
	     108

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	       90

	в том числе:
	

	Работа с учебными текстами (чтение текста, составление плана изучения учебного материала, конспектирование, выписка из текста, ответы на контрольные вопросы, работа со словарями,  справочниками).
	       30 

	Выполнение учебно-исследовательской работы (подготовка рефератов, докладов).
	       20

	Заполнение рабочей тетради (зарисовка строения изучаемых структур, заполнение таблиц, схем, составление словаря медицинских терминов, выполнение заданий в тестовой форме).
	       40

	Итоговая аттестация по учебной дисциплине в форме комплексного экзамена


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03.  Анатомия и физиология человека
	Наименование 

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся 
	Объем часов
	Уровень 

освоения

	1
	2
	3
	4

	            Раздел 1.

        Анатомия и физиология как науки.
	
	2
	

	Тема 1.1.

Человек как предмет изучения анатомии

и физиологии. Потребности человека.

	Cодержание учебного материала
	      2
	2
2
2
2
2
2
2

	
	1
	Анатомия  и физиология как науки.
	
	

	
	2
	Потребности человека.
	
	

	
	3
	Орган, системы органов.
	
	

	
	4
	Анатомическая терминология.
	
	

	
	5
	Части тела человека.
	
	

	
	6
	Основные плоскости и оси.     
	
	

	
	7
	Основные анатомические термины.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение   глоссария.

3. Составление схемы: «Потребности человека». 
4. Составление конспекта: «Краткий исторический очерк развития анатомии и физиологии».
	
	

	Раздел 2.

Отдельные вопросы цитологии и гистологии
	
	10
	

	Тема 2.1.
Основы гистологии.
Эпителиальные     ткани.

	Cодержание учебного материала
	      2
	

	
	
	
	
	       2

       2

       2

       2

       2

       2

	
	1
	Определение понятия - ткань.
	
	

	
	2
	Классификация тканей.
	
	

	
	3
	Эпителиальная ткань – расположение, виды, функции.
	
	

	
	4
	Строение покровного эпителия.
	
	

	
	5
	Строение железистого эпителия.
	
	

	
	6
	Виды желез. Типы секреции.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение   глоссария.

3. Составление таблицы: Ткани.
	
	

	Тема 2.2
Соединительные ткани.


	Содержание учебного материала
	      2

	

	
	1
	Соединительная ткань – расположение в организме, виды, функции. 
	
	2

2

2

2

2

2

	
	2
	Строение соединительной ткани.
	
	

	
	3
	Клетки соединительной ткани и межклеточное вещество.
	
	

	
	4
	Опорно-трофическая соединительная ткань.
	
	

	
	5
	Хрящевая ткань – расположение, строение, виды, функции
	
	

	
	6
	Костная ткань – расположение, строение, виды, функции.
	
	

	
	Практическое занятие
	      2
	

	
	Работа с микроскопом, микропрепаратами, гистологическими срезами.
Изучение  функциональных особенностей разных видов тканей. 
Выполнение заданий в тестовой форме.
	
	

	Тема 2.3
Мышечные и нервная ткани.

	Содержание учебного материала
	      2 
	2

2

2

2

2

2

2

2

	
	1
	Мышечные ткани – виды, расположение. 
	
	

	
	2


	Поперечнополосатая скелетная мышечная ткань - строение, функциональные 

особенности.
	
	

	
	3
	Гладкая мышечная ткань.
	
	

	
	4
	Поперечнополосатая сердечная мышечная ткань
	
	

	
	5
	Нервная ткань – расположение, строение.
	
	

	
	6
	Строение нейрона. Виды нейронов.
	
	

	
	7
	Синапс – строение, виды.
	
	

	
	8
	Понятие о медиаторах.
	
	

	
	Практическое занятие
	      2
	

	
	Работа с микроскопом, микропрепаратами, гистологическими срезами.
Изучение  функциональных особенностей разных видов тканей. 
Выполнение заданий в тестовой форме. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение   глоссария.

3. Составление таблицы: Ткани.

4. Подготовка  сообщения по теме занятия.

	
	

	Раздел 3.

Аппарат движения человека
	
	28
	

	Тема 3.1.

Общие вопросы анатомии и физиологии аппарата движения.

	Содержание учебного материала
	       2
	

	
	1
	Определение процесса движения.
	
	2

2

2

2

2

2

2



	
	2
	Структуры организма, осуществляющие процесс движения.
	
	

	
	3
	Строение кости как органа.
	
	

	
	4
	Виды костей.
	
	

	
	5
	Виды соединения костей.
	
	

	
	6
	Строение и виды суставов, их классификация.
	
	

	
	7
	Виды движений в суставах
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	   1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение  глоссария.

3. Составление графологических таблиц: «Виды соединений костей», «Классификация суставов».
	1
	

	Тема 3.2

Скелет головы и соединения костей черепа.

	Содержание учебного материала
	       2
	

	
	   1
	Скелет головы – череп. Отделы черепа, кости их образующие.
	
	2

2

2

2

2

2



	
	   2
	 Соединения костей черепа. Виды швов. Височно-нижнечелюстной сустав.
	
	

	
	   3
	 Череп в целом: свод, основание (внутреннее и наружное). 
	
	

	
	   4
	  Стенки глазницы, полость носа, полость рта. 
	
	

	
	   5
	  Строение родничков черепа новорожденного, сроки закрытия родничков.
	
	

	
	   6

	  Значение для диагностики заболеваний и организации лечебных мероприятий в
  практике фельдшера. 
	
	

	
	Практическое занятие
	      2
	2
2

2

2

2

2

2

	
	Изучение костей черепа на костном препарате, на скелете. 

Составление глоссария.
Решение заданий в тестовой форме.

Решение учебных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
2

	

	
	   1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение   глоссария.

3. Составление схемы: «Роднички черепа новорожденного».

4. Подготовка сообщения по теме занятия.
	
	

	
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Структуры, составляющие скелет туловища.
	
	

	
	2
	Позвоночный столб, отделы, количество позвонков в них.
	
	

	
	3
	Строение позвонков. 
	
	

	
	4
	Соединения позвонков.
	
	

	
	5
	Позвоночный столб в целом. Изгибы, их формирование и значение.
	
	

	
	6


	Скелет грудной клетки. Строение грудины, ребер. Соединения ребер с грудиной и

позвонками.      
	
	

	
	7
	Грудная клетка в целом, особенности строения в различные возрастные периоды.
	
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие
	       2
	

	
	1. Изучение костей туловища на скелете. 
2. Демонстрация костей на скелете с применением латинской терминологии.

3. Характеристика видов соединения костей туловища. 
4. Интерпретация предложенных рентгенограмм грудной клетки.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	       2
	

	
	   1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение  глоссария.

3. Заполнение сравнительной таблицы (особенности строения позвонков разных отделов позвоночника).

4. Подготовка сообщений по теме занятия.
	
	

	Тема 3.4.

Скелет и соединения костей верхних и нижних конечностей.

	Содержание учебного материала
	       2
	

	
	1
	Скелет верхних конечностей – отделы, кости их образующие.
	
	2

2

2

2

2



	
	2
	Строение костей в/конечностей. Соединения костей в/конечностей, движения в них.
	
	

	
	3
	Строение тазового пояса, половые отличия строения таза, размеры женского таза. 
	
	

	
	4
	Строение костей н/конечности. Соединения костей н/конечности, движения в них
	
	

	
	5
	Типичные места переломов костей конечностей.
	
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие
	       4
	

	
	1. Изучение костей на скелете.

2. Характеристика суставов конечностей. 
3. Демонстрация типичных мест переломов костей конечностей. 
4. Характеристика строения мужского и женского таза. 
5. Интерпретация предложенных рентгенограмм. 
6. Решение заданий в тестовой форме.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	  1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение  глоссария.

3. Составление схемы: «Размеры женского таза».

4.Составление таблицы: «Суставы верхних и нижних конечностей».
	
	

	Тема 3.5.
Мышцы головы, шеи и туловища.

	Содержание учебного материала
	      2
	

	
	1.  Анатомо-физиологические особенности мышечной системы. Саркомер; механизм сокращения миофибрилл, саркомера, мышечного волокна, мышцы.
	
	2

2

2

2

2

2

2

2



	
	2.Мышца как орган. Строение. Вспомогательный аппарат мышц. Расположение и значение скелетных мышц, мышечные группы. Виды мышц.
	
	

	
	3.Мышцы головы. Жевательные мышцы, точки начала и прикрепления, функции.
	
	

	
	4.Мимические мышцы, точки начала и прикрепления, функции.
	
	

	
	5.Мышцы шеи, точки начала и прикрепления, функции.
	
	

	
	6.Мышцы спины – расположение, принцип начала и прикрепления, функции.
	
	

	
	7.Мышцы груди - расположение, принцип начала и прикрепления, функции.
	
	

	
	8.Мышцы живота - расположение, принцип начала и прикрепления, функции.
	
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие
	      4
	

	
	1.Изучение мышц на муляжах и фантомах. Демонстрация мышц на муляже. 
2.Заполнение «немых» схем мышц головы, шеи и туловища.
3.Решение заданий в тестовой форме.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	      2
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение   глоссария. 
3. Составление таблиц: «Мышцы головы», «Мышцы туловища», «Диафрагма».

	
	

	Тема 3.6.

Мышцы верхних и нижних конечностей.

	Содержание учебного материала 
	       2
	2

2

        2

        2

        2

	
	1. Мышцы верхних конечностей. Мышцы плечевого пояса - места начала и прикрепления, функции.
	
	

	
	2. Мышцы свободной верхней конечностей (группы мышц, места начала и прикрепления, функции).
	
	

	
	3. Мышцы нижних конечностей. Мышцы тазового пояса (группы, места начала и прикрепления, функции).
	
	

	
	4. Мышцы свободной нижней конечностей (места начала и прикрепления, функции).
	
	

	
	5. Типичные места переломов костей верхней конечности.
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.Изучение мышц на муляжах и планшетах. 
2.Демонстрация мышц на муляже, планшетах. 
3.Демонстрация мест начала и прикрепления мышц на скелете. 
4.Заполнение «немых» рисунков мышц верхних конечностей.
5.Определение тонуса мышц верхних конечностей. Определение мышечной силы верхних конечностей при помощи динамометра. Принципы иммобилизации.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Составление глоссария.
3. Составление графологических схем мышц конечностей.

4. Решение учебных задач по теме занятия.
	
	

	   
	

	

	
	

	Раздел 4.

Дыхательная система. 
	
	8
	

	Тема 4.1.

Анатомо-физиологические 

особенности 

дыхательных путей


	Содержание учебного материала
	      2
	2

2

2

2

	
	1. Анатомо-физиологические особенности дыхательной системы. Органы воздухопроведения, функции.
	
	

	
	2. Нос, наружный нос, носовая полость, носоглотка, придаточные пазухи носа. Функции носа. Особенности строения в детском возрасте.
	
	

	
	3. Гортань, топография, строение стенки, хрящи гортани, мышцы гортани, отделы гортани, голосовая щель. Функции гортани. Особенности строения в детском возрасте.
4. Трахея, топография, бифуркация трахеи, строение стенки, функции. Особенности

 строения в детском возрасте.
	
	

	
	5. Бронхи – виды бронхов, строение стенки, бронхиальное дерево. Особенности строения в детском возрасте.
	
	2



	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Практическое занятие
	2

	

	
	1. Изучение органов дыхательной системы на муляжах и планшетах. 
2. Демонстрация органов дыхательной системы на муляже, планшетах с применением латинской терминологии. 
3. Демонстрация проекции органов дыхания на скелете. 
4. Выполнение заданий в тестовой форме. Решение ситуационных задач.
5. Заполнение «немых» рисунков дыхательных путей с указанием латинских и русских названий.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Составление графологической схемы: «Органы дыхательной системы».
4. Составление глоссария.


5. Решение ситуационных задач.
	2
	

	Тема 4.2.

Анатомо-физиологические особенности лёгких. 

Физиология дыхания.

	Содержание учебного материала
	      2
	2

2

2

2
2

2

2

	
	1. Легкие – внешнее строение, внутреннее строение.  Проекции органов дыхательной системы на грудную стенку и позвоночный столб.
	
	

	
	2. Плевра – строение, листки, плевральная полость, синусы. Пневмоторакс, его виды. Ателектаз легкого. Принципы оказания неотложной помощи в практике фельдшера.
	
	

	
	3.  Анатомическое «мертвое» пространство, определение.
	
	

	
	4. Физиология дыхания. Дыхательный цикл. Показатели внешнего дыхания, легочные объемы. Регуляция дыхания – дыхательный центр.  
	
	

	
	5. Дыхательный центр. Регуляция дыхания.
	
	

	
	6. Механизмы вдоха и выдоха. Причины 1-го вдоха новорожденного.
	
	

	
	7. Критерии оценки процесса дыхания. 
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	1. Изучение органов дыхания на муляжах и планшетах. 
2. Демонстрация органов дыхательной системы на муляже, планшетах с применением латинской терминологии. 
3. Демонстрация проекции органов дыхания на скелете.  
4. Определение частоты, ритма и глубины дыхания. 
5. Решение заданий в тестовой форме. Решение ситуационных задач. 
6. Подсчет частоты дыхательных движений за 1 мин.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение «немых» рисунков легких, плевральных полостей, средостения с указанием латинских и русских названий.

3. Составление глоссария.


4. Решение задач.
	
	

	Раздел 5.
Сердечно-сосудистая система.
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	Тема 5.1.
Анатомо-

физиологические особенности системы кровообращения.
Анатомия сердца.

	Содержание учебного материала
	       2
	

	
	1. Строение системы органов кровообращения. 
	
	        2

2

2

2

2

2
2

	
	2. Круги кровообращения.
	
	

	
	3. Сосуды, виды. Строение стенок сосудов. Система микроциркуляции.
	
	

	
	4. Сердце – расположение, внешнее строение. 
	
	

	
	5. Камеры сердца, отверстия и клапаны сердца. 
	
	

	
	6. Строение стенки сердца – эндокард, миокард, эпикард, расположение.
	
	

	
	7. Строение перикарда.

	
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие
	     2
	

	
	1.Изучение строения сосудов (артерий, вен, капилляров) и сердца на муляжах и планшетах. 
2.Демонстрация органов сердечнососудистой системы на муляже, планшетах с применением латинской терминологии. 
3.Демонстрация проекции сердца на скелете, на поверхности тела. 
4.Работа с тестами. 
5.Составление глоссария.  Решение  учебных задач. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1. Работа с учебными текстами.
2. Составление схем строения сердечнососудистой системы, строения сердца..

4. Составление глоссария.


5. Решение задач по теме занятия.
	
	

	Тема 5.2.

Сосуды малого и коронарного  круга кровообращения.


	Содержание учебного материала
	      2
	2
2

2

	
	1. 1. Артерии и вены малого круга кровообращения.
	
	

	
	2. 2. Значение малого круга кровообращения для жизнедеятельности организма.
	
	

	
	3. 3. Артерии и вены коронарного круга кровообращения.
	
	

	
	Практическое занятие
	       4
	

	
	1.Изучение в атласах, на муляжах структур малого  круга кровообращения. 2.Демонстрация на таблицах кровеносных сосудов. 
3.Работа с тестами. Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1.Работа с учебными текстами.

2. Заполнение «немых» рисунков  сосудов малого круга кровообращения с указанием латинских и русских названий (работа в рабочей тетради).

3. Составление опорного конспекта по теме занятия.

4. Составление глоссария.

	
	

	Тема 5.3. Артерии большого круга кровообращения.
Тема 5.4.
Вены большого круга кровообращения.

	Содержание учебного материала
	       4

	2

2

2

2

2

2

	
	1. Аорта, отделы, ветви аорты.
	
	

	
	2. Артерии головы и шеи, области  кровоснабжения.
	
	

	
	3. Ветви грудной и брюшной части аорты и области кровоснабжения.
	
	

	
	4. Артерии верхних конечностей, области кровоснабжения.
	
	

	
	5. Артерии таза, области кровоснабжения.
	
	

	
	6. Артерии нижних конечностей, области кровоснабжения.
	
	

	
	Содержание учебного материала
	       2 
	

	
	1.Система верхней половой вены.
	       
	2
2

2

2

2

	
	2.Система воротной вены печени, кровоснабжение печени.
	
	

	
	3.Система нижней полой вены.
	
	

	
	4.Понятие о кава-кавальных и порто-кавальных анастомозах.
	
	

	
	5.Проекции крупных кровеносных сосудов на поверхности разных частей тела.
	
	

	
	Практическое занятие
	       4
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах структур большого круга кровообращения. 2.Демонстрация на планшетах кровеносных сосудов. 
3.Демонстрация проекции крупных кровеносных сосудов на поверхности разных частей тела.  
4.Работа с тестами. Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	  2
	

	
	1.Работа с учебными текстами.

2.Составление опорного конспекта по теме занятия.
3. Составление глоссария.


4. Составление ситуационных задач по теме занятия для само- и взаимоконтроля


	
	

	Тема 5.4.

Физиология сердечно- сосудистой системы


	Содержание учебного материала
	       2
	2

2

2

2

2

2

2



	
	1. Физиологические свойства сердечной мышцы. Проводящая система сердца.
	
	

	
	2. Сердечный цикл, его фазы, их продолжительность. 
	
	

	
	3. Тоны сердца. Места выслушивания тонов сердца.
	
	

	
	4. Понятие тахи- и брадикардии, гипо- и гипертонии, аритмии.
	
	

	
	5. Электрические явления, возникающие в работающем сердце. Электрокардиограмма.
	
	

	
	6. Факторы, способствующие движению крови по сосудам.
	
	

	
	7. Механизмы регуляции сердечной деятельности. Регуляция тонуса сосудов.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	1.Проецирование границ сердца и клапанного аппарата на поверхность тела. 2.Определение верхушечного толчка сердца. 
3.Определение и характеристика пульса на периферических артериях. 
4.Измерение артериального давления на плечевой артерии. Определение  пульса на крупных сосудах, подсчет числа сердечных сокращений. Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1.Работа с учебными текстами.

2. Составление глоссария.


3. Составление опорного конспекта по теме занятия.
4. Заполнение  рабочей тетради (работа с тестами, выписка терминов, заполнение таблиц, зарисовка зубцов, интервалов и комплексов ЭКГ).
	
	

	Тема 5.5.

Лимфатическая система

	Содержание учебного материала
	      2
	2

2

2

2

2

2

	
	1. Общий план строения лимфатической системы
	
	

	
	2. Основные лимфатические сосуды.
	
	

	
	3. Строение стенок лимфатических сосудов, лимфокапилляров.
	
	

	
	4. Строение лимфоузла, его функции, основные группы лимфоузлов.
	
	

	
	5. Образование лимфы. Состав лимфы.
	
	

	
	6. Состав лимфы.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах строения структур лимфатической системы. 2.Демонстрация на таблицах лимфатических сосудов, узлов, протоков.
 3.Демонстрация проекции основных групп лимфатических узлов на поверхности разных частей тела. 
4.Заполнение   рабочей тетради (подписать на предложенной иллюстрации части органов, лимфатические протоки), работа с тестами, выписка терминов, заполнение таблиц. 
5.Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение   рабочей тетради. Составление схем лимфооттока органа, части тела, схем расположения регионарных лимфоузлов в опорном конспекте. 

3. Составление кроссвордов по теме занятия.
4. Составление опорного конспекта по теме занятия.
	
	

	             Раздел 6.
Пищеварительная система 
	
	24
	

	Тема 6.1.

          6.2.

Анатомо-физиологические 

особенности пищеварительного канала


	Содержание учебного материала
	       4

	2

2

2

2

2

2

2

2

	
	1. Отделы пищеварительного тракта. Принцип строения  стенки органов пищеварительного тракта.
	
	

	
	2. Полость рта, функции. Органы полости рта: язык и зубы, строение, функции, зубная формула. Зев: границы.
	
	

	
	3. Глотка – расположение, строение, стенки, отделы, функции.
	
	

	
	4. Миндалины лимфоэпителиального кольца Пирогова-Вальдейера.
	
	

	
	5. Пищевод – топография, отделы, длина, сужения, функции, строение стенки.
	
	

	
	6. Желудок – расположение, внешнее строение, строение стенки, железы, функции.
	
	

	
	7. Тонкая кишка – расположение, строение, отделы, функции, образования слизистой оболочки.
	
	

	
	8. Толстая кишка – расположение, отделы, проекция отделов на переднюю брюшную стенку, особенности строения, функции.
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения органов пищеварительной системы.

2.Демонстрация на таблицах, плакатах органов пищеварительного канала с применением латинской терминологии.
3. Демонстрация и определение проекции органов пищеварения на переднюю поверхность  брюшной стенки. 
4.Работа с тестами. Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1.Работа с учебными текстами.

2. Заполнение рабочей тетради.

3. Составление кроссвордов по теме занятия.

4. Составление глоссария.

5. Составление ситуационных задач для само- и взаимоконтроля.
6. Подготовка сообщения по теме занятия.
	
	

	Тема 6.3.

Пищеварительные железы. Физиология

пищеварения


	Содержание учебного материала
	2
	       2

2

2

2

2

2

2

2

2

	
	1. Большие слюнные железы: околоушные, поднижнечелюстные, подъязычные – строение, места открытия выводных протоков, секрет слюнных желез.
	
	

	
	2. Слюна – состав, свойства, функции.
	
	

	
	3. Пищеварение в желудке. Желудочный сок – свойства, состав. Эвакуация содержимого желудка в тонкий кишечник.
	
	

	
	4. Поджелудочная железа – расположение, строение, функции.
	
	

	
	5. Состав, количество, функции поджелудочного сока.
	
	

	
	6. Печень – расположение, границы, макро- и микроскопическое строение, функции. Состав и свойства желчи. Функции желчи.
	
	

	
	7. Желчный пузырь – расположение, строение, функции.
	
	

	
	8. Пищеварение и всасывание в тонком кишечнике, виды. Кишечный сок – свойства, состав, функции.
	
	

	
	9. Пищеварение в толстой кишке. Микрофлора толстого кишечника, её значение. Акт дефекации.
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения органов пищеварительной системы. 
2.Демонстрация на планшетах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. 
3.Демонстрация проекции органов на переднюю брюшную стенку. 
4.Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1.Работа с учебными текстами.

2. Составление глоссария.

3. Составление кроссвордов по теме занятия.
4. Составление таблицы: «Состав пищеварительных соков».
	
	

	Тема 6.3.

Обмен веществ

и энергии. Витамины. 

	Содержание учебного материала
	2
	2

2

2

2

2

2

2

2

2

	
	1. Определение основного обмена. Энергетическая ценность суточного рациона.
	
	

	
	2. Обмен веществ и энергии – определение.
	
	

	
	3. Характеристика теплопродукции и теплоотдачи, механизмы терморегуляции.   
	
	

	
	4. Этапы освобождения энергии в организме человека. Энергетический баланс.
	
	

	
	5. Обмен белков, функции белков, суточная норма.
	
	

	
	6. Обмен углеводов, функции углеводов, суточная норма.
	
	

	
	7. Обмен жиров, функции жиров, суточная норма.
	
	

	
	8. Водно-солевой обмен, норма потребления.
	
	

	
	9. Витаминный обмен, значение, классификация витаминов, нормы потребления. Источники витаминов.
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.Решение заданий в тестовой форме. 

2.Измерение температуры разных участков тела. 
3.Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2

	

	
	1.Работа с учебными текстами и таблицами.

2. Заполнение  глоссария.

3. Расчет калорийности питания для разных возрастных групп населения.

4. Расчет суточного меню при различных заданных диетах и калорийности.
	
	

	Тема 6.3.

Терморегуляция.
	Практическое занятие
1.Решение заданий в тестовой форме. 

2.Измерение температуры разных участков тела. 
3.Решение ситуационных задач.
4.Составление графиков температурных кривых при лихорадках.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Работа с учебными текстами и таблицами.

2. Заполнение  глоссария.

3. Составление графиков температурных кривых при лихорадках.
	2
	

	Раздел 7.

Мочевая система.
	
	8
	

	Тема 7.1.

Анатомия органов мочевой системы.

	Содержание учебного материала
	      2
	

	
	1. Понятие о функциональной системе организма. Водный баланс организма.
	
	2

2

        2

        2

        2
2

	
	2. Почки. Расположение, границы, кровоснабжение Макроскопическое и ультрамикроскопическое строение почек.  
	
	

	
	3. Структурно-функциональная единица почек – нефрон. Строение нефрона.
	
	

	
	4. Мочеточники, строение, расположение, функции.
	
	

	
	5. Мочевой пузырь, строение, расположение, функции.
	
	

	
	6. Проекция органов мочевыделительной системы  на поверхность тела.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения органов мочевыделительной  системы. 
2.Демонстрация на планшетах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. 
3.Демонстрация проекции органов на поверхность тела.  
4.Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, решение кроссвордов. 

5.Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	1.Работа с учебными текстами.

2. Заполнение листов рабочей тетради.

3. Выписка терминов и составление глоссария.

4. Подготовка сообщения по теме занятия.

5. Составление опорного конспекта по теме занятия.
	
	

	Тема 7.2.

Физиология органов мочевой системы.

	Содержание учебного материала
	2
	2

2

2

2

	
	1.Механизмы образования мочи.
	
	

	
	2.Количество и состав первичной и конечной  мочи.
	
	

	
	3.Регуляция мочеобразования.
	
	

	
	4.Водный баланс, суточный диурез.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	1. Выполнение заданий в тестовой форме. 
2. Решение ситуационных задач. 
3. Составление глоссария.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1.Работа с учебными текстами.

2. Заполнение глоссария.

3. Составление ситуационных задач для само- и взаимоконтроля.

4. Подготовка  сообщения по теме занятия.
5. Составление схемы: «Функциональная система выделения». 
	
	

	Раздел 8.

Репродуктивная система.
	
	8
	

	Тема 8.1.

Анатомия и физиология женской половой системы.

	Содержание учебного материала
	      2
	2

2

2

2

2

2

2



	
	1. Женские половые органы (внутренние  и наружные).
	
	

	
	2. Внутренние женские половые органы. Яичники – расположение, строение, функции. Понятие об овогенезе, овуляции.
	
	

	
	3. Маточные трубы, расположение, строение, функции.
	
	

	
	4. Матка, расположение, строение, специальные названия слоев стенки матки, функции. 
	
	

	
	5. Влагалище, бульбоуретральные железы, расположение, строение, функции.
	
	

	
	6. Наружные женские половые органы, их расположение, строение, функции. Половая щель, преддверие влагалища.
	
	

	
	7. Промежность: понятие, границы, мочеполовой и анальный треугольник.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах, таблицах, моделях строения органов женской репродуктивной системы. 
2.Демонстрация на муляжах, плакатах, слайдах изучаемых структур с применением латинской терминологии. 
3. Выполнение заданий в тестовой форме,  выписка терминов, заполнение таблиц, схем. 4.Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1.Работа с учебными текстами.

2. Заполнение глоссария.

3. Подготовка сообщения по теме занятия.

4. Составление графологической схемы строения женских половых органов.
	
	

	Тема 8.2.

Анатомия и физиология мужской половой системы.

	Содержание учебного материала
	       2
	2

2

2

2

2

2

	
	1. Мужские  половые органы (внутренние и наружные).
	
	

	
	2. Внутренние мужские половые органы. Яички с придатками – расположение, строение, функции. Понятие о сперматогенезе, о монорхизме и крипторхизме. 
	
	

	
	3. Семявыносящий проток – расположение, строение, функции. Понятие о семенном и паховом канатике.
	
	

	
	4. Семенные пузырьки, семявыбрасывающий проток – расположение, строение, функции.
	
	

	
	5. Предстательная железа, бульбоуретральные железы - расположение, строение, функции.
	
	

	
	6. Наружные мужские половые органы, их расположение, строение, функции.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах, таблицах и слайдах строения органов мужской репродуктивной системы. 
2.Демонстрация на таблицах, слайдах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии.  
3.Ввыполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов, заполнение таблиц, схем.  4.Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1.Работа с учебными текстами.

2. Заполнение   глоссария.

3. Подготовка сообщения по теме занятия.
4. Составление графологической таблицы строения мужских половых органов..
	
	

	            Раздел 9.

Внутренняя среда

организма. Кровь.
	
	12
	

	Тема 9.1.

Гомеостаз.

Состав, свойства, функции крови.


	Содержание учебного материала
	2
4
2
2
	

	
	1. Понятие – внутренняя среда организма. Кровь – определение. Система крови.
	
	

	
	2. Состав крови, состав сыворотки, плазмы крови. Функции крови. Гемопоэз.
	
	

	
	3. Форменные элементы крови, их свойства, функции, количество в 1 литре крови.
	
	

	
	4. Гемоглобин, количество у мужчин и женщин. Соединения гемоглобина.
	
	

	
	5. Понятие о гемолизе эритроцитов. Виды гемолиза.
	
	

	
	6. Реакция крови. Ацидоз и алкалоз. Буферные системы крови.
	
	

	
	Практическое занятие
	
	

	
	1. Микроскопия мазков крови. 
2. Выполнение заданий в тестовой форме. 
3. Заполнение таблиц, схем. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	
	

	
	1.Работа с учебными текстами.

2. Заполнение  глоссария.

3. Составление заданий в тестовой форме для само- и взаимоконтроля.

4. Подготовка сообщений по теме занятия.
	
	

	Тема 9.2.

Гемостаз.

Группы крови, резус-фактор.


	Содержание учебного материала
	
	

	
	1.Гемостаз. Два механизма гемостаза.
	
	

	
	2.Понятие о свертывающей, противосвертывающей и фибринолитической системе крови.
	
	

	
	3.Агглютиногены и агглютинины. Группы крови. Принципы определения групп крови.    
	
	

	
	4.Резус-фактор, его локализация.
	
	

	
	5.Реакция агглютинации, причины АВО-конфликта, резус-конфликта. Гемотрансфузионный шок.
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1. Микроскопия мазков крови. 
2. Выполнение заданий в тестовой форме, заполнение таблиц, схем. 
3. Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1.Работа с учебными текстами.

2. Заполнение  глоссария.

3. Составление заданий в тестовой форме для само- и взаимоконтроля.

4. Подготовка сообщений по теме занятия. 
	
	

	Раздел 10.

Процесс защиты

организма. 
	
	6
	

	Тема 10.1.

А-Ф особенности формирования защиты организма.

Иммунная система.

	Содержание учебного материала
	       2
	2

2

2

2

2

2

2

2



	
	1. Значение иммунной системы.
	
	

	
	2. Определение: иммунная система, иммунитет.
	
	

	
	3. Органы иммунной системы (центральные и периферические).
	
	

	
	4. Закономерности строения и развития органов иммунной системы.
	
	

	
	5. Клеточные элементы иммунной системы.
	
	

	
	6. Понятие гуморального и тканевого иммунитета.
	
	

	
	7. Специфические и неспецифические факторы иммунитета.
	
	

	
	8. Возрастные особенности иммунной системы.
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах, таблицах, слайдах, строения органов иммунной   системы. 
2.Заполнение   рабочей тетради.

3.Выполнение заданий в тестовой форме.

4.Решение кроссвордов, выписка терминов, заполнение таблиц, схем.    
5.Решение  ситуационных задач. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	4
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение   глоссария.
3.  Составление графологической схемы строения иммунной системы.

4. Подготовка сообщений: «Врожденный иммунитет»; «Приобретенный иммунитет».
	
	

	             Раздел 11.

Нервная система.
	
	44
	

	Тема 11.1

Железы внутренней секреции.

	Содержание учебного материала
	2
	2

2

2

2

2

2

2

2

	
	1. Железы внутренней секреции. Гормоны. Виды гормонов, их характеристика. Механизм действия гормонов. Органы–мишени.
	
	

	
	2. Гипофиз, расположение, строение, гормоны их действие.
	
	

	
	3. Щитовидная железа: расположение, строение, гормоны их действие.
	
	

	
	4. Паращитовидные железы: расположение, строение, гормоны их действие.
	
	

	
	5. Надпочечники – расположение, строение, гормоны их действие.
	
	

	
	6. Гормоны поджелудочной железы, их действие.
	
	

	
	7. Гормоны половых желез, их действие.
	
	

	
	8. Гормон вилочковой железы, его действие.
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах, слайдах  строения органов эндокринной системы. 2.Демонстрация на таблицах и слайдах  изучаемых структур. 
3.Заполнение  рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, решение кроссвордов, выписка терминов, заполнение таблиц, схем. 
4.Решение ситуационных задач. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	3
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение  глоссария.
3. Подготовка сообщения по теме занятия.
4. Составление таблицы по теме занятия.
	
	

	           Тема 11.2.
Классификация нервной системы.
Спинной мозг.

	Содержание учебного материала
	       2
	2
2

2

2

2

2

2

	
	1. Классификация нервной системы. Функции НС.
	
	

	
	2. Расположение и строение спинного мозга.
	
	

	
	3. Оболочки спинного мозга.
	
	

	
	4. Понятие - сегмент спинного мозга. Количество сегментов, их виды и обозначение.
	
	

	
	5. Функции спинного мозга.
	
	

	
	6. Основные центры спинного мозга.
	
	

	
	7. Рефлекс – понятие, виды, рефлексы спинного мозга. Рефлекторные дуги.   
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах, слайдах  строения спинного мозга. 
2.Демонстрация на слайдах и таблицах  изучаемых структур с применением латинской терминологии.  
3.Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов и заполнение таблиц, схем,  зарисовка звеньев рефлекторной дуги. 
	
	

	
	Самостоятельная работа 
	3
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение  глоссария.
3. Подготовка сообщения по теме занятия.
4. Составление графологической таблицы: «Строение нервной системы». 
	
	

	Тема 11.3.

Функциональная анатомия головного мозга.

	Содержание учебного материала
	       2
	

	
	1. Головной мозг – расположение, отделы.
	
	2

2

2

2

2

2

2

2

2



	
	2. Продолговатый мозг, строение, расположение, центры, функции.
	
	

	
	3. Задний мозг, расположение, структуры, их строение и функции.
	
	

	
	4. Средний мозг. Ножки мозга, и четверохолмие, строение, расположение,  центры.
	
	

	
	5. Промежуточный мозг, строение, расположение, центры, функции.
	
	

	
	6. Конечный мозг, строение. Понятие – кора ГМ.
	
	

	
	7. Проводящие пути  головного мозга.
	
	

	
	8. Оболочки головного мозга, межоболочечные пространства.
	
	

	
	9. Ликвор – образование, состав, функции.
	
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах,  таблицах  строения головного мозга. 
2.Демонстрация на слайдах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. 
3.Работа с влажными препаратами. 
4.Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов,  составление схем. 
5. Решение задач по теме занятия.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение  глоссария.
3. Подготовка сообщения по теме занятия. 
4. Составление графологической таблицы по теме занятия.
	
	

	Тема 11.4.

 Высшая нервная
деятельность

	Содержание учебного материала
	       2
	

	
	1. Послойное строение коры головного мозга.
	
	2

2

2

2

2

2

2



	
	2. Проекционные зоны коры головного мозга.
	
	

	
	3. Лимбическая система, структуры, расположение, функции.
	
	

	
	4. Структуры, осуществляющие психическую деятельность.
	
	

	
	5. Типы высшей нервной деятельности.
	
	

	
	6. Формы психической деятельности.
	
	

	
	7. Физиологические основы памяти, речи, сознания.
	
	

	
	
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах, таблицах  строения головного мозга. 
2.Демонстрация на слайдах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. 
3.Заполнение   рабочей тетради, выполнение заданий в тестовой форме, решение кроссвордов, выписка терминов и  составление глоссария, составление схем. 
4.Решение  ситуационных задач. 
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	5
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение  глоссария.
3. Составление опорного конспекта по теме занятия.
	
	

	Тема 11.5.

Спинномозговые

нервы


	Содержание учебного материала
	       2
	

	
	1. Структуры периферической нервной системы.
	
	2

2

2

2

2



	
	2. Значение периферической нервной системы в передаче информации.
	
	

	
	3. Образование и строение спинномозговых нервов, их количество.
	
	

	
	4. Ветви спинномозгового нерва.
	
	

	
	5. Сплетения передних ветвей спинномозговых нервов, нервы, зоны иннервации.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах, таблицах расположения спинномозговых нервов, сплетений.

2.Демонстрация на слайдах, плакатах изучаемых структур. 
3.Выполнение заданий в тестовой форме. 

4.Составление схем иннервации частей тела. 
5. Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение  глоссария.

3. Составление схем и таблиц  по теме занятия.
	
	

	Тема 11.6.

Черепные нервы.

	Содержание учебного материала
	       1
	

	
	1. Количество и название черепных нервов.
	
	2

2

2

2

	
	2. Функциональные виды черепных нервов.
	
	

	
	3. Название,  место образования, место выхода из мозга, полости черепа ЧН.
	
	

	
	4. Области иннервации черепных нервов. 
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах, планшетах расположения мест выхода черепно-мозговых нервов из мозга, черепа. 
2.Заполнение   рабочей тетради,  выполнение заданий в тестовой форме, выписка терминов и составление глоссария, составление схем иннервации частей тела, органов. 3. Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение   глоссария.

3. Составление таблицы по теме занятия. 
	
	

	Тема 11.7.

Вегетативная нервная система.

	Содержание учебного материала
	1
	2
2

2

2

2

	
	1. Общая характеристика вегетативной нервной системы и ее частей.
	
	

	
	2. Роль симпатической и парасимпатической нервной системы в удовлетворении      потребностей организма человека.
	
	

	
	3. Центральные и периферические отделы ВНС.
	
	

	
	4. Принципы образования и расположения симпатических сплетений.
	
	

	
	5. Влияние симпатической и парасимпатической нервной системы на деятельность внутренних органов.
	
	

	
	Практическое занятие
	2
	

	
	1. Изучение в атласах и на муляжах, планшетах структур вегетативной нервной системы.
2. Выполнение заданий в тестовой форме.

3. Составление  схем иннервации органов, заполнение таблиц. 
4. Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	1
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение глоссария.

3. Составление схемы строения вегетативной нервной системы.
	
	

	Тема 11.8.

Сенсорные системы:
соматическая, обонятельная, вкусовая.
	Содержание учебного материала
	       2

	

	
	1. Значение органов чувств в жизнедеятельности человека. Классификация сенсорных систем.
	
	2

2

2

2

2

2



	
	2. Отделы сенсорных систем.
	
	

	
	3. Рецепторы, виды, функции, виды кожных рецепторов. 
	
	

	
	4. Соматическая сенсорная система. Проприорецепторы. Проводниковый и центральный отделы.
	
	

	
	5. Вспомогательный аппарат соматической сенсорной системы – кожа, строение, её производные.
	
	

	
	6. Обонятельные рецепторы, вспомогательный аппарат обонятельной сенсорной системы (нос), проводниковый и центральный отделы.
	
	

	
	7. Вкусовой анализатор, отделы. Вспомогательный аппарат вкусовой сенсорной системы – язык. Проводниковый и центральный отделы.
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах, планшетах строения кожи и её производных,  заполнение   рабочей тетради.

2. Выполнение заданий в тестовой форме.

3. Решение ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. Заполнение рабочей тетради.

3. Составление опорного конспекта по теме занятия.
	
	

	Тема 11.9.

Зрительная, слуховая и вестибулярная сенсорные системы.

	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Зрительная сенсорная система, рецепторы, проводниковый и центральный отделы.
	
	2

2

2

2

2

2

2

2

	
	2. Глаз, глазное яблоко, вспомогательный аппарат.
	
	

	
	3. Механизм зрительного восприятия. Определение остроты зрения.
	
	

	
	4. Слуховая сенсорная система, рецепторы, проводниковый и центральный отделы.
	
	

	
	5. Вспомогательный аппарат слуховой и вестибулярной сенсорных систем – ухо. Отделы, строение.
	
	

	
	6. Механизм воздушной и костной проводимости.
	
	

	
	7. Вестибулярная сенсорная система, рецепторы, проводниковый и центральный отделы.
	
	

	
	Практическое занятие
	4
	

	
	1.Изучение в атласах и на муляжах, таблицах строения изучаемых органов.  2.Демонстрация на слайдах, плакатах изучаемых структур с применением латинской терминологии. 
3.Заполнение   рабочей тетради.

4.Выполнение заданий в тестовой форме.

5.Решение  ситуационных задач.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
	2
	

	
	1. Работа с учебными текстами.

2. заполнение глоссария.

3. Составление графологических схем строения сенсорных систем по теме занятия.
	
	

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	180
	

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	270
	


            3. условия реализации программы дисциплины

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета анатомии и физиологии человека и лаборатории анатомии и физиологии человека.

Оборудование учебного кабинета:

-  учебная мебель;

-  настенные информационные стенды по анатомии и физиологии человека;

-  информационный стенд для студентов;

Технические средства обучения:

-  компьютер;

-  мультимедийный проектор;

-  экран

Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории: 

Технические средства обучения:

-  компьютеры (3);

- телевизор, видеомагнитофон;

- видеофильмы;

- микроскопы.

Таблицы, планшеты:

- таблицы по анатомии и физиологии: Кровь.  Кожа. Ухо. Глаз. Сердце. Гортань. Зубы. Почка. Женская грудь. Мочевые пути. Лимфатическая система. Спинномозговые нервы. Человеческий мозг. Дыхательная система. Вегетативная нервная система. 

Скелет человека на металлической подставке,

- скелет человека набор,

- череп человека,

- гибкий позвоночник человека.

Торс человека,

- классический торс с открытой спиной.

Муляжи органов:
- женский таз,

- легкое с гортанью, 

- глазное яблоко, 

- головной мозг,

- модель сердца.

Рельефные таблицы (планшеты): Скелетные мышцы головы, туловища, конечностей.

Глазное яблоко. Сердце. Пищеварительная система. Головной мозг. Спинной мозг.

Железы внутренней секреции.

Набор микропрепаратов. 

Контролирующая компьютерная программа. 

Стенды по анатомии и физиологии человека. 

Рентгенограммы. 

Фонендоскопы. 

Сетка Горяева.

Прибор Панченкова.

Гемометр Сали.

Желудочный и дуоденальный зонды.
                            3.2. Информационное обеспечение обучения

Основные источники: 

1. Федюкович Н.И. Анатомия и физиология человека [Текст]: учеб. пособие.  Ростов н/Д: Феникс, 2013г.

2. Самусев Р.П., Атлас нормальной анатомии человека. М.: ООО «Изд. Дом «Оникс 21 век»: ООО «Мир и образование», 2012г.
3. Самусев Р.П., Селин Ю.М. Анатомия человека [Текст]: уч. пособие для студ. сред. мед. учеб. заведений  3-е изд., перераб. и доп. –  М.: ООО «Издательство Оникс»: 2012г.
4. Сапин М.Р. человека [Текст]:  М.Р.  Сапин. М.: Академия, 2011г. 
 Анатомия 
Дополнительные источники: 

1. Барышников С.Д. Лекции по анатомии и физиологии человека с основами общей патологии [Текст] : учеб. для мед. колледжей / 3-е.- изд.- Ростов н/Д.: Феникс, 2012г.
2. Атлас анатомии человека [Текст]: учеб. пособие для мед. учеб. заведений.- М.: РИПОЛ, классик, 2011г.

3. Барышников, С.Д. Тестовые задания по анатомии и физиологии человека с основами патологии [Текст] / С.Д. Барышников.– М.: ГОУ ВУНМЦ МЗ РФ, 2012г.

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки 

	Умения:
Использовать знания анатомии и физиологии человека для проведения профилактических здоровьесберегающих мероприятий, обследования пациента, постановки диагноза, проведения лечебных мероприятий и оказания простых медицинских услуг

Знания:
	Тестирование

Решение кроссвордов

Составление глоссария

Решение ситуационных задач

Устный опрос

Наблюдение за работой с наглядными пособиями

Защита рефератов, докладов, проектов

	Основные анатомические термины.

Части тела человека

Системы органов

Полости тела

Морфологические типы конституции 

Многоуровневость организма человека

Строение клетки, её функции

Строение ткани, её функции, классификацию, место расположения в организме.
	Тестирование

Решение кроссвордов

Составление глоссария

Заполнение таблиц

Устный опрос

	Нормальную анатомию внутренних органов, их расположение в полостях тела, границы, проекцию на поверхность тела
	Тестирование

Решение кроссвордов

Составление глоссария

Заполнение таблиц

Устный  опрос

Решение ситуационных задач

Работа с «немыми» иллюстрациями

Наблюдение за работой с наглядными пособиями

Практический контроль: демонстрация проекции органов на поверхности тела

	Нормальную физиологию внутренних органов
	Тестирование

Решение кроссвордов

Составление глоссария

Заполнение таблиц

Устный  опрос

Решение ситуационных задач

Наблюдение за работой с наглядными пособиями

	Внешние проявления функций внутренних органов
	Составление глоссария

Заполнение таблиц

Устный  опрос

 Решение ситуационных задач

Защита рефератов, докладов

Практический контроль: определение частоты дыхательных движений, частоты сердечных сокращений, легочных объёмов, аускультация сердечных тонов, измерение температуры тела

	Критерии оценки функционирования систем органов
	Тестирование

Решение кроссвордов

Составление глоссария

Заполнение таблиц

Решение ситуационных задач

Устный  опрос

Наблюдение за работой с наглядными пособиями

	Нормальные константы внутренней среды организма
	Тестирование

Решение кроссвордов

Составление глоссария

Решение ситуационных задач

Устный опрос

Наблюдение за работой с наглядными пособиями

	Возрастные особенности анатомии и физиологии органов и систем органов
	Составление глоссария

Заполнение таблиц

Устный  опрос

Решение ситуационных задач

Защита рефератов, докладов
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