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Методическое пособие разработано преподавателем высшей категории Маятниковой Н.И. в соответствии с рабочей программой по дисциплине «Гигиена и экология человека».

 Методическое пособие рассмотрено на ЦМК и рекомендовано к  использованию на практических занятиях по дисциплине «Гигиена и экология человека» на первом курсе по специальностям:
1. Специальность:

· 31.02.01. «Лечебное дело». Квалификация «Фельдшер»;
2.Специальность:

· 31.02.02. «Акушерское дело». Квалификация «Акушерка»;
3.Специальность:
· 34.02.01 «Сестринское дело» Квалификация «Медицинская сестра».
Результатом освоения дисциплины  является готовность обучающегося к выполнению вида профессиональной деятельности и составляющих его общих компетенции, формирующихся в процессе освоения ППССЗ в целом.

Цель: обеспечение достижения обучающимися результатов, соответствующих требованиям федерального государственного образовательного стандарта 2014г, подготовка специалиста среднего профессионального образования.
Задачи:

-развитие у студентов познавательной активности, потребности и способности непрерывно усваивать необходимые новые знания, критически осмысливая  их и применяя в качестве средств овладения профессиональной деятельностью.

-развитие умений определять свои информационные потребности в области учебно-профессиональной деятельности.

-развитие системного, творческого мышления и рефлексивных способностей, формирование потребности в личностном саморазвитии и профессиональное самосовершенствование, владение навыками самообразования и самовоспитания.

В результате освоения дисциплины студент должен обладать следующими компетенциями: 

	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

	ОКЗ.
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 5.
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 6.
	Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

	ОК 7.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

	ОК 10.
	Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.

	ОК 13.
	Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
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5. Методические рекомендации для самостоятельной работы студентов по пяти темам.
1. Пояснительная записка.


Пособие  предназначено для использования на практических занятиях по  дисциплине «Гигиена и экология человека», включает  пять  тем и задания к итоговому занятию. Каждое занятие состоит из 3 этапов, которым предшествуют цель, мотивация, задачи изучаемого материала и планируемые результаты.

1 этап - теоретические основы, представлен блоком теоретической информации. 2 этап – самостоятельная работа,  представлен обучающими задачами, вопросами и заданиями, предназначенными для самостоятельного выполнения студентом.

3 этап  - контролирующий, представлен блоком контрольных вопросов, заданий и задач.

2. Алгоритм работы с пособием
1.Прочитайте цель занятия и задачи.

2.Внимательно изучите и запишите теоретическую информацию первого этапа.

3.Приступайте к выполнению самостоятельной работы. 

4.В заключение ответьте на вопросы контролирующего этапа.
3. Ведение дневника
1.Запишите число, тему, цель занятия.

2.Задачи в тетрадь не переписывают.

3.Кратко запишите теоретический материал, выделяя формулировки, понятия и термины.

4.Выполняя самостоятельную работу, запишите алгоритм решения обучающих задач, после чего выполняйте задания и отвечайте на вопросы, сохраняя их нумерацию. Изучите микро таблицы, кратко запишите в тетрадь необходимую информацию.

5.Выполнив все задания, ответьте устно на вопросы контролирующего этапа. 6.Задачи, упражнения и задания выполните письменно.

7.Предоставьте выполненную работу на подпись к преподавателю и получите индивидуальное задание на дом.

4.Итог занятия
· Самостоятельная работа считается выполненной, если:

· Имеется запись материала практического занятия,

· Записаны обучающие задачи,

· Выполнены все задания и упражнения самостоятельной работы,

· Даны ответы на контрольные  вопросы, задания, тесты,
· Сдан конспект на подпись преподавателю .

5. Темы занятий
Занятие № 1 Тема:  Гигиеническая оценка среды обитания человека.

Занятие № 2 Тема: Гигиеническая оценка микроклимата.
Занятие № 3 Тема: Гигиеническая оценка полноценного питания.
Занятие № 4 Гигиеническая оценка физического развития.
Занятие № 1
ТЕМА: Гигиеническая оценка среды обитания человека

Проблема: микроклимат помещений

	Тип занятия: практическая работа
	Планируемые результаты:

	Задачи:

· Определить атмосферное  давление.

· Определить  среднюю   температуру   воздуха   в   помещении   и  перепады её по горизонтали и вертикали.

· Определить относительную влажность воздуха в помещении.

· Определить скорость движения воздуха в помещении.

· Дать оценку инсоляционному режиму,

· Определить и оценить показатели естественного освещения

· Определить и оценить показатели искусственного освещения
	Знать:

1. Влияние микроклимата на здоровье человека,

2. Влияние сезонных колебаний на здоровье человека.

3. Приборы,   используемые   при   оценке   микроклимата
    помещений,
4. Гигиенические нормативы параметров микроклимата.
5. Роль и значение освещённости для человека,


	Уметь:

1.Пользуясь приборами, определять температуру, барометрическое     давление, скорость движения воздуха и влажность в помещении; 
2.Производить необходимые расчёты, 
3.Уметь определять

тип инсоляционного режима, КЕО, 

СК, УП, УО.


	Дидактическая база занятия: методическое пособие  для самостоятельной работы студентов; приборы (барометры, гигрометры, кататермометр, анемометры, барограф, гигрограф); мультимедиа.

	Вводимые понятия: микроклимат, климат, теплообмен, метеотропные реакции, инсоляционный режим, коэффициент естественного освещения, световой коэффициент, коэффициент заглубления, угол падения, угол отверстия, лампы накаливания и люминесцентные лампы, методод «ватт», микроклимат, климат, теплообмен, метеотропные реакции  

	Мотивация занятия

	Большую часть времени человек находится в помещении и поэтому особое значение имеет микроклимат. От него зависит работоспособность и здоровье людей.  Чтобы дать оценку микроклимату помещений необходимо: 

1.Уметь определять его параметры: температуру, давление, влажность и скорость движения воздуха в помещении;

2. Уметь сравнивать показатели с ПДК;

3. Уметь составлять заключение. 

             Облучение прямым солнечным светом является необходимым природным фактором, который оказывает оздоровляющее действие на организм человека и осуществляет бактерицидное действие на микрофлору окружаю​щей среды. Солнечные лучи вызывают гибель микроорганизмов. Нормируемая величина для жилых зданий — 3 часа в сутки.

Под влиянием света проис​ходят усиление газообмена, интенсификация азотистого, нормализация мине​рального обмена и др.

Недостаток освещения влияет на зрение, поэтому необходимо:

1.Уметь определять параметры освещённости;
2. Уметь сравнивать показатели с ПДК;

3. Уметь делать заключение.


1 этап   Теоретические основы
Часть 1

Цель:  изучить воздействие на организм человека воздушной среды и принципы нормирования отдельных её параметров.
Искусственно созданное физическое состояние воздушной среды в закрытых помещениях, известное под названием микроклимата, характеризуется величиной:

1. Атмосферного давления,

2. Температурой,

3. Влажностью,

4. Скоростью движения воздуха и т.д.
Эти параметры влияют на тепловое равновесие организма. Отдача тепла-85% в обычных условиях происходит через кожу  за  счёт    теплоизлучения (нагревание предметов)(45%), теплопроведения или конвекция (нагревание воздуха) (30%)  и   испарения   с   поверхности   кожи (10%).  Высокая температура в сочетании с повышенной влажностью затрудняет отдачу тепла способом проведения и испарения, следствие - перегревание организма. При низкой температуре влажность воздуха способствует охлаждению организма,   так   как   увеличивается   отдача   тепла   способом    проведения. Увеличение скорости движения воздуха способствует теплоотдаче способами проведения и испарения. 

Для создания комфортных условий самочувствия людей рекомендуются следующие нормы параметров микроклимата помещений:
	1.Средняя температура воздуха 18-200 С, в палатах для недоношенных детей -25 С, перевязочных и процедурных кабинетах – 220 С, операционных – 21С , родовых - 25°С. Перепады температуры воздуха и горизонтальном направлении от наружной стены до внутренней не должны превышать 2оС, в вертикальном -2,5оС на каждый метр высоты. 

В течении суток колебания температуры воздуха в помещении при   центральном отоплении не должны превышать 3 градусов;

	2.Величина  относительной   влажности   может  колебаться   в   пределах  40-60% (зимой-30-50%);

	3.Скорость движения воздуха в помещениях должна быть 0,2-0,4 м/сек, на выходе   из   приточных  отверстий   вентиляционных  каналов   больничных палат-  не  более   1   м/сек,   а  в  ванных,  душевых,  физиотерапевтических кабинетах 0,7 м/сек


2 этап       Самостоятельная работа

	1.Определение атмосферного давления.

	Атмосферное давление может быть измерено ртутными барометрами или барометрами-анероидами. Для непрерывной регистрации атмосферного давления используют барографы (барометры-анероиды с записывающим устройством и лентопротяжным механизмом). Величина давления выражается в миллиметрах ртутного столба (или в гексапаскалях-гПа). Обычные колебания атмосферного давления находятся в пределах 760 + 20 мм.рт.ст. или 1013 + 26,5 гПа (1 гПа равен 0,7501 мм.рт.ст.).

760 мл.рт.ст.-это1 атмосфера
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	2.Определение температуры воздуха.

	Температуру воздуха в помещениях измеряют ртутными или спиртовыми термометрами. 

[image: image2.png]Tepmorpad.



С целью длительной регистрации температуры воздуха (в течении суток,) применяют термографы.

Алгоритм определения температуры воздуха в помещении.

Используют три стойки и 4 термометра.
1. Одну стойку устанавливают у окна, другую у противоположной стены, отступив 30 см от наружной и внутренней стен помещения и третью – по середине помещения. 

2.На центральную стойку вешают 2 термометра; один на высоте  - 20 см снизу, другой- 1 м от пола. 

3.На боковые стойки вешают по одному термометру на высоте 20 см от пола.  

4.Через 5-10 мин снимают показания термометров и производят расчёт по трём показателям.

5. Сравнивают результат с нормами.


Схема точек замера и расчёта показателей
температуры воздуха в помещении
	По вертикали
	По горизонтали:

	
	У наружной стены
	В центре
	У внутренней стены
	Перепад температур

	0,2 м от пола
	Т1
	Т2
	Т3
	Т3 – Т1

	1,5 м от пола
	-
	Т4
	-
	-

	Перепад  Т
	-
	Т4  – Т2
	-
	-

	Расчёт

	1
	Средняя температура
	Т1+Т2+Т3+Т4

4

	2
	Перепад по горизонтали
	Т3 – Т1

	3
	Перепад по вертикали
	Т4  – Т2

	3.Определение влажности воздуха.

	Для   характеристики   влажности    воздуха   используют   следующие величины: абсолютную, максимальную и относительную влажности.

1. Абсолютной
влажностью
называется количество     водяных     паров     в     граммах, содержащееся в данное время в 1 м воздуха.

2.  Максимальной       влажностью       называется количество водяных паров в граммах, которое содержится в 1м3 воздуха в момент насыщения. 

3. Относительной влажностью называется отношение        абсолютной влажности   к  максимальной, выраженное в процентах.

	             Для определения влажности воздуха используют психрометры
и гигрометры.  

      Гигрометры регистрируют относительную влажность воздуха и являются не точными приборами.
1. Гигрометр психометрический ВИТ-1 состоит  из двух термометров: сухого и увлажнённого (конец его обёрнут материей, смоченной дистиллированной водой)  и шкалы. Подставляя значения сухого термометра по вертикали и разности показаний сухого и увлажнённого термометров по горизонтали шкалы находят на их пересечении значение относительной влажности.

	Постоянная регистрация относительной влажности воздуха          осуществляется гигрографом, представляющим собой комбинацию гигрометра с записывающим  устройством.
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Аспирационный психрометр Ассмана –точный прибор, используемый для определения абсолютной влажности в рабочем помещении. Состоит из двух термометров, заключённых в металлические трубки, через которые аспирируют воздух с помощью вентилятора. Вентилятор заводят ключом, и отсчёт показаний проводят через 3-4 мин от начала работы вентилятора. Затем измеряют среднюю температуру в помещении и барометрическое давление. Все данные подставляют в формулу.
1. Расчёт абсолютной влажности производят по формуле:

А = F-0,5(Т-Т1) · (В:755), где А-абсолютная влажность, г/м; 

       F - максимальная   влажность (определяется по таблице); 

      Т-    температура        сухого     термометра;       Т1-температура влажного термометра;         В- барометрическое давление в момент  исследования;         755-среднее барометрическое     давление. 

2.Перевод абсолютной влажности в относительную производят

по формуле:

           А     где О -относительная влажность, %;
О =   М ,  А- абсолютная влажность, г/м ; 

                                   М- максимальная влажность (по табл.).

	4.Определение скорости движения воздуха
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Для больших скоростей вне помещения (до 50 м/с) применяют  анемометры, которые бывают чашечные и крыльчатые. Чашечным анемометром  измеряют скорости движения воздуха в пределах от 1 до 50м/сек, крыльчатым анемометром-от 0,5до12м/сек.

	Для определения малых скоростей движения воздуха в помещениях (до 1-2 м/с) применяют кататермометры, Кататермометры бывают с цилиндрическим и шаровым резервуаром, заполненным подкрашенным спиртом.

	Шаровой кататермометр имеет температурную шкалу от 33о до 40оС. Алгоритм определения: 

1.Кататермометр нагревают на водяной бане до отметки 400,

2.Вынимают из водяной бани и вытирают насухо.

3.Вешают прибор на штатив в месте, где определяют скорость движения воздуха,
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4. Включают секундомер и  отмечают время, за которое столбик спирта спустится с 40о до 33о

5.Производят расчёт. Сначала находят величину охлаждения кататермометра Н и только затем вычисляют скорость движения воздуха.

6.Сравнивают полученный результат с нормой.

	Цилиндрический кататермометр имеет температурную шкалу от 35о до 38оС. Работу с ним проводят так же, как с шаровым Расчёт: 1.Сначала определяют величину Н охлаждения
                              Ф(Т1-Т2)      где Ф-константа кататермометра, 
(1)          Н=         t             равная (F:3); t-время,  за   которое  

                                        кататермометр охлаждается от   температуры  Т1 до Т2.  (40о-33о=7о)
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	2.Зная величину Н и температуру окружающего воздуха, вычисляют скорость движения воздуха по формуле:

                    Н:Q- 0,202      , где    V- скорость движения воздуха, м/с;

(2)       V=        40              Н- величина охлаждения сухого кататермометра;

                                            Q – разность между средней температурой тела 36,5о
                                            и  температурой окружающего воздуха в градусах;

                                            0,20,0,40 – эмпирические коэффициенты

	Современный диагностический инструментарий

для  определения показателей микроклимата
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Портативный термо-гигрометр (HANNA – HI 8564 – thermo-hygrometer) используют для определения температуры и относительной влажности воздуха.


	 Измеритель влажности и температуры (термогигрометр ИВТМ -7)

	Анемометр ( testo – 425)
	Измерительный прибор для систем вентиляции и кондиционирования 


Часть 2

Цель:    изучить    гигиенические    требования, предъявляемые     к  естественному    и искусственному освещению помещений и показатели для их оценки и нормирования.
1
этап    Теоретические основы


Дневной свет оказывает благоприятное влияние на психическое состояние человека. Интенсивность освещённости рабочего места имеет большое значение для профилактики нарушений зрения, особенно при работах, требующих зрительного напряжения. При неправильном освещении снижается умственная работоспособность, быстрее наступает утомление, ухудшается координация движений.
Существенным фактором, влияющим на интенсивность и продолжительность естественного освещения помещений, является величина, форма и расположение окон.
2 этап Самостоятельная работа

1.Естественное освещение 

	1. Определение типа инсоляционного режима учебного помещения

	Инсоляционный режим-это продолжительность и интенсивность освещения помещений прямыми солнечными лучами. 

Различают 3 тина инсоляционного режима и различные варианты их сочетаний:

	Инсоляционный режим
	Ориентация по сторанам света
	Время инсоляции
	% инсолируемой комнаты
	Количество тепла за счёт солн.радиации,кДж/м

	Максимальный
	ЮВ,ЮЗ
	5-6
	80
	Свыше 3300

	Умеренный
	Ю,В
	3-5
	40-50
	2100-3300

	Минимальный
	СВ,СЗ
	менее 3
	менее 30
	Менее 2100

	По продолжительности инсоляции режим может быть умеренным, а по температурным параметрам - максимальным. Наилучшая ориентация для больничных палат, классов, групповых комнат детских учреждений - Ю, Ю-3; допустимая ориентация - Ю-3, В ; неблагоприятная - 3, С-3, С,С-В. На С, С-В и С-3 ориентируют операционные, перевязочные, процедурные кабинеты, что исключает перегревание помещения, слепящее действие солнечных лучей и возникновение блесткости от медицинских инструментов.

	Задание № 1. Определите тип инсоляционного режима учебного кабинета.

	К геометрическим показателям естественного освещения относят: 

1. Коэффициент естественного освещения (КЕО), 

2. Световой коэффициент (СК). 

3. Угол падения (УП) ,

4. Угол отверстия (УО).

	Задание № 2. Изучите нормы естественного освещения некоторых видов
помещений, представленных в таблице:


	Вид помещения
	КЕО
	СК
	УП
	УО

	
	Не менее
	
	Не менее
	Не менее

	Классы
	1,25-1,55
	1:4-1:5
	27о
	5о

	Палаты
	1,0%
	1:6-1:7
	27о
	5о

	Комнаты
	0,5
	1:8-1:10
	27о
	5о

	2. Определение коэффициента естественного освещения (КЕО)

	КЕО- это процентное отношение. показывающее какую часть от естественной освещенности под открытым небом составляет освещенность на рабочем месть в помещении . Освещенность определяется с помощью люксметра Ю-16. 

КЕО=Е1·100%,где Е1- освещенность

          Е2         на рабочей поверхности, ; Е2-освещённость под открытым небом, лк.

	

	Обучающая задача №1. Освещённость в помещении 100 лк, освещённость вне помещения-2000 лк. Рассчитать КЕО и сравнить с нормами.
	Решение:  

КЕО = Е1 ·100%  = 100   ·100 = 5%

           Е2                       2000
Ответ:  КЕО соответствует нормам для жилых помещений и классов

	3. Определение светового коэффициента — СК.

	Световой     коэффициент     -     это     отношение     площади застеклённой     части    окон    к    площади    пола    данного помещения.

	Обучающая задача №2. В комнате одно окно, в раме которого 6 стёкол, размером 40 · 75 см. ширина комнаты-3м, длина-5м. Определить СК и сравнить с нормой.
	Решение: 0,40 · 0,75 · 6 = 1,8 м2 ;    3 · 5 = 15м2 ;  15:1,8-8.3,т.3 1:8

Ответ: Световой коэффициент 1:8, что соответствует норме

	Обучающая задача №3.  Остеклённая поверхность двух окон  учебного кабинета равна в сумме 4.25 м2 , площадь пола  — 28.4 м2 . Определить СК.
	Решение:              площадь окон = 4,25      

                  СК =    площадь пола   28,4    = 1:6
Ответ: СК учебного кабинета соответствует норме.

	4.Алгоритм определения угла падения –УП.

	
	Угол падения показывает, под каким углом лучи света падают на                         горизонтальную рабочую поверхность. Алгоритм определения угла падения:

1. Измерить расстояние от рабочего места до нижнего края окна (АС).

2. Измерить высоту застеклённой части окна. (СВ)

3. Находим Тg  угола ά. Для этого высоту окна (СВ) делим на расстояние до рабочей поверхности (СА). 
4. По таблице 3 определяют величину угла а , которая не   не должна быть менее 27о                           

	Задание 3. Изучите рисунок  и зарисуйте угол падения ВАС.

	4. Алгоритм определения угла отверстия–УО.

	           Угол отверстия даёт представление о величине видимой части небосвода,   освещающего рабочее место. Затенение могут давать деревья, здания, труба и т.д.

	5.Алгоритм определения угла отверстия β ВАD:

1. На стекле окна отмечают точку(D), от которой начинается чистый небосвод.

2.Измеряют расстояние от рабочей поверхности стола до нижнего края окна по горизонтали, 3. Измеряют высоту окна до точки (СД). 

4. Находят тангенс угла DАС, путём деления расстояния СD на расстояние СА.

5.По таблице тангенсов определяют угол, который отнимают от угла падения ВАС и получают угол отверстия ВАD.
	

	Вывод: Угол отверстия β ВАD будет равен разности между углом (а ) ВАС и ДАС. Оценка углов падения и отверстия должна проводиться по отношению к самым удалённым от окна рабочим местам.

	Задание 4  Изучите рисунок  и зарисуйте угол отверстия β ВАD.

	Обучающая задача 4. Расстояние от рабочего места до окна 3 м. Высота окна до пересечения с линией, на​правленной к верхней точке затеняющего предмета -1,2 м. УП равен 28о .Определить угол отверстия. 
	Решение: tg = 1.2   =  0,4 ; находим тангенс по таблице тангенсов, который равен22о.
 УО =  28о – 22о = 6о 

Ответ: УО = 6, что соответствует норме


Величина тангенса острого угла  

                                                                                                                           Табл.3

	Тангенс
	Угол, град.
	Тангенс
	Угол, град
	Тангенс
	Угол, град

	0,176
	10
	0,404
	22
	0,675
	34

	0,194
	11
	0,424
	23
	0,700
	35

	0,213
	12
	0,445
	24
	0,727
	36

	0,231
	13
	0, 466
	25
	0,754
	37

	0,249
	14
	0,488
	26
	0,781
	38

	0,268
	15
	0,510
	27
	0,810
	39

	0,287
	16
	0,532
	28
	0,839
	40

	0,306
	17
	0,554
	29
	0,869
	41

	0,325
	18
	0,577
	30
	0,900
	42

	0,344
	19
	0,601
	31
	0,933
	43

	0,364
	20
	0,625
	32
	0,966
	44

	0,385
	21
	0,649
	33
	1,000
	45


2.Искусственное освещение
Недостаточное естественное освещение должно быть восполнено искусственным. Основным требованием к нему является достаточная интенсивность и равномерность.
Искусственное освещение осуществляется светильниками общего и местного освещения. Светильник состоит из источника искусственного освещения (лампы) и светильной аппаратуры. Применяются лампы накаливания и люминесцентные лампы.
Из люминесцентных ламп обычно используют светильники общего
назначения на две лампы по 40 Вт. Основное их преимущество - спектральный состав излучения, близкий к дневному свету. 

При характеристике искусственного освещения отмечают:

· вид источников света (лампы накаливания, люминесцентные),
· их мощность,
· систему освещения (общее, равномерное, общее локализованное, 
        местное, комбинированное).
· вид арматуры и, в связи с этим, направление светового потока и
       характер света (прямой, рассеянный, отражённый).
· наличие или отсутствие резких теней и блёсткости.
Равномерность освещения обеспечивает общая система освещения. Освещённость рабочего места достигается местной системой освещения (настольные лампы). Оценка достаточности искусственного освещения производится по уровню горизонтальной освещённости на рабочем месте.

Нормы освещённости

                                                                                                  Табл.4

	Помещения
	Оптимальная освещенность, лк

при люминесцентных лампах
	Оптимальная освещенность, лк

при лампах накаливания

	Операционные
	400
	200

	Палаты
	60-100
	30-50

	Классы, аудитории
	300
	150 


Освещённость помещения можно определить с помощью люксметра после чего результаты сравнивают с установленными нормами (табл.5), или  расчётным способом.

Табл.5

	Мощность ламп ,Вт
	Коэффициент при напряжении в сети, В

	
	110, 120, 127
	220

	До 110
	2,1
	2,0

	100 и выше
	3,2
	2,5


	6.Алгоритм определения  искусственного освещения  методом «ватт».

	1. Определяют площадь помещения;

2. Подсчитывают число ламп в помещении;

3.  Суммируют их мощность;

4. Определяют удельную мощность ламп в ваттах на м2 (Р) путём деления величины мощности на площадь помещения; 

5. Освещённость (Е) рассчитывают по формуле: Е=Р·е; где  Р- удельная мощность светильников, Вт/м2; е- коэффициент, показывающий, какому количеству люксов соответствует удельная мощность (табл.5).

	Обучающая задача 5.  Площадь комнаты 40 м2, освещение – 4 лампы накаливания мощностью 100 Вт, напряжение в сети 220 В. Определите освещённость.
	Решение: Р = 4 · 100/40 = 10 Вт/м2 ;  

Е = 10 Вт/м2 · 2,5 = 25 лк

Ответ: 35 лк 


3 этап Исследовательский

Задание 5. Дайте оценку естественному освещению в кабинете:

1. КЕО (Е1 = 102 лк; Е2 = 1200)

2. СК, (площадь помещения 63м2, площадь окон 32м2)

3. Определите УП и УО на рабочем месте – 3-й ряд от окна, 4 парта, 2 место от окна.

4. Сравните полученные результаты с нормами.

Задание 6. Дайте оценку искусственному освещению в кабинете методом «ватт».

4 этап Контролирующий

Часть 1

1. Ответьте на  поставленные вопросы.
1. Что означает понятие «микроклимат помещения»?

2. Перечислите пути отдачи тепла организмом при обычных условиях? 1.2.3.

3. Атмосферное давление  измеряется в …?

4. Методика определения параметров температуры в помещении?

5. Абсолютная влажность – это …?

6. Максимальная влажность – это …?

7. Относительная влажность – это …?

8. Какими приборами определяют абсолютную влажность?

9. Как определяют максимальную влажность?

10. Чему равна относительная влажность?

11. Назовите приборы, определяющие скорость движения воздуха в помещении.

12. Методика определения  скорости движения воздуха в помещении шаровым кататермометром.

13. Назовите приборы, определяющие скорость движения воздуха вне помещения.

2.Решите ситуационные задачи                    

1. Показания сухого термометра аспирационного психрометра в центре жилой комнаты 22оС, влажного – 10оС. Оцените температурно-влажностные условия в помещении.

2. Объясните, в каких условиях тепловое самочувствие человека будет лучше: при температуре воздуха 30оС, влажности 40% , скорости движения воздуха 0,8 м/с или при температуре воздуха 28оС, влажность 85% , скорости движения воздуха 0,2 м/с.

3. В каких условиях человек будет больше перегреваться: при температуре воздуха 40оС и влажности 40% или при той же температуре и влажности воздуха 80%.

4. В каких условиях человек будет сильнее ощущать холод: при температуре воздуха 15оС и влажности 40% или при температуре воздуха 15оС и влажности 80%.

5. Показания сухого термометра аспирационного психрометра 20оС, влажного 13оС. Найдите по таблицам относительную влажность воздуха, дайте ей гигиеническую оценку.

3.Проверь себя

	№
	Вопрос
	Ответ

	1. 
	Противорахитическое и бактерицидное действие оказывает часть солнечного спектра:
	а) ультрафиолетовая; 

б) видимая; 

в) инфракрасная.

	2. 
	Кислород в составе атмосферы составляет (%):
	а) 0,04;   б) 21,0;    в) 78,0.

	3. 
	Углекислый газ в составе атмосферы составляет (%):
	а) 0,04;   б) 21,0;    в) 78,0.

	4. 
	Во вдыхаемом воздухе концентрация кислорода составляет (%):
	а)4;         б) 16;        в) 21.

	5. 
	В выдыхаемом воздухе концентрация кислорода составляет(%):
	а)4;         б) 16;       в) 21.

	6. 
	Нормируемая относительная влажность в помещении (%): 
	а) 30-60;    б) 40-60;     в) 50-70.   

	7. 
	Основной источник загрязнения атмосферного воздуха:
	а)автотранспорт; б) тепловые электростанции;     в) промышленность.

	8. 
	В санитарно-защитной зоне бесполезно высаживать деревья:
	а) хвойные;   б) берёзовые;   в)дубовые.



	9. 
	Действие сажи на организм человека:  


	а)раздражающее; б)канцерогенное; в)воспалительное

	10. 
	Действие соединений серы на организм человека:
	а)раздражающее; б)канцерогенное; в)воспалительное.

	11. 
	Причиной неэффективной теплоотдачи является:
	а) температура воздуха +37 С; б)относительная влажность 80%; в)скорость ветра

	12. 
	Многолетние наблюдения на планете за показателями парциального давления

кислорода (на уровне моря) показали: 
	а)снижение парциального давления; б)повышение парциального давления 

в)постоянное парциальное давление

	13. 
	Черты погодных условий, способствующих образованию смога (лондонский тип):


	а)низкая влажность воздуха; б)высокая влажность воздуха; в)сравнительно низкая температура воздуха; г)сравнительно высокая температура воздуха;

д)температура инверсия.


Часть 2

4. Ответьте на поставленные вопросы.
1. Какое влияние оказывает дневной свет на человека?

2. Расшифруйте понятие «инсоляционный режим». Назовите его виды.

3. Что означает КЕО? Как его определяют?

4. Что означает СК? Как его определяют?

5. Что означает УП? Как его определяют?

6. Что означает УО? Как его определяют?

7. Какое гигиеническое значение имеет искусственное освещение?

8. Какие лампы используют при искусственном освещении?

9. Чем отличается общая система освещения от местной?

5. Решите ситуационные задачи   

1. Освещённость в помещении 100 лк, вне помещения 2000 лк. Рассчитайте КЕО, достаточен ли он для жилой комнаты, учебной аудитории?
2. Площадь класса-50 м2. Класс освещён 8 светильниками с лампами накаливания 200 Вт. Напряжение в сети 220 Вт. Рассчитайте ориентировочную освещённость методом «ватт» и дайте гигиеническую оценку.
3. В помещении 2 окна. Площадь застеклённой части окна 1,8 м2; площадь пола – 16 м2. Вычислите СК, достаточен ли он для жилой комнаты, учебной аудитории?
6. Решите тест

	№
	Вопрос
	Ответ

	1.
	Преимущество люминесцентных ламп
	А) экономичность,

Б) спектральный состав близкий к дневному свету,

В) отсутствие резких теней

	2.
	Освещенность солнечными лучами помещений – это:
	а) инсоляция;  б) ориентация

	3.
	Нормируемый уровень освещенности в жилищах при люминесцентных лампах (люкс): 
	а) 100; б) 150; в) 500.

	4.
	Единица измерения КЕО в виде:
	а) дроби; б) процента.

	5.
	Наилучшая ориентация больничных палат, классов:
	А) Ю.Ю-З;  Б) З, С-З;  В) С, С-В

	6.
	Показатели естественного освещения относятся к
	а) математическим; б) медицинским;
в)геометрическим

	7
	Норма УП
	а) не более 27о;  б) не менее 27о; в) 5о

	8.
	Норма УО
	а) не более 27о; б) не менее 5о; в) не более 5о

	9.
	Отношение площади застеклённой части окон к площади пола это …
	а) КЕО; б) СК; в) УП

	10.
	Процентное отношение, показывающее какую часть от естественной освещённости под открытым небом составляет освещённость на рабочем месте – этто …
	а) ) КЕО; 

б) СК; 
в) УО

	11.
	Угол, показывающий под каким углом лучи света падают на горизонтальную рабочую поверхность
	а) УО; б) УП;
в) СК

	12.
	Инсоляция – это ..

	а) расположение жилых домов вдали от проезжей части   улиц

б) расположение окон здания по сторонам света;

в) освещенность солнечными лучами помещений;

	13.
	Угол, дающий представление о величине видимой части небосвода – это …
	а) КЕО; б) УП

в) УО


Итоговые тесты 

Вариант №1

	№  
	Вопрос
	код
	Ответ

	1.
	Наука, изучающая влияние факторов окружающей среды на здоровье человека 
	А

Б

В
	Гигиена

Экология

Санология 

	2.
	Задачей гигиены является
	А

Б

В


	Лечение заболеваний

Разработка технологий безотходных производств.

Предотвращение вредного влияния окружающей среды на человека

	3.
	Экологический фактор – это 
	А

Б

В
	Отдельные свойства среды, воздействующие на организм. Воздействие на окружающую среду человека.

А и Б

	4.
	Смог – это
	А

Б

В
	Дымовая завеса.

Токсический туман.

Кислотный туман

	5.
	Что учитывается при гигиенической оценке воздуха:
	А

Б

В
	Физические свойства.

Химические свойства

А и Б

	6.
	Относительная влажность – это 
	А

   Б

В
	Отношение максимальной к абсолютной.

Произведение максимальной и абсолютной

Отношение абсолютной к максимальной

	7.
	Чем больше высота над уровнем моря, тем атмосферное давление
	А

Б

В
	Возраствает.

Уменьшается.

Не изменяется.

	8.
	Максимальная концентрация примесей в воздухе, не оказывающая на человека отрицательного воздействия
	А

Б

В
	ПДД.

ПДК

ПДН

	9.
	Норма содержания микробов в чистом воздухе около
	А

Б

В
	1500 в м3
15000 в м3
150 в м3

	10.
	Источники загрязнения атмосферы бывают
	А

Б

В
	Естественные.

Искусственные

А и Б

	11.
	Основная химическая характеристика примесей
	А

Б

В
	Плотность.

Концентрация.

Масса.

	12.
	Какая часть солнечного спектра оказывает противорахитичное и бактерицидное действие?
	А

Б

В
	Видимый свет.

Инфракрасные лучи.

Ультрафиолетовые лучи

	13.
	Норма температуры воздуха в жилище
	А

Б

В
	20 0С

180 С

220 С

	14.
	Норма скорости движения воздуха в м/сек
	А

Б

В
	1,0 – 1,5

0,5 – 0,9

0,3 – 0,5

	15.
	Норма содержания СО2 в атмосферном воздухе
	А

Б

В
	4%

18%

21%

	16.
	Содержание СО2  в выдыхаемом воздухе
	А

Б

В
	4%

18%

21%

	17.
	Заболевание населения эндемическим зобом связано
	А

Б

В
	С пониженным содержанием иода в почве и воде.

С пониженным содержанием фтора в почве и воде.

А и Б

	18.
	Наличие метгемоглобина в крови человека связано с наличием
	А

Б

В
	  СО в воздухе.

Нитратов в почве и воде.

Избытка фтора в воде

	19.
	Норма водоснабжения в полностью канализованных населённых пунктах
	А

Б

В
	200-400 л в сутки

500-600 л в сутки

400-500 л в сутки

	20.
	Нормируемый показатель жёсткости питьевой воды
	А

Б

В
	Общая.

Постоянная.

Устранимая.

	21.
	Нормируемый уровень освещённости рабочих мест в больницах в лк
	А

Б

В
	200

400

500

	22.
	Запах, вкус, привкус воды нормируется и оценивается в
	А

Б

В
	Градусах

Баллах

Г-экв/л

	23.
	Ботулизм возникает при употреблении
	А

Б

В
	Жаренных свежих грибов.

Консервированных грибов.

Солёных в бочках грибов.

	24.
	Утомление – это  процесс
	А

Б

В
	Физический

Патологический.

Физико-химический.

	25.
	При вибрационной болезни в первую очередь поражается
	А

Б

В
	Сердечно-сосудистая система.
ЦНС.

Капилляры кончиков пальцев

	26.
	Путь выведения яда из организма
	А

Б

В
	Через пищеварительный тракт.

Через кожу.

Через почки.

	27.
	Экологические факторы, к которым относятся свет, атмосферное давление. Температура, рельеф местности
	А

Б

В
	Абиотические.

Биотические.

Антропогенные.

	28.
	Газ, образующийся при неполном сжигании топлива
	А

Б

В
	SО2.

СО.

СО2

	29.
	Мезопробы обитают в водоёмах
	А

Б

В
	Сильно загрязнённых.

Чистых.

Средне загрязнённых.

	30.
	Пища –это
	А

Б

В


	Фактор питания.

Смесь продуктов животного происхождения.

Смесь продуктов животного и растительного происхождения.


Вариант №2

	№  
	Вопрос
	код
	Ответ

	1.
	Приспособление организма к окружающей среде
	А

Б

В
	Адаптация.

Симбиоз.

Абиотический фактор

	2.
	Норма атмосферного давления в мм рт. ст.
	А

Б

 В


	560.

760.

660

	3.
	Пути передачи инфекции в воздушной среде
	А

Б

В
	Капельный.

Пылевой.

Воздушно-капельный и пылевой

	4.
	Содержание кислорода в атмосферном воздухе
	А

Б

В
	69%.

21%.

4%

	5.
	Норма относительной влажности в жилом помещении
	А

Б

В
	40%.

60%

80%

	6.
	Норма содержания СО2 в атмосферном воздухе
	А

 Б

 В
	0,04%

4%

21%

	7.
	Заболевание населения кариесом связано с
	А

Б

В


	Пониженным содержанием иода в воде.

С пониженным содержанием фтора в воде и почве.

С повышенным содержанием фтора и иода в почве

	8.
	Наличие карбокигемоглобина в крови человека  свидетельствует об отравлении
	А

Б

В
	СО.

Окислами азота.

СО2

	9.
	Норма водопотребления в частично канализованных населённых пунктах
	А

Б

В
	400-500 л в сутки

300-400 л в сутки.

200-300 л в сутки

	10.
	Нормируемая ГОСТом влажность воздуха
	А

Б

В
	Максимальная.

Относительная.

абсолютная

	11.
	Недостаток витамина С вызывает заболевание
	А

Б

В


	Зоб.

Флюороз.

Цингу.

	12.
	Источник фтора для человека
	А

Б

В
	Вода

Пища

почва

	13.
	Переутомление - это
	А

Б

В
	Физический

Патологический

Химический

	14.
	Здоровье - это
	А

Б

В
	Состояние физического, психологического и социального благополучия.

Отсутствие болезней.

Отсутствие физических дефектов.

	15.
	Организмы, живущие за счёт мертвого органического вещества
	А

Б

В
	Продуценты.

Консументы.

Редуценты.

	16.
	Часть природы, окружающей живой организм
	А

Б

В
	Популяция.

Среда обитания.

Экосистема.

	17.
	Многообразные организмы образуют сожительства, называемые
	А

 Б

 В
	Популяцией.

Биоценозом.

экосистемой

	18.
	Показатели, определяющие физические свойства воздуха относятся к факторам
	А

Б

В
	Экологическим.

Метерологическим.

Биологическим 

	19.
	Основная характеристика примесей
	А

Б

В
	Концентрация.

Нормальность.

Титр.

	20.
	Олиглсапробы обитают в водоёмах
	А

Б

В
	Чисты.

Среднего загрязнения.

Сильного загрязнения.

	21.
	Местности, в почве и воде которых избыток или недостаток отдельных химических веществ
	А

Б

В
	Аномальные.

Геохимические.

Эндемические.

	22.
	Норма потребления ккал при тяжёлом физическом труде
	А

Б

В
	2400

4500

3700

	23.
	Высвобождение энергии при распаде 1 г углеводов в ккал
	А

Б

В
	9

4

7

	24.
	Неспецифический иммунитет определяется содержанием в пище
	А

Б

В
	полноценных белков и витаминов.

Овощей и фруктов

Жиров и углеводов

	25.
	Наличие оксигемоглобина в крови характеризует отравление
	А

  Б

В
	Угарным газом

Углекислым газом

нитритами

	26.
	Норма атмосферного давления в мм. рт. ст.
	А

Б

В
	760

460

360

	27.
	Содержание кислорода в выдыхаемом воздухе
	А

Б

В
	4%

21%

16%

	28.
	Заболевания населения флюорозом связано с содержанием в воде и почве
	А

Б

В
	Повышенным содержанием иода. 

Пониженным содержанием кальция.

Повышенным содержание фтора

	29.
	Процессы утомления в первую очередь возникают в 
	А

Б

В
	Мышцах.

ЦНС.

Внутренних органах

	30.
	Сапрофитность – это способность организмов развиваться 
	А

Б

 В
	В загрязнённых водоёмах

В чистых водоёмах

Любых водоёмах


