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Изложение теоретического материала по теме:  «Массажные приемы их классификация, физиологическое действие, техника выполнения».

	Основные приемы классического массажа
	Разновидности основных приемов классического массажа
	Разновидности вспомогательных приемов классического массажа

	Поглаживание 
	Плоскостное. Обхватывающее
	Щипцеобразное, граблеобразное, гребнеобразное,

глажение

	Растирание 
	Прямолинейное. Круговое. Спиралевидное
	Штрихование,

Строгание, пиление, шипцеобразное

	Разминание 
	Продольное. Поперечное 
	Валяние, накатывание, сдвигание, надавливание, щипцеобразное,

	Вибрация 
	Непрерывистая. Прерывистая 
	Сотрясение, встряхивание, рубление, похлопывание, поколачивание


ПРИЕМЫ МАССАЖА 

Техника классического массажа описана в различных руководствах.

Большинство авторов считают, что к основным приемам ручного массажа необходимо отнести  четыре основных приема (поглаживание, растира​ние, разминание, вибрацию)


Массажные приемы иногда делят по их физиологическо​му воздействию: на кожу (поглаживание, растирание, удар​ные приемы), па мышцы (выжимание, разминание, валяние, потряхивание, встряхивание, ударные приемы), на суставы, связки, сухожилия (растирание).

Поглаживание — это манипуляция, при которой мас​сирующая рука скользит по коже, не сдвигая ее в складки, с различной степенью надавливания.
Физиологическое влияние

При поглаживании кожа очищается от роговых чешу​ек, остатков секрета потовых и сальных желез, улучшает​ся кожное дыхание, активизируется секреторная функция кожи. Трофика кожи значительно изменяется — усилива​ются обменные процессы, повышается кожно-мышечный тонус, кожа становится гладкой, эластичной, упругой, уси​ливается микроциркуляция за счет раскрытия резервных капилляров (гиперемия). Поглаживание оказывает значи​тельное действие и на сосуды, тонизируя и тренируя их. При поглаживании облегчается отток крови и лимфы, что способствует также и быстрому удалению продуктов обме​на и распада. В зависимости от методики и применения приема и его дозировки поглаживание может оказывать успокаивающее или возбуждающее действие на нервную систему. Напри​мер, поверхностное плоскостное поглаживание успокаи​вает, глубокое и прерывистое — возбуждает. Используя поглаживание в области рефлексогенных зон (шейно – затылочная, верхнегрудная, надчревная), можно оказывать рефлекторное терапевтическое действие на патологически измененную деятельность различных тканей внутренних органов. Поглаживание оказывает воздействие обезболивающее и рассасывающее.

 
Техника основных приемов

При плоскостном поглаживании кисть без напряже​ния с выпрямленными и сомкнутыми в одной плоскос​ти пальцами делает движения в различных направлениях (продольно, поперечно, кругообразно, спиралевидно, как одной рукой, так и двумя). Такой метод применяется при массаже области спины, живота, груди, конечностей, лица и шеи. Плоскостное глубокое поглаживание вы​полняется с отягощением одной ладони другой, с различной степенью надавливания, движения идут к ближайшим лим​фатическим узлам. Применяется при массаже таза, спины, груди, конечностей.
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Обхватывающее поглаживание — кисть и пальцы принимают форму желоба: 1 палец максимально отве​ден и противопоставлен остальным сомкнутым пальцам (2-5). Кисть обхватывает массируемую поверхность, может продвигаться как непрерывно, так и прерывисто, в зависимости от задач, поставленных перед массажистом. Применяется на конеч​ностях, боковых поверх​ностях груди, туловища, ягодичной области, на шее. Прием проводится в направлении к бли​жайшему лимфатичес​кому узлу, можно проводить его с отягощением для более глубокого воздействия.

Вспомогательные приемы поглаживания

Щипцеобразное поглаживание выполняется щипцеобразно сложенными пальцами, чаще — 1-2-3 или только 1-2 пальцами. Применяется при массаже пальцев кисти, сто​ны, сухожилий, небольших мышечных групп, лица, ушных раковин, носа. 
Граблеобразное — про​изводится граблеобразно расставленными пальца​ми одной или обеих кис​тей, можно с отягощением, кисть под углом 45°. При​меняется в области воло​систой части головы, межучастках тела, когда необ​ходимо обойти места с пов​реждением кожи.

Гребнеобразное — вы​полняется костными вы​ступами основных фаланг полусогнутых в кулак паль​цев одной или двух кистей. Применяется на крупных мышечных группах в облас​ти спины, таза, на подошвенной поверхности стоны, ладон​ной поверхности кисти и там, где сухожильные влагалища покрыты плотным апоневрозом.

Глажение — выполня​ется тыльными поверхнос​тями согнутых иод прямым утлом в пястно-фаланговых суставах пальцев кисти, од​ной или двумя руками. При​меняется на спине, лице, животе, подошве, иногда с отягощением.
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Общие методические указания

1. Поглаживание проводят при хорошо расслабленных мышцах, удобной позе массируемого.

2. Прием осуществляется как самостоятельно, так и в со​четании с другими приемами.

3. С поглаживания чаще всего начинают процедуру мас​сажа, используют его в процессе массажа и заканчивают процедуру этим приемом.

4. Поглаживание проводят медленно (24-26 движений в мин.), плавно, ритмично, с разной степенью надавливания на массируемую поверхность.
5. Вначале используют поверхностное поглаживание, затем более глубокое.

6. Плоскостное поверхностное поглаживание можно проводить как по ходу лимфотока, так и против него, а все остальные виды поглаживания — только, но ходу лимфотока до ближайших лимфатических узлов.

7. При нарушении кровообращения (припухлости, отеке) все поглаживания проводят по отсасывающей методике: на​чинают с находящихся выше участков, на пример, при про​цессе на голеностопном суставе — с бедра, затем массируют голень и только йотом голеностопный сустав, все движе​ния — по направлению к паховому лимфатическому узлу.

8. При проведении массажа совсем не обязательно при​менять все разновидности основных и вспомогательных при​емов поглаживания, необходимо выбирать наиболее эффек​тивные и максимально применимые для данной области.

9. На сгибательной поверхности конечностей приемы проводятся более глубоко.

Наиболее часто встречающиеся ошибки

1. Разводятся пальцы, и неплотное их прилегание к мас​сируемой поверхности при плоскостном поглаживании ведет к неравномерному воздействию и неприятным ощущениям.

2. Сильное давление при выполнении приема, вызываю​щее неприятные ощущения или даже боль у пациента.

3. Очень быстрый темп и резкое выполнение приема, смещение кожи вместо
Растирание – это манипуляция, при которой массирующая рука никогда не скользит по коже, а смещает ее, производя сдвигание, растяжение в различных направлениях.

Физиологическое влияние

Растирание действует значительно энергичнее поглажи​вания, способствует увеличению подвижности массируе​мых тканей по отношению к подлежащим слоям. При этом усиливается приток лимфы и крови к массируемым тканям, что значительно улучшает их питание и обменные процессы, появляется гиперемия. Прием способствует разрыхлению, размельчению патологических образований в различных слоях тканей, повышает сократительную функцию мышц, улучшает их эластичность, подвижность, поэтому растира​ние часто проводят на суставах. Энергичное растирание по ходу важнейших нервных стволов и в местах нервных окончаний на поверхности тела вызывает понижение нервной возбудимости
Техника основных приемов

Прямолинейное растирание выполняется концевыми фалангами одного или нескольких пальцев. Применяется данный прием при массаже небольших мышечных групп в области суставов, кисти, стоны, важнейших нервных ство​лов, лица.
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Круговое — выполняется с круговым смещением кожи концевыми фалангами с опорой на 1 палец или на основание ладони. Данный прием можно проводить тыльной стороной полусогнутых пальцев или отдельными пальцами, напри​мер 1. Можно проводить растирание с отягощением одной или двумя руками попеременно. Применяется прием на спи​не, груди, животе, конечностях — практически на всех облас​тях тела  
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 Спиралевидное — выполняется основанием ладони или локтевым краем кисти, сжатой в кулак, участвуют одна или обе руки попеременно в зависимости от массируемой облас​ти, можно использовать с отягощением одной кисти другой. Применяется на спине, животе, груди, области таза, на конеч​ностях. 

Техника вспомогательных приемов
[image: image7.jpg]


Штрихование производится подушечками концевых фаланг 2 – 3  или 2 – 5 пальцев. Они при этом выпрямлены, максимально разогнуты и находятся иод углом 30° массируемой поверхности, надавливая короткими поступа​тельными движениями, смещая подлежащие ткани, передвигаясь в заданном направлении как продольно, так и поперечно. Применяют в области рубцов кожи, атрофии отдельных мышечных групп, при заболеваниях кожи, вялых параличах


 Строгание выполняется од​ной или двумя руками. Кисти устанавливаются друг за другом и поступательными движениями, напоминающими строгание, пог​ружаются в ткани подушечками пальцев, производя их растяже​ние, смещение. Применяется на обширных рубцах и при заболеваниях кожи (псориаз, экзе​ма), когда требуется исключить воздействие на пораженные участки кожи, при атрофии отдельных мышц или мышечных групп (атрофии четырехглавой мышцы бедра, при артрозе коленного сустава) с целью стимуляции.
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Пиление производят локтевым краем кисти или обеих кистей. При пилении двумя руками кисти следует устанав​ливать так, чтобы ладонные поверхности были обращены друг к другу и находились на расстоянии 1-3 см, и произ​водить ими пилящие движения в противоположных на​правлениях. Между кистями должен образовываться ва​лик из массируемой ткани. Если данный прием проводится лучевыми краями кисти, то это называется пересеканием. Применяются оба эти приема в области крупных суставов, спины, живота, бедра, шейного отдела.
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Щипцеобразное — выпол​няется концевыми фалангами 1-2 или 1-3 пальцев, движения могут быть прямолинейными или круговыми. Применяется при массаже сухожилий, мелких мышечных групп, ушной рако​вины, носа, лица для локального воздействия, при массаже зубов.
Методические указания

1. Растирание — подготови​тельный прием к разминанию.

2. При применении приема на лице необходимо использо​вать переступание.

3. Для усиления действия при​ема следует увеличить угол между пальцами массажиста и мас​сируемой поверхностью или проводить прием с отягощением.

4. Движения при растирании проводят в любом на прав​лении независимо от направления лимфотока.

5. Без необходимости при растирании не задерживаться на одном участке более 8-10 с.

6. Учитывать состояние кожного покрова больного, его возраст и ответные реакции на приемы.

7. Прием растирания чередовать с приемами поглажива​ния и другими, выполняя по 60-100 движений в мин.

Наиболее часто встречающиеся ошибки

1. Грубое, болезненное выполнение приема.

2. Проводят растирающие движения со скольжением по коже, а не вместе с ней.
3. Растирание прямыми пальцами, а не согнутыми в межфаланговых суставах. Это болезненно для пациента и утомительно для массажиста.

4. Выполняя основные разновидности приема, делать не одновременно фазы двумя руками, а попеременно.
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Разминания — это прием, при котором массирующая рука выполняет 2-3 фазы: 1. Фиксация, захват массиру​емой области. 2. Сдавление, сжимание. 3. Раскатывание, раздавливание, собственно разминание.
Физиологическое влияние

Разминание оказывает основное воздействие на мышцы больного, благодаря чему повышается их сократительная функция, увеличивается эластичность сумочно-связочного аппарата, растягиваются укороченные фасции, апоневроза. Разминание способствует усилению крово- и лимфообра​щения, улучшает питание тканей, повышает обмен веществ, уменьшает или полностью снимает мышечное утомление. По​вышаются работоспособность мышц, их тонус, сократитель​ная функция. Надо отметить, что разминание — это прием, по которому можно судить о технических возможностях масса​жиста. Разминание — пассивная гимнастика для мышц.
 
ТЕХНИКА ОСНОВНЫХ ПРИЕМОВ 
 
Продольное разминание производится по ходу мышеч​ных волокон, вдоль оси мышц. Выпрямленные пальцы рас​полагаются на массируемой поверхности так, чтобы первые пальцы обеих кистей находились на передней поверхности массируемого сегмента, — это первая фаза (фиксация). За​тем кисти поочередно выполняют остальные две фазы, передвигаясь но массируемой области. Применяется на конечностях, в области таза, спины, боковых поверхнос​тях шеи 
Поперечное — массажист устанавливает кисти попе​рек мышечных волокон, что​бы первые пальцы были по одну сторону массируемого участка, а остальные — по другую. При массаже двумя руками кисти эффективнее устанавливать друг от друга на расстоянии, равном ши​рине ладони, и затем одно​временно или попеременно выполняем все 3 фазы. Если это делается поперемен​но, то одна кисть смещает мышцы, выполняя 3 – ю фазу от себя, а другая в это же время выполняет 3 – ю фазу к себе, т.е. разнонаправлено. Применяют на спине, в конечностях, области таза, шейном отделе и других областях, возможно – с отягощением. 
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Техника вспомогательных приемов
Валяние выполняется чаще всего на конечностях. Руки массажиста ладонными поверхностями обхватывают с обе​их сторон массируемую область, пальцы вырямлены, кисти параллельны, движения производятся в противопо​ложных направлениях с пе​ремещением по массируе​мой области. Применяется на бедре, голени, предпле​чье, плече
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Накатывание — захва​тив одной кистью масси​руемую область, другой делают накатывающие дви​жения, перемещая распо​ложенные рядом ткани на фиксирующую кисть, и так передвигаются по масси​руемому участку. Накаты​вающие движения можно производить на отдельные пальцы, кулак. Применя​ются на животе, груди, на боковых поверхностях спи​ны.
       Сдвигание — зафикси​ровав массируемую поверх​ность, производят короткие ритмичные движения, сдви​гая ткани друг к другу. Про​тивоположные действия называются растяжением. Применяются при рубцах, при лечении кожных забо​леваний (псориаз и др.), при сращениях, парезах, на лице и других областях. Чаще
выполняются двумя руками, двумя пальцами или несколь​кими пальцами            Надавливание выполняется пальцем или кулаком, осно​ванием ладони, можно с отягощением. Применяется в об​ласти спины, вдоль иаравертебральной линии, в области ягодиц, в местах окончаний отдельных нервных стволов (в зоне расположения БАТ). 
Щипцеобразное — выполняется 1-2 или 1-3 пальцами (пощипывание на лице), захватывая, оттягивая, разминая локальные участки, применяя 2-3 фазы приехма. Применя​ют на шее, лице, на местах расположения важнейших не​рвных стволов, в области спины, груди.
Методические указания
1. Мышцы должны быть максимально расслаблены, с удобной и хорошей фик​сацией.

2. Прием проводить как в восходящем, так и в нисходящем направлении, центробежном и центростремительном, без перескакивания с одного участка на другой, с учетом характера патологичес​кого процесса.
3. Интенсивность массажа наращивают постепенно от процедуры к процедуре, чтобы не было адаптации (при​выкания).

4. Прием начинать от места перехода мышцы в сухожи​лие и кисти располагать на массируемой поверхности с уче​том ее конфигурации.

5. Прием начинать от места перехода мышцы в сухожи​лие и кисти располагать на массируемой поверхности с уче​том ее конфигурации.

Наиболее часто встречающиеся ошибки

1. Сильное надавливание концевыми фалангами паль​цев, вызывающее болезненные ощущения.

2. Массирование напряженной рукой и пальцами, что утомляет массажиста.

3. Недостаточное смещение мышц в 3-й фазе (раздавли​вание), что ведет к резкому выполнению приема.

4. Сгибание пальцев в межфаланговых суставах в 1-й фазе (фиксация). При этом массажист начинаете «щипать» больного.

5. Скольжение пальцев по коже во 2-й фазе (сдавление), что очень болезненно и неприятно, к тому же массажист те​ряет мышцу, при этом образуется просвет между массирумой поверхностью и кистью. В этом случае полноценное разминание не производится.

6. Одновременная работа рук при продольном разми​нании. Массажист как бы разрывает мышцы в стороны, что очень болезненно, особенно для лиц пожилого возраста.
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Вибрация При вибрации массирующая рука или вибрационный ап​парат передает телу массируемого колебательные движения.
Физиологическое влияние

Разновидности приема обладают выраженным рефлек​торным воздействием, вызывая усиление рефлексов. В за​висимости от частоты и амплитуды вибрации происходит расширение или сужение сосудов. Значительно понижается артериальное давление, уменьшается частота сердечных со​кращений, изменяется секреторная деятельность отдельных органов. Значительно сокращаются сроки образования кос​тной мозоли после переломов.

Техника основных приемов

Непрерывистая вибрация выполняется концевой фалан​гой одного или нескольких пальцев в зависимости от области воздействия, при необходимости — одной или обеими кистя​ми, всей ладонью, основанием ладони, кулаком. Этот прием применяют в области гортани, спины, таза, на мышцах бедра, голени, предплечья, плеча, по ходу важнейших нервных ство​лов, в месте выхода нерва, БЛТ, БАЗ.
       Прерывистая (ударная) — заключается в нанесении следующих один за другим ударов кончиками полусогнутых пальцев, ребром ладони (локтевым краем), тыльной повер​хностью слегка разведенных пальцев, ладоныо с согнуты- ми или сжатыми пальцами, а также сжатой в кулак кис​тью. Движения выполняют одной, двумя руками попе​ременно. Приме​няют на верхних и нижних конечностях, спине, груди, в области таза, живота, паль​цами — на голове, лице.

Сотрясения выполня​ются отдельными пальца​ми или кистями, движения производятся в различных направлениях и напомина​ют как бы просеивание муки через сито. Приме​няют — на спастических мы​шечных группах, на гортани, животе, отдельных мышцах.

Встряхивание выпол​няется обеими кистями или одной с фиксацией кисти  или голеностопного сустава массируемого. Этот прием проводится только на верх​них и нижних конечностях. При применении его на вер​хних конечностях произво​дят «рукопожатие» и встря​хивание в горизонтальной плоскости. На нижних конечностях встряхивание выполняется в вертикаль​ной плоскости с фиксаци​ей голеностопного сустава. При этом коленный сустав должен быть выпрямлен локтевыми краями кистей, ладони при этом располага​ются на расстоянии 2-4 см между собой. Движения быс​трые, ритмичные, вдоль мышц

     Похлопывание прово​дится ладонной поверхнос​тью одной или обеих кистей, пальцы при этом сомкнуты или согнуты, образуя воз​душную подушку для смяг​чения удара по телу масси​руемого. 

Применя​ют на груди, спине, в области поясницы, таза, на верхних и нижних конечностях.

Поколачивание выполняется локтевым краем одной или обеих кистей,

согну​тых в кулак, также тыльной стороной кисти. Применяют поколачивание на спине,  по​ясничной и ягодичной облас​тях, на нижних и верхних конечностях.               Пунктирование выпол​няется концевыми фаланга​ми 2-3 или 2-5 пальцев по​добно выбиванию дроби на барабане. Можно проводить прием одной кистью или дву- мя — «пальцевый душ». При​меняют на лице, в местах выхода важнейших нервных стволов, в области жи вота, груди, спины и других облас​тях тела, а также в БАТ, БАЗ.
      Методическая указания:

1. Прием не должен вы​зывать болезненных ощу​щений у массируемого.

2. Сила и интенсивность воздействия зависят от угла между массирующей кис​тью и телом — чем ближе он к 90 градусам, тем сильнее воздействие.

3. Продолжительные мелкие, с малой амплиту​дой, вибрации вызывают у массируемого успокоение, расслабление, непродолжительные, прерывистые, с боль​шой амплитудой — противоположное состояние.

4. Продолжительность выполнения ударных приемов в одной области не более 10 с, следует комбинировать его с другими приемами.

5. На внутренней поверхности бедер, в подколенной об​ласти, в местах проекции внутренних органов (почек, сер- дца) прерывистые вибрации (поколачивание, рубление) не проводить, особенно у лиц пожилого возраста.

6. Вибрация — утомительный прием для специалиста по массажу, поэтому, если имеется возможность, следует при​менять аппаратную вибрацию.

Наиболее часто встречающиеся ошибки

1. Применяют прерывистую вибрацию (рубление, поко​лачивание, похлопывание) на напряженных группах мышц, что вызывает болезненные ощущения у массируемого).

2. Во время проведения приема двумя руками «слабей​шая» рука утомляется; при прерывистой вибрации удары наносятся одновременно, а не попеременно, что также вы​зывает болезненные ощущения.

3. При проведении приема встряхивания на нижних или верхних конечностях не учитывают направление движения, при согнутой в коленном суставе ноге можно нарушить сумочно-связочный аппарат коленного сустава, а движения в верхних конечностях не в горизонтальной плоскости при​водят к повреждениям и болезненности в локтевом суставе.

4. Прием проводят с большой интенсивностью, что вызывает сопротивление массируемого.

