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Цель: Выявить влияние ароматов на организм человека.
Объект: Обучающиеся 3-Б класса МБОУ Лицей №109.
Предмет: Духи  домашнего производства.
Методы: Анализ тематических источников информации, наблюдения, пробы, эксперименты.

Задачи: 
1. Выяснить,  как влияют ароматы на настроение.
2. Выяснить, как влияют ароматы на умственные способности.

3. Раскрыть технологию изготовления парфюма в домашних условиях на основе масла, спирта и воска.

Гипотезы: Ароматы влияют на человека как положительно, так и отрицательно.
Введение 
I. Состав духов и его классификация

II. Экспериментальная часть: 
1. Описание эксперимента по созданию собственных духов
2. Влияние ароматов на состояние человека на примере одноклассников

III. Тест-драйв изготовленных ароматов на одноклассниках

Заключение
Введение

Большинство людей во всем мире испокон веков пользуются духами. Кто-то никогда не изменяет своих пристрастий, другие, наоборот, постоянно экспериментируют с ароматами, подбирая их под настроение и новый образ. Однако лишь немногие задумываются о том, как создаются эти прекрасные творения, делающие нашу жизнь то более сладкой, то более пряной. Влияние ароматов на организм человека дело тонкое и требует тщательного подхода.

Сегодня, как никогда, духи вызывают интерес и разжигают страсти, ведь с каждым днем они делаются все разнообразнее и утонченнее. Парфюмы для всех и персональные варианты, свежие утренние и роскошные вечерние. Аромат – это способ восприятия мира. У каждого из нас есть 5 миллионов сенсорных клеток (разумеется, по сравнению с собакой, у которой их двести миллионов, это немного), которые позволяют нам оценить все прелести обоняния. Было бы жалко ими не воспользоваться. И в течение многих тысячелетий человечество не лишало себя такого удовольствия: опьяняющие благовония для общения как с потусторонним миром, так и с реальными людьми. XX век превратил парфюмеров в настоящих мастеров: духи стали составлять, подобно тому как художник рисует картину. Самые одаренные овладели таинственным искусством, благодаря которому редкие пряности, роза из Грасса и ирис из Тосканы превращались в бесконечное множество уникальных ароматов.

Настоящий парфюмер должен быть артистом, химиком и обладать настойчивостью: для того чтобы идентифицировать и сочетать более 150 натуральных ароматов и 3000 искусственно синтезированных запахов, требуется учиться десять лет. Речь идет о чисто техническом обучении. Талант - это совсем другая история. Этому нельзя научиться. Много призванных, мало избранных и всего лишь несколько виртуозов, имена которых связаны с самыми известными ароматами.
I. Состав духов и его классификация

Одним из главных достоинств хороших духов является то, что они «живые» и изменяются при контакте с кожей.  Срединные ноты, которые звучат в течение нескольких часов, глубже и спокойнее, чем взрывные верхние. Поэтому при тестировании духов необходимо ждать по крайней мере час, а не ориентироваться только на первое впечатление. 

Эта эволюция происходит из-за того, что каждый ингредиент духов имеет различный уровень фиксации на коже. Есть очень летучие запахи, запахи, имеющие боле стойкий аромат из-за их концентрации, и те, что держаться часами. Такая градация хорошо показана в «пирамиде ароматов», которая часто используется, чтобы определить запах. Пирамида делится на три группы: верхние ноты (нос), которые раскрываются и звучат в течение первых минут; срединные ноты (сердце), которые звучат в течение нескольких часов; шлейфовые ноты (губы), которые звучат перед тем, как запах исчезнет.
Иногда определение ароматов звучит по другому, но смысл классификации остается при этом такой же.

Интересен еще тот факт, что «носом» называют эксперта, который способен выбрать диапазон вкусов из широкого спектра вариантов, чтобы создать приятную композицию.
Духи можно классифицировать как мужские и женские. 

Духи можно классифицировать по характерному звучанию нот (французская классификации духов): цветочные, фруктовые, древесные, цитрусовые, пряные, морские и т.д. 
Духи можно классифицировать по субстанции, несущей аромат духов: масляные, спиртовые, твердые (на основе талька или воска).

II. Экспериментальная часть

1. Описание эксперимента:

Парфюмерное сырье. Для гармоничного сочетания различных запахов, полного раскрытия всех нот аромата необходимо специальное оборудование, которое поможет не только создать новый парфюм, но также и протестировать его. Но из этого вовсе не следует, что сделать духи в домашних условиях невозможно и нецелесообразно. Для людей, страдающих аллергией или, например, мигренями, приготовление ароматов самостоятельно – это единственная возможность пользоваться парфюмерией. Мы предлагаем небольшой обзор, посвященный вопросу, как сделать духи собственными руками.

Мы сделали духи как на масляной основе, так и на спиртовой, а также попробовали сделать и твердые духи.
[image: image3.jpg]


Нам понадобились: спирт, миндальное масло, набор эфирных масел, полоски бумаги для проведения проб и закупоривающиеся сосуды, стеклянные пипетки, воск и стеариновая кислота[image: image4.jpg]
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. Объем сосудов выбирали таким образом, чтобы смешивание компонентов было удобным. При этом учитывали, что при закупоривании сосуда внутри останется воздух, количество которого нужно свести к минимуму. В противном случае процесс созревания аромата нарушился бы, и мы не достигли бы желаемого результата.


 Стеклянные пипетки нужны для каждого эфирного масла индивидуально, чтобы запахи не смешивались.

Мы также использовали экстракты фруктов и ягод. Заранее подписываем полоски для тестирования. На каждую полоску наносим свой индивидуальный запах какого-то одного  определенного эфирного масла. 

Создание ароматической композиции. После того, как мы подготовили сырье для приготовления духов и ёмкости, куда мы поместим свои творения, мы приступили к самому процессу приготовлению духов. 

Чтобы понять какие запахи будут в наших духах, мы подносили к носу тест-полоски по одной, потом две, затем три и нюхали. Если сочетание запахов нравилось, то мы приступали к смешиванию эфирных масел и экстрактов уже в духах.
В результате проделанной подготовительной работы мы создали несколько духов: одни на масляной основе, одни на спиртовой основе и два вида твёрдых духов.

Композиция на спирту созревает в течение 4 недель и получается не такой насыщенной как на масле. Но преимуществом спиртовой субстанции является возможность в дальнейшем нанесения парфюма на одежду и волосы в отличие от духов, основанных на масле.
Чтобы сделать духи на спиртовой основе, мы во флакон капаем эфирные масла в понравившемся нам сочетании, потом разбавляем спиртом в пропорции 1: 4. Т.е. масел не должно быть больше, чем одной четверти от флакона, иначе при разбрызгивании на одежду могут остаться масляные пятна.

Наш рецепт духов на основе спирта «Розовый рассвет»:5 капель экстракта ландыша, 5 капель экстракта сирени, 3 капли масла розы дамасской, 45 капель спирта.

Затем приступаем к приготовлению масляных духов. Духи на масляной основе зреют до двух недель. Ароматических веществ в них составляет до  30% от всего объёма духов. Понятно, что чем больше процент эфирных масел в духах, тем ярче аромат.

Мы также во флакон сначала добавляем аромовещества, затем субстанцию. В виде несущей субстанции мы взяли миндальное масло.

Наш рецепт духов на масляной основе «Полнолуние»: 18 капель экстракта смородины, 30 капель экстракта вишни, 10 капель экстракта банана, 2,5 мл миндального масла.

После этого мы приступили к приготовлению твердых духов. Для этого нам надо было расплавить воск и стеариновую кислоту.

Смешиваем воск и стеариновую кислоту в заранее приготовленной ёмкости.

Расплавляем на водяной бане.

Добавляем в расплавленный воск и стеарин понравившееся сочетание аромомасел.


Разливаем по формочкам, пока масса не загустела.

У нас получилось 2 вида твёрдых духов. Вот их рецепты – 

«Золотце»: в расплавленный воск и стеарин мы добавили 4 капли липового цвета, 5 капель масла лаванды, 3 капли масла розы дамасской;

«Карамелька»: в расплавленный воск и стеарин мы добавили 10 капель вишни, 15 капель экстракта ванили, 6 капель масла лимона. 

В результате наших экспериментов мы получили 3 вида духов: на спиртовой основе – духи, которые мы назвали «Розовый рассвет», на масляной основе – духи, которые мы назвали «Полнолуние» и 2 варианта твердых духов – «Золотце» и «Карамелька».

1. Влияние ароматов на состояние человека на примере одноклассников

Для того чтобы понять, как влияют ароматы на человека, мы решили провести два небольших эксперимента. Первый эксперимент предполагал длительное воздействие запаха. Для этого нам понадобились эфирные масла и аромалампа.  Наша учительница включала  аромалампу с разными маслами на каждом уроке и отслеживала реакцию обучающихся. 

Второй эксперимент: мы давали нашим одноклассникам  тест-полоски с индивидуальным ароматом и просили описать, какие чувства вызывает тот или иной запах. Результаты мы поместили в таблицу:

Таблица восприятия ароматов

	
	Ощущения

	Аромат
	Успокаивает
	Поднимает настроение
	Устраняет напряженность
	Повышает работоспособность
	Повышает взаимопонимание
	Повышает внимательность
	Создает дружественную обстановку
	Создает ощущение радости
	Бодрит и придает энергии

	Апельсин 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лимон
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Грейпфрут
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ваниль
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Роза
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Лаванда
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ландыш
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сирень
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Вишня
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Черная смородина
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Банан
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Пихта
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Для эксперимента мы использовали ароматы цитрусов (эфирные масла апельсина, лимона, грейпфрута), ванили, лаванды,  розы, хвойные, ягодные.

Также мы предоставили на суд своих одноклассников свои чудодейственные ароматы, созданные своими руками.

В первом эксперименте мы получили следующие результаты: на первом уроке наша учительница включила аромалампу с запахом апельсина. Наши одноклассники были внимательны и сосредоточены. На втором уроке была включена аромалампа с запахом ванили – наши одноклассники стали активно отвечать на урок, поддерживать диалог с учителем. На третьем уроке был использован аромат вишни – наш класс явно повеселел, настроение улучшилось.

Следующим этапом в нашем проекте стало ознакомление одноклассников с нашими ароматами.  Результат мы изложили в тест-драйве. 
Затем мы воплотили в жизнь наш второй эксперимент.

Мы раздали тест-полоски с индивидуальным ароматом на каждой из них и предложили ребятам заполнить нашу таблицу «Восприятия ароматов». 

На основании заполненных таблиц наших одноклассников, мы создали диаграмму «Восприятия ароматов», с которой можно ознакомиться в следующей главе.

1. Тест-драйв парфюма в классе
Весь разработанный нами парфюм мы предоставили своим одноклассникам, чтобы они могли выбрать самый наиболее понравившийся им вид духов. В результате опроса мы получили такие данные:

Восприятие одноклассниками духов, сделанные собсвенными руками:
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Больше всего им понравились духи «Полнолуние» и «Карамелька».

На просьбу описать понравившиеся ароматы, почему именно они понравились и какие ассоциации возникли у ребят, когда они вдыхали наши ароматы, мы получили ответ, что духи «Полнолуние» были очень нежные, а духи «Карамелька»  - весёлые, радостные.

После того, как ребята нашего класса опробовали предоставленнае нами ароматы эфирных масел, мы проанализировали их данные, в результате чего, мы смогли сделать следующую диаграмму на основе нашей таблицы:

Восприятие ароматов обучающимися 3-Б класса лицея №109
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На основе полученных данных мы можем сделать некоторые выводы, которые изложили в заключении.

Заключение

Мы проделали большую работу и теперь готовы сделать выводы о влиянии ароматов на организм человека.

Цитрусовые ароматы. Апельсиновое масло, одновременно, успокаивает и воодушевляет – появляется  чувство гармонии и стремление приняться за дела. Запах грейпфрута вызывает ощущение легкости.  Иметь лимонное дерево в своем кабинете или рабочей зоне полезно для эффективной работы. Так что аромат цитрусов можно использовать для повышения работоспособности. 

Аромат ванили  создаёт атмосферу доверия и взаимопонимания,  помогает справиться с гневом, устраняет напряжение и повышает чувственность.
Аромат розы – хороший антидепрессант, повышает настроение.  Роза также  вызывает повышенную способность к сосредоточению и быстрому выполнению заданий.

Аромат лаванды  расслабляет и настраивает на самосовершенствование и самопознание. Из книжных источников мы узнали, что лавандовый экстракт обладает противокашлевым действием и антистрессовым эффектом.

Аромат ландыша  располагает к дружественной обстановке, если длительное время вдыхать этот аромат, то действует как снотворное, хочется спать.

Аромат сирени тонизирует, стимулирует работу мозга, улучшает память. 
Аромат вишни  создает ощущение таинственности и непредсказуемости, повышает тонус человека, создает ощущение радости.
Аромат черной смородины  бодрит, придает энергии и создает приятные ощущения. 
 Аромат банана помогает разрядить напряженную обстановку, приподнимает настроение.
Хвойные запахи успокаивают, также известно  всем, что эфирные масла хвойных растений убивают вредные микробы в воздухе, которые вызывают грипп, ангину и другие простудные заболевания. Так что людям склонным к таким заболеваниям очень полезно пользоваться этим ароматом.

Опрашивая ребят нашего класса мы пришли также к тому выводу, что им наиболее близок аромат вишни и аромат розы. Большинство наших одноклассников выразили большую симпатию к этим двум ароматам. Это также можно увидеть и из диаграммы.

Мы рассмотрели отдельно взятые ароматы и сделали по ним краткий вывод. Хочется добавить, что здесь мы могли проследить только воздействие запахов на настроение, чувства, общий настрой в классе. Известно также, что эфирные масла воздействуют и на здоровье человека, но в рамках наших экспериментов выявить какое эфирное масло на какой орган влияет не представилось возможным. О влиянии запахов на здоровье человека мы можем судить только из книжных и интернет источников.

Таким образом, мы можем говорить о том, что наша гипотеза подтвердилась. Влияние ароматов на человека присутствует, и наши одноклассники это подтвердили.
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