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Аннотация
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АННОТАЦИЯ

Методическое пособие «Психология в комиксах. Психология физкультурно-спортивной деятельности, часть 5» включает следующие разделы: психология физкультурно-спортивной деятельности (мотивация физкультурно-спортивной деятельности, в т.ч.: модификация поведения спортсменов посредством поощрений и наказаний, мотивация  физкультурно-спортивной деятельности) и список источников информации (список литературы, список источников иллюстраций).
Методическое пособие содержит 12 рисунков.
Методическое пособие предназначено для студентов и преподавателей психологии училищ (техникумов) олимпийского резерва, педагогических сотрудников спортивных организаций, преподавателей и слушателей курсов повышения квалификации (профессиональной переподготовки) системы дополнительного образования.

1. ПСИХОЛОГИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.3. МОТИВАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (продолжение)
1.3.3. Модификация поведения спортсменов посредством поощрений и наказаний
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Рис. 93. Поощрение и наказание

Эффект поощрений и наказаний определяется их справедливостью, силой, своевременностью, формой, индивидуальными особенностями спортсмена и тренера, стилем управления и т.п. Очень важно оптимальное соотношение поощрений и наказаний, характеризующееся преобладанием поощрений. 
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Рис. 94. Поощрение и наказание
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Рис. 95. Поощрение и наказание

В качестве поощрения могут использоваться грамоты, значки, жетоны, медали, спортивная форма, призы, поездки и т.д. Своевременное и тактичное поощрение служит хорошим стимулом, поддерживающим длительный интерес и высокую активность в спорте.
[image: image9.png]


[image: image10.jpg]



Рис. 96. Материальная мотивация

Коммерциализация спорта, лавиной накрывшая прежние понятия о национальном и олимпийском спорте, во многих случаях делает материальную мотивацию главенствующей. Плохо только, когда эта мотивация подменяет все остальные. 
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Рис. 97. Материальная мотивация (на картинке – Джим Керри
 в к/ф «Маска»)

Бизнесмен оценивается по количеству заработанных денег. Последние годы, нередко, спортсмен тоже. Психология спортсмена перемешивается с психологией бизнесмена. Потребность в признании и уважении, раньше удовлетворяющаяся спортивным достижением, сейчас все более и более дополняется счетом в банке. И это не просто материальное обогащение. Вся система качественного тренировочного процесса стоит немалых денег. 
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Рис. 98. Материальная мотивация



Рис. 99. Материальная мотивация

Кстати. Однажды спортсмена, выигравшего чемпионат Европы и получившего после этого квартиру, спросили: «А если бы у тебя был только выбор – квартира или звание чемпиона Европы – что бы ты выбрал?» Он ответил: «Что за вопрос. Заработать на квартиру у меня будет много возможностей. Владельцев квартир – миллионы. А обладателей золотой медали чемпиона Европы – единицы». 
Для многих спортсменов такая медаль – высшее достижение всей жизни. Оно создает основу для приятного переживания самоуважения на многие годы вперед, окрашивая отношение к миру в благоприятные тона. 


Рис. 100. Материальная мотивация (на картинке – карикатура на Альберта Эйнштейна
)

Человеку с голыми материальными устремлениями его не понять. У них разные картины мира. Как в известной метафоре: «Что ты делаешь?» – «Камни таскаю». «А ты что делаешь?» – «Деньги зарабатываю». – «А ты?» – «Я строю храм». Нужны идея и дух. Деньги – это внешняя мотивация, она достаточно сильна. Но без внутренней мотивации, без идеи самореализации и глубокого проникновения в чувство, что ты «строишь храм», максимальные достижения в спорте маловероятны. Как сказал один известный актер: «До чего же это скучное занятие – посвящать жизнь только зарабатыванию денег». 


Рис. 101. Материальная мотивация (на картинке приведен афоризм Джона Дэвисона Рокфеллера
)
Спортсмен полимотивирован, и ведущий мотив, главный, основной, у каждого свой. Чрезмерный крен в материальную мотивацию чреват срывами на особо значимых соревнованиях. Он чаще приводит к нарушению баланса оптимального мотивирования, особенно в предсоревновательный период.



Рис. 102. Материальная мотивация

Иногда отсутствие материального стимула не дает необходимого энергетического выброса. Как сказал один известный спортсмен, он в этих случаях испытывает огромный психологический прессинг. Отсутствие гонорара меняет соревновательную установку с «хочу» на «должен». Вот тебе и прессинг. 


Рис. 103. Материальная мотивация (на картинке – бразильский футболист Рональдиньо
)

Но энергичному человеку жизнь сейчас предоставляет множество возможностей для зарабатывания денег. И если успешному спортсмену их не давать, он уйдет в другие сферы деятельности, в тот же бизнес. Когда он отличается от большинства своими достижениями, то так же должен отличаться и материальным благосостоянием. Материальные поощрения должны соответствовать достоинствам спортсмена и реальным условиям. И быть своевременными. Преждевременные или запоздалые материальные стимулы в значительной мере теряют свою мотивирующую функцию.

1.3.4. Мотивация  физкультурно-спортивной деятельности 



Рис. 104. Мотивация  физкультурно-спортивной деятельности
Человека влекут не какие-то внешние для игры обстоятельства, как, например, к трудовой деятельности, когда часто выполняемая человеком работа лишь опосредованно служит удовлетворению его жизненных потребностей, доставляя ему средства, которые он может использовать на те или иные свои нужды, а непосредственно чувство удовлетворения, связанное с участием в игре. Так и к спорту человек испытывает потребности, определяющиеся удовлетворением, вызываемым самой спортивной деятельностью и успехами, достигаемыми в ней.

Мотивы, побуждающие человека заниматься спортом, имеют свою структуру:

· непосредственные мотивы спортивной деятельности;
· опосредованные мотивы спортивной деятельности.
I. Непосредственные мотивы спортивной деятельности
1) потребность в чувстве удовлетворения от проявления мышечной активности;

2) потребность в эстетическом наслаждении собственной красотой, силой, выносливостью, быстротой, гибкостью, ловкостью;

3) стремление проявить себя в трудных, даже экстремальных ситуациях;

4) стремление добиться рекордных результатов, доказать свое спортивное мастерство и добиться победы;

5) потребность в самовыражении, самоутверждении, стремление к общественному признанию, славе.

II. Опосредованные мотивы спортивной деятельности
1) стремление стать сильным, здоровым;

2) стремление через спортивную деятельность подготовить себя к практической жизни;

3) чувство долга;

4) потребность в занятиях спортом через осознание социальной важности спортивной деятельности.

Мотивы спортивной деятельности отличаются динамичностью проявлений. Действительно, в процессе длительных занятий спортом у одного и того же спортсмена наблюдается закономерная смена мотивов. А.Ц. Пуни
 на основании научно-практических исследований мотивов спортивной деятельности установил следующую динамику развития мотивов, побуждающих к занятиям спортом.

Начальная стадия занятия спортом. В этот период предпринимаются первые попытки включиться в спортивную деятельность. Побуждающие мотивы: 
а) характеризуются диффузностью интересов к физическим упражнениям (подростки начинают обычно заниматься не одним, а несколькими видами спорта); 
б) имеют непосредственный характер (занятия спортом нравятся, главная движущая сила – любовь к физической культуре); 
в) связаны с условиями среды, благоприятствующими занятиям данным видом спорта (популярность вида по месту жительства, интерес окружающих людей); 
г) часто включают в себя элементы долга (обязанность посещать уроки физической культуры, секции).

Стадия специализации в избранном виде спорта. На этой стадии мотивами являются: 
а) развитие интереса к определенному виду спорта; 
б) стремление развить обнаруженные способности к определенному виду спорта; 
в) стремление к закреплению успеха;

г) расширение специальных знаний, приобретение более высокой степени тренированности (выражается в стремлении к установлению личных рекордов - выполнение третьего разряда, второго, первого и т.д.).
 Кроме того, спортивная деятельность становится потребностью (на фоне привыкания к физическим нагрузкам необходимость испытывать их входит в привычку).

Стадия спортивного мастерства. Здесь основные мотивы выражаются в стремлении: 
а) поддержать свое спортивное мастерство на высоком уровне и добиться еще больших успехов; 
б) служить своими спортивными достижениями Родине; 
в) содействовать развитию данного вида спорта, потребности передать свой опыт молодым спортсменам. 
Мотивы спортивной деятельности характеризуются ярко выраженной социальной направленностью и педагогическими стремлениями.
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В процессе соревнований материальный стимул может, как помочь, так и помешать. Кто-то, вспомнив о гонораре, выдаст редчайший финиш на пределе утомления. А у другого, то же воспоминание, может нарушить технику и привести к непоправимым ошибкам.





Так и в спорте. Один в спорте работает за деньги. Другой играет в эту интереснейшую, трудную, непредсказуемую олимпийскую игру на основе более глубоких потребностей. Деньги для него только приятное дополнение. Он более раскован, более легок в спорте, потому что играет, а не вкалывает.





Успешному, увлеченному своей наукой ученому показался странным известный вопрос: «Почему же ты такой бедный, если ты такой умный?» А он счастлив не богатством, а своими открытиями. И не хочет размениваться на мелочи. «Зато у меня есть мои статьи и книги», – отвечает он. Это его система ценностей.





В чем-то спорт теряет романтическую суть бескорыстного соревнования, где победа и есть самый главный приз. Но поскольку слава почти всегда была неким дополнительным инструментом достижения и материального благополучия, то стремление к ней бескорыстным не назовешь. Так что взвесить на весах и выяснить, что все же больше побуждает человека к сверхусилиям и рискам в спорте – слава или деньги – не так-то просто.





Но во всяком светлом деле есть теневая сторона. С некоторой точки зрения, в современном профессиональном спорте вполне можно увидеть гладиаторов. Стремление только заработать деньги превращает спортсмена в раба нашего прагматичного века.





Конечно, честолюбие и самореализация остаются первоначальными стимулами. Но если со временем основные установки спортсмена направляются только на все возрастающие гонорары, спорт высших достижений превращается в бизнес и начинает подчиняться законам бизнеса.





Материальная мотивация. Особое место в мотивации спортсмена занимают материальные стимулы. Это было и в недавние времена, когда спорт декларировался как любительский. Правда, те премии, призовые и стипендии не идут ни в какое сравнение с современными.





Словесное поощрение элементарно просто, но действенно. Трудно складываются отношения спортсмена с тем тренером, который жалеет добрые слова или, хуже того, даже когда в этом нет особой необходимости, оценивает его так: «Мог бы лучше, есть недостатки», «Это совсем не годится» и т.д. А ведь своевременная обоснованная похвала вливает новые силы в спортсмена.





Побуждая спортсмена к качественной тренировке, так сказать, «вселяя» свою волю в учеников, тренер нередко бывает жестким. Но это вовсе не значит, что в каждодневной работе должна быть бесконечная требовательность. Наказание – хороший стимул. Но в спорте мощным мотивом очень часто выступает поощрение.











В классическом арсенале педагогики поощрению и наказанию всегда уделялось центральное место. Они являются наиболее распространенными способами мотивации человека к деятельности, особенно в спорте, нередко требующем от человека проявления максимума возможностей.






































































































































Особое место в психологическом обеспечении спортивной деятельности занимает мотивация, побуждающая человека заниматься спортом. Известно, что спорт имеет много общего с понятием игра. Мотивы к игре заключены в ней самой.








Другое дело – многолетний тренировочный процесс. Здесь материальный стимул очень важен. Спортсмен должен постоянно чувствовать, ради чего он претерпевает все трудности большого спорта. Ясно, что это стремление к признанию, славе, известности, удовлетворению честолюбия, самореализации, переживанию высших положительных эмоций.























� Источник: [1].


� Джеймс Юджин (Джим) Ке́рри (род. 1962) – канадско-американский актер, телеведущий, комик, сценарист, продюсер и художник. Наиболее известен по участию в фильмах «Маска» (1994), «Бэтмен навсегда» (1995) «Эйс Вентура: Розыск домашних животных» (1994) и других. Является одним из самых высокооплачиваемых комиков США и всего мира.


� Альберт Эйнштейн (1879-1955) – физик-теоретик, один из основателей современной теоретической физики, лауреат Нобелевской премии по физике 1921 года, общественный деятель-гуманист.


� Джон Дэ́висон Рокфеллер (1839-1937) – американский предприниматель, филантроп, первый официальный долларовый миллиардер в истории человечества.


� Рона́лду ди Аси́с Море́йра (род. 1980, более известный как Роналди́ньо и Роналди́ньо Гау́шо) – бразильский футболист, выступал на позиции атакующего полузащитника и нападающего. Обладатель «Золотого мяча» (2005), вручаемого лучшему футболисту Европы. Лучший футболист мира по версии ФИФА в 2004 и 2005 годах.


� Авксентий Цезаревич Пуни (1898-1985) – советский психолог, один из основоположников спортивной психологии в СССР, доктор педагогических наук, профессор. 
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