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Пояснительная записка
Образ медицинской сестры всегда ассоциируется с добротой, состраданием и отзывчивостью. Возможно, иметь профессию младшего медицинского персонала звучит не так амбициозно, как, например, образование РR-менеджера или специалиста по рекламе. Зато медсестра – должность, без которой  просто невозможна работа врача, больницы или поликлиники в целом.
 В компетенцию младшей медицинской сестры не входят обследования, составление лечения и процедур. В ее обязанности входит уход за тяжелобольными пациентами и облегчение их страданий, восстановление здоровья и реабилитация, содействие укреплению здоровья и предупреждение заболеваний.
 Труд медсестры кропотлив и усерден. Для девушки профессия медсестры просто идеальна. Поскольку медицинскими знаниями можно пользоваться и в реальной жизни, поддерживая здоровье и чистоту в собственной семье. Но для того, чтобы стать профессиональным младшим медицинским работником, необходимо обладать рядом важных качеств. Это усидчивость и терпение, организованность и отличная память, смекалистость и расторопность, доброта, и, конечно, умение сострадать. Ведь главное качество хорошей медсестры – умение опекать других так же, как и самых родных людей. Пожалуй, это и является основным назначением данной профессии - нести спокойствие и радость людям.
 Принимая участие в данном  мероприятии, обучающиеся лучше узнают особенности этой профессии, смогут приблизиться к реальной профессиональной деятельности младшего медперсонала. 
Методика проведения внеаудиторного мероприятия
Внеаудиторное мероприятие проводится  с целью профессиональной ориентации школьников, знакомством с особенностями работы младшего медперсонала и выбором будущей профессии. 

Продолжительность мероприятия - 40 мин

 Методика организации и проведения конкурса включает в себя четыре  этапа:

I этап - конструирование мероприятия; 

II этап - подготовительный этап; 

III этап  - этап проведения мероприятия; 

IV этап - анализ  проведенного мероприятия. 

I этап – конструирование 

-   определение тематики, содержания мероприятия;

-   постановка цели, определение задач;
-   выбор  средств и методов проведения;

-   определение  формы мероприятия. 
II этап – подготовительный 

Со стороны преподавателей:

-     информирование о предстоящем мероприятии;
-    разработка сценария (Приложение 1);

- подготовка места проведения мероприятия (техническое оснащение, компьютерное обеспечение, подготовка реквизита, оформление);

-    подготовка призов.
Со стороны обучающихся:

-  предоставление работ – презентаций «Профессиональные пробы младших медсестер».
III этап – проведение 

          Мероприятие начинается со вступительного слова преподавателя,            (приветствие, сообщение темы, цели, задач мероприятия). Далее  идёт представление участников – обучающихся группы специализации «Медико-социальная работа».
 
Основная часть – демонстрация презентаций «Младшая медицинская сестра» и «Профессиональные пробы младших медсестер», турнир знатоков, практическое задание «Медицинская лесенка». 

Завершается мероприятие подведением итогов и заключительным словом преподавателя.

 IV этап –  анализ      

После проведения мероприятия необходимо его проанализировать по следующим критериям: наличие цели, актуальность и современность темы, целесообразность использованных форм, методов, приемов и средств, соответствие возрастным особенностям, подготовленность преподавателя и обучающихся к работе, организованность и четкость его проведения.
Дидактические материалы предлагаются в виде  презентаций младших медицинских сестер по производственной практике на базе лечебных учреждений нашего района  и карточек – заданий «Медицинская лесенка».
План проведения внеаудиторного мероприятия
Тема: «Профессиональные пробы  по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными»
Цель: профессиональная ориентация школьников 
Задачи: 
-  повышение престижа профессии и значимости роли младшей медицинской сестры;
 -  изучение, обобщение и распространение опыта лучших обучающихся по профессии «Младшая медицинская сестра по уходу за больными»;
- создание условий для формирования и развития творческого потенциала обучающихся.
Вид: внеаудиторное мероприятие
Форма проведения:  творческий отчет
Методы проведения: познавательные, наглядные, игровые, соревнование, интеллектуальные, эвристические, практические
Материально-техническое оснащение:
- мультимедийное оборудование;

- презентации;
- музыкальное сопровождение 

Дидактические материалы: 
- карточки «Медицинская лесенка»
Структура мероприятия
Этапы мероприятия и условия их проведения.
1.Вводная часть (5 мин)

1.1 Приветствие

1.2 Сообщение цели и задач мероприятия
2. Основная часть (30 мин.)

2.1 Вступительное слово преподавателя (приложение1)

2.2 Представление участников внеаудиторного мероприятия –младших медицинских сестер;

2.4 Демонстрация презентаций «Младшая медицинская сестра» и  «Профессиональные пробы младших медицинских сестер»;
2.5 Турнир знатоков медицины (приложение 2);

2.6 Практическая часть.  

Задание «Медицинская лесенка» (приложение 3)

            3. Заключительная часть (5мин.)
3.1. Подведение итогов.

3.3 Заключительное слово преподавателя (приложение 1)
Источники информации:
1. Барановский  В.А., Справочник медицинской сестры, Издательство Медгиз,  2017.-300с.
2. Струтынский А.В., Баранов А.П. и др. Общий уход за больным. Методические рекомендации. Издательство: М.: РНИМУ им. Н.И. Пирогова,  2016.-  70с. 
3. Тен Е.Е., « Основы медицинских знаний»: Учебник – 5 изд., - М.: Академия, 2018 -   256 с.  

4.  Федюкович Н.И., Основы медицинских знаний. Учеб. пособие . Изд. – Феникс. 2017- 320 с.: ил.

  Приложение 1
Сценарий проведения внеаудиторного мероприятия в форме творческого отчета 
«Профессиональные пробы младших медицинских сестер»
 Вступительное слово преподавателя
Прежнее название профессии младшей медицинской сестры – «сестра милосердия». Милосердие и сочувствие чужой боли - одно из самых главных качеств медсестры. К этому обязательно прилагается внимательность, аккуратность и ответственность. Медсестра без врожденного таланта сострадания к другим людям, попросту профнепригодна, как бы хорошо она ни справлялась с выполнением своих чисто технических должностных обязанностей. Если кто-то думает, что это просто ступень к получению высшего медицинского образования или несложный способ получить профессию, то таким людям можно смело искать применение своих талантов в других профессиях.  
Образ медицинской сестры всегда ассоциируется с добротой, состраданием и отзывчивостью. Возможно, иметь профессию младшего медицинского персонала звучит не так амбициозно, как, например, образование РR-менеджера или специалиста по рекламе. Зато медсестра – должность, без которой  просто невозможна работа врача, больницы или поликлиники в целом.
 В компетенцию младшей медицинской сестры не входят обследования, составление лечения и процедур. В ее обязанности входит уход за тяжелобольными пациентами и облегчение их страданий, восстановление здоровья и реабилитация, содействие укреплению здоровья и предупреждение заболеваний.
Незаменимая, ответственная и благородная работа порой испытывает на прочность хрупкие женские плечи. Но именно она сегодня особенно востребована. С появлением частных клиник, больниц и лечебных пансионатов растет спрос и на медсестер. И хотя оплата труда медперсонала пока невысока, наступит время, когда востребованность и  материальная сторона будут равнозначными.
О выборе этой профессии, как нигде лучше говорится в этих замечательных стихах

 Размышления у парадного подъезда медицинского колледжа

(будущим медсестрам посвящается)

У женщины судьба такая

Быть матерью, женой, сестрой

Стать матерью – еще я молодая!

Сначала надо стать женой!

Нет! Лучше я пойду учиться!

Куда? – ответ совсем простой:

Три года пролетят как птицы,

И буду зваться медсестрой!

В халате белом буду важно

Больным таблетки раздавать,

Уколы делать всем отважно,

И даже роды принимать!

Подруга, стой! (говорит сестра со стажем)

С таким настроем не открывай ты эту дверь!

Учиться – дело не простое,

Ты мне, как медсестре поверь.

Да, знания ты здесь получишь,

Но слышать я хочу в ответ:

Ты не сбежишь, когда откусишь

Наш горький медицины хлеб?

Сюда идут не за зарплатой,

Поверь, зарплат больших здесь нет!

И наши белые халаты

Не часто белые как снег!

Здесь кровь и грязь, и пот, и слезы,
И крики, боли, стоны, хрип.

Ну что, рассеялись все грезы?

Чего твой голосок осип?

Готова меж больных метаться?

Готова по ночам не спать?

С младенцами на свет рождаться?

Со стариками умирать?

А сделав выбор не простой,

Должна запомнить ты навеки:

Что в ситуации такой

В твоих руках жизнь человека!

И коль решенье приняла,

Идти учиться можешь смело.

Есть дело жизни у тебя –

И это – СЕСТРИНСКОЕ ДЕЛО!

Сегодня мы проводим мероприятие, посвященное этой тематике и его

задачами являются: 
- повышение престижа профессии и значимости роли медицинской сестры по уходу за больными, 
- знакомство с особенностями работы младшего медперсонала.
В программе нашего мероприятия - демонстрация презентаций обучающихся группы по теме «Профессиональные пробы», турнир знатоков медицины и  практическое  задание «Медицинская лесенка».
Основная часть мероприятия.

Преподаватель: А теперь мы переходим к следующему этапу – демонстрации презентаций «Младшая медицинская сестра» и «Профессиональные пробы младших медсестер». Эти работы выполняли наши учащиеся в период производственной практики на базе лечебных учреждений нашего района. (Демонстрируются работы с короткими комментариями).

Следующий этап называется – «Турнир знатоков медицинских знаний». Мы вам предлагаем ответить на несложные вопросы медицинской тематики.
 «Медицинская лесенка» - так называется следующее задание и заключается оно в том, чтобы в течение 2-х минут несколько участников мероприятия  написали  в таблицу слова, имеющие отношение к медицине. 

 
Заключительное слово преподавателя

 В завершение нашего мероприятия я хочу поблагодарить всех участников за  творчество, старание, за проявленный интерес к медицинской теме и надеюсь, что вы сегодня получили много позитивных впечатлений и знаний, необходимых каждому из вас в той или иной степени и пожелать Вам дальнейших успехов.
На этом наше мероприятие заканчивается, благодарю за внимание!
Приложение 2
Турнир знатоков медицины
1. Назовите имя богини здоровья - Панацея или Гигия.

2. Внутреннее ухо имеет улитку или завитку?

3. Исключите ненужное: корвалол, аллохол, анальгин, бедуин.

4. На какие разделы подразделяются дыхательные пути: верхние, нижние, средние?

5.  В скелете плечевого пояса есть лопатка, рукоятка, перчатка?

6. Что есть в почках - стремянка, лоханка или ушанка?

7. Что используют в медицине для лечения верхних дыхательных путей и в кулинарии для консервирования продуктов? (банки)
8. Где имеются палочки и колбочки - в глазах, в мышцах  или в головном мозге?

9.Желудок находится в брюшной полости, а желудочек? (в сердце)
Загадки на медицинскую тему

1.Туда иду без страха я –

Это ж просто фотография!

Я разделся, в позу встал,

Тете ручкой помахал

(рентген)

2.Это мне совсем не страшно,

Это сделать очень важно.

Теплой мягкою резинкой 

Поводили мне по спинке (УЗИ)

3.Поднялась температура,

Пью я горькую микстуру.

Я простужен, я осип,

У меня, ребята, (грипп)

4.Если горло заболит

Вам поможет Айболит

Горло цвета, как малина

Значит у тебя….(ангина)

5.Когда бегал ты по лужам,

Зонтик вроде был не нужен

А наутро ниоткуда

Появляется …(простуда)

Загадки о медицинских специальностях
1.Улыбнется и пошутит

Он детишек очень любит

На уколы ставит в ряд

Детский доктор …(педиатр)

2.Гепатит, дизентерию

Малярию, дифтерию

Все прогонит, как чекист

Доктор …(инфекционист)

3.Стоят в жару, стоят в мороз,

Всегда в руках букеты роз

Детишек дарит этот дом

Мы назовем его …(роддом)

4.Проверяют чистоту, качество уборки

Дезинфекцию для вас вмиг проводят ловко

Коль нарушишь их закон, вмиг летит квитанция,

И тебе ее пришлет …(санэпидемстанция)

5.Он не садист, но в глаз лампой посветит,

Каждый, как школьник, все буквы ответит

В карточку все зашифрует, чекист,

В народе «глазник», а для нас …(окулист)

6. «Скальпель, зажим, сухо, быстро, довольно,

Время? Давление? Успеем, спокойно».
Много коллег и стерильно вокруг,

Так оперирует лучший …(хирург)

7.Белые  зубки – конечно, красиво,

Кариес вмиг он прогонит игриво.

Пломбу оставит во рту не проктолог,

Всеми любимый врач …(стоматолог).
8.Он в десмургии хирурга не хуже,

Гипс вам наложит  потуже.

Вправит сустав без лекарств и иголок,

Всем он известен, он …(травматолог).
9.Он сладких снов людям всем обещает,

Маску на рот нежно он надевает. 

Нет, он не лор и не стоматолог,

Знаем, что это…(анестезиолог).
10. В руках стетоскоп, и тонометр на месте

Он знает лекарств тонн, наверное, двести.

Бежит на участок и шлет всем привет

Магистр медицины, родной …(терапевт).
11. В белой шапочке, в халате

С пациентами в палате

Дни и ночи напролет

Труд во благо отдает.

На минуту не отходит,

С подопечных глаз не сводит

Чуткость, нежность, доброта

В медицине -…(медсестра)

12. Одну из профессий выделить нужно

Много в ней сострадания, усердия

При недуге поможет любому

Речь идет о сестре …(милосердия).
Приложение 3
Медицинская лесенка

Задание: в каждой строчке по горизонтали написать термин, имеющий отношение к медицине. Время выполнения задания – 2 мин
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