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        Методические указания по организации и проведению самостоятельной работы студентов предназначены для студентов ГОАПОУ «Липецкий металлургический колледж» специальностей            09.02.01 Компьютерные системы и комплексы, 09.02.05 Прикладная информатика (по отраслям), 15.02.03 Техническая эксплуатация гидравлических машин, гидроприводов и гидропневмоавтоматики, 15.02.07 Автоматизация технологических процессов и производств (по отраслям), 22.02.01 Металлургия черных металлов, 22.02.05 Обработка металлов давлением, 38.02.03 Операционная деятельность в логистике

для освоения знаний, умений и навыков.
     Методические указания по организации и проведению самостоятельной работы студентов составлены в соответствии с программой учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для профессий НПО и специальностей СПО, утвержденной Департаментом государственной политики в сфере нормативно-правового обеспечения образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.04.2008 года,  рабочей программой учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» (дисциплина входит в общеобразовательный цикл базисного учебного плана).
Введение.
Методические указания по организации и проведению самостоятельной работы студентов составлены в соответствии с содержанием рабочей программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» (дисциплина входит в общеобразовательный цикл базисного учебного плана)
Методические указания призваны помочь студентам правильно организовать самостоятельную работу и рационально использовать свое время при овладении содержанием дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», знаниями, практическими умениями и навыками.

Самостоятельная подготовка студентов предполагает следующие виды и формы работы: конспектирование лекций, самостоятельное изучение материала с помощью учебников и учебных пособий, написание и защита рефератов, докладов; подготовка презентаций; подготовка к сообщению или беседе на практическом занятии, выполнение самостоятельных (индивидуальных) заданий творческого характера; систематическая работа со справочной литературой и нормативными материалами, с таблицами, схемами;  подготовка к дифференцированному зачету.
Самостоятельная работа направлены на достижение студентами следующих результатов:

• личностных:

− развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз;

− готовность к служению Отечеству, его защите;

− формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

− исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);

− воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности;

− освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

• метапредметных:

− овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

− овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

− формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

− приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых информационных технологий;

− развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

− формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;

 −   формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников;

 −   развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

 −  формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;

  −   развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях;

   −  освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических средств, используемых в повседневной жизни;

  −  приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;

   −   формирование установки на здоровый образ жизни; 

   −   развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки;

          • предметных:

− сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора;

− знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз;

− сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;

− сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности;

− знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

− знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т.д.);
− знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
− умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники;

− умение применять полученные знания в области безопасности на практике, проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях;

− знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;

         − знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе;

         −  владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.
      Вышеперечисленные умения, знания и практический опыт направлены на формирование следующих профессиональных и общих компетенций студентов: 

ПК 1. Применять полученные знания в области основ безопасности жизнедеятельности во время будущей профессиональной деятельности.

ПК 2. Рассчитывать показатели и коэффициенты доз облучения и заражения местности различными ХОВ  на производстве.
ПК 3. Применять знания в области гражданской обороны, оказания первой доврачебной помощи, и охраны труда во время производственной деятельности.
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность

ОК4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

ОК 10. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).
  Виды и формы самостоятельной работы.
· Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы.
· Самостоятельное изучение материала и конспектирование лекций по учебной и специальной технической литературе. 
· Написание и защита докладов; подготовка презентаций; подготовка к сообщению или беседе на занятии по заданной преподавателем теме (с учетом использования Интернет-ресурсов).

· Выполнение расчетных заданий. 
· Работа со справочной литературой.
· Подготовка к тестовым заданиям, к дифференцированному зачёту.
Общие методические указания руководства

самостоятельной работой студентов.

1. Четко ставить задачу предстоящей самостоятельной работы. 

2. Добиваться, чтобы студенты выполняли самостоятельную работу осознанно, т.е. ясно представляли теоретические основы выполняемых действий.

3. Вовремя предупреждать студентов о типичных ошибках и возможных способах их исправления.

4. Оказывать студентам помощь, не вмешиваясь в их работу без необходимости.

5. При допущении студентами ошибок подводить их к осознанию и пониманию сути и причин ошибок, с тем чтобы студенты самостоятельно нашли способ их предупреждения и устранения.

6.  Практиковать промежуточный контроль хода и результатов самостоятельной работы студентов.

7. Рационально распределять задания самостоятельной работы по сложности с учетом индивидуальных особенностей и способностей студентов.

8. Стимулировать и поощрять проявления творческого подхода студентов к выполнению заданий.

9. Умело сочетать индивидуальную и коллективную работу студентов.

10. При оценке хода и итогов самостоятельной работы студентов исходить из положительных моментов в их работе.

11. Постоянно практиковать в ходе самостоятельной работы обращение студентов к разным источникам информации.

     Методические рекомендации для студентов 

 по конкретным видам самостоятельной работы.

1. Систематическая проработка конспектов занятий, учебной и специальной технической литературы.
2. Подготовка к тестовым заданиям, к дифференцированному зачёту.
1.
Внимательно прочитайте материал по конспекту, составленному на учебном занятии.

2.
Прочитайте тот же материал по учебнику, учебному пособию.

3.
Постарайтесь разобраться с непонятным материалом, в частности с новыми терминами. Часто незнание терминологии мешает студентам воспринимать материал на теоретических и практических занятиях на должном уровне.

4.
Ответьте на контрольные вопросы для самопроверки, имеющиеся в учебнике или предложенные в данных методических указаниях.

5.
Кратко перескажите содержание изученного материала «своими словами».

6.
Заучите «рабочие определения» основных понятий, законов.

7.
Освоив теоретический материал, приступайте к выполнению заданий, упражнений; решению задач, расчетов самостоятельной работы, составлению графиков, таблиц и т.д.
Показатели оценки результатов внеаудиторной       самостоятельной работы:

- качество уровня освоения учебного материала;

- умение использовать теоретические знания при выполнении практических задач или ответе на практико-ориентированные вопросы;

- обоснованность и четкость изложения ответа.
3. Самостоятельное изучение материала и конспектирование лекций по учебной и специальной            литературе.
1.
При подготовке задания используйте рекомендуемые по данной теме учебники, техническую литературу, материалы электронных библиотек или другие Интернет-ресурсы.

2.
Внимательно прочитайте материал, по которому требуется составить конспект. 

3.
Постарайтесь разобраться с непонятным, в частности новыми терминами и понятиями. 

4.
Кратко перескажите содержание изученного материала «своими словами». 
5.
Составьте план конспекта, акцентируя внимание на наиболее важные моменты текста.
6.
В соответствии с планом выпишите по каждому пункту несколько основных предложений, характеризующих ведущую мысль описываемого пункта плана.
Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы:

- краткое изложение (при конспектировании) основных теоретических положений темы; 

- логичность изложения ответа;

- уровень понимания изученного материала. 

4. Написание и защита рефератов, подготовка презентаций; подготовка к сообщению или беседе на занятии по заданной преподавателем теме.
1.
Выберете тему из предложенной преподавателем тематики рефератов и презентаций. Вы можете самостоятельно предложить тему с учетом изучаемого теоретического материала.  Предложенная тема должна содержать проблему, быть связанной с обеспечением безопасности жизнедеятельности и тематикой рабочей программы вышеуказанной учебной дисциплины.
2.
При подготовке реферата или презентации используйте литературу по выбранной теме, электронные библиотеки или другие Интернет-ресурсы.

3.
Сделайте цитаты из книг и статей по выбранной теме, обратите внимание на непонятные слова и выражения, уточнить их значение в справочной литературе. 
4.
Проанализируйте собранный материал и составьте план реферата или презентации, акцентируя внимание на наиболее важных моментах. 

5.
Напишите основные положения реферата или презентации в соответствии с планом, выписывая по каждому пункту несколько предложений. 

6.
Перескажите текст реферата или презентации, корректируя последовательность изложения материала. 

7.
Подготовленный реферат может сопровождаться презентацией, иллюстрирующей его основные положения.

Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы:

- полнота и качественность информации по заданной теме;

- свободное владение материалом реферата или презентации;
- логичность и четкость изложения материала;
- наличие и качество презентационного материала.

5. Выполнение расчетных заданий.
6. Работа со справочной литературой. 

1.
Внимательно прочитайте теоретический материал - конспект, составленный на учебном занятии. Выпишите формулы из конспекта по изучаемой теме. 
2.
Обратите внимание, как использовались данные формулы при решении задач на занятии.
3.
Выпишите ваш вариант задания, предложенного в данных методических указаниях, в соответствии с порядковым номером в учебном журнале. 
4.
Решите предложенную задачу, используя выписанные формулы. 
5.
В случае необходимости воспользуйтесь справочными данными.
6.
Проанализируйте полученный результат (проверьте размерности величин, правильность подстановки в формулы численных значений, правильность расчетов, правильность вывода неизвестной величины из формулы). 
7.
Решение задач должно сопровождаться необходимыми пояснениями. Расчётные формулы приводите на отдельной строке, выделяя из текста, с указанием размерности величин. Формулы записывайте сначала в общем виде (буквенное выражение), затем подставляйте числовые значения без указания размерностей, после чего приведите конечный результат расчётной величины. Окончательный ответ следует приводить и в системе СИ.

Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы:

- грамотная запись условия задачи и ее решения;
- грамотное использование формул;
- грамотное использование справочной литературы;

- точность и правильность расчетов;
- обоснование решения задачи.

7. Оформление отчетов по практическим работам и подготовка к их защите.
1. Обратитесь к методическим указаниям по проведению практических работ и оформите работу, указав название, цель и краткий порядок проведения работы.

2. Повторите основные теоретические положения по теме практической работы, используя конспект лекций или методические указания.

3.  Сформулируйте выводы по результатам работы, выполненной на учебном занятии. В случае необходимости закончите выполнение расчетной части.

4. Подготовьтесь к защите выполненной работы: повторите основные теоретические положения и ответьте на контрольные вопросы, представленные в методических указаниях по проведению практических работ.

Показатели оценки результатов внеаудиторной самостоятельной работы
- оформление практических работ в соответствии с требованиями, описанными в методических указаниях;

- качественное выполнение всех этапов работы;
- необходимый и достаточный уровень понимания цели и порядка выполнения работы;

- правильное оформление выводов работы;

- обоснованность и четкость изложения ответа на контрольные вопросы к работе.

       8.  Тематика реферативных докладов (рефератов)

            и презентаций по учебной дисциплине

           «Основы безопасности жизнедеятельности».

Реферативные доклады (рефераты) оформляются в соответствии с требованиями Положения об оформлении текстовых документов в ГОАПОУ «Липецкий металлургический колледж».
1. Эволюция среды обитания, переход к техносфере.

2. Взаимодействие человека и среды обитания.

3. Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 

4. Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятельности в современном обществе.

5. Здоровый образ жизни — основа укрепления и сохранения личного здоровья. 

6. Факторы, способствующие укреплению здоровья. 

7. Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоятельной работы.

8. Роль физической культуры в сохранении здоровья. 

9. Пути сохранения репродуктивного здоровья общества.

10. Алкоголь и его влияние на здоровье человека.

11. Табакокурение и его влияние на здоровье. 

12. Наркотики и их пагубное воздействие на организм.

13. Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 

14. Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 

15. Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. 

16. Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания.

17. Терроризм как основная социальная опасность современности. 

18. Космические опасности: мифы и реальность.

19. Современные средства поражения и их поражающие факторы. 

20. Оповещение и информирование населения об опасности. 

21. Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 

22. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

23. МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

24. Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода войск. 

25. Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федерации. 

26. Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 

27.  Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Российской   Федерации. 

28. Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 

29. Символы воинской чести. 

30. Патриотизм и верность воинскому долгу. 

31. Дни воинской славы России.

32. Города-герои Российской Федерации. 

33. Города воинской славы Российской Федерации.

34. Профилактика инфекционных заболеваний. 

35. Первая помощь при острой сердечной недостаточности.

36. СПИД — чума XXI века. 

37. Оказание первой помощи при бытовых травмах. 

38. Духовность и здоровье семьи. 

39. Здоровье родителей — здоровье ребенка.

40. Формирование здорового образа жизни с пеленок.

41. Как стать долгожителем? 

42. Рождение ребенка — высшее чудо на Земле.

43. Политика государства по поддержке семьи.

9. Перечень рекомендуемой литературы. 
Основная литература:

1.Ким, С. В. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень). 10-11 класс : учебник / Ким С.В., Горский В.А. – Москва : Вентана-Граф, 2019.

Дополнительная литература:

2. Микрюков, В. Ю. Безопасность жизне​деятельности : учебник / В. Ю. Микрюков. – 8-е изд., стер. – Москва : КНОРУС, 2016.–281,[2] c 

3. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: учебник / В. Ю. Микрюков. - 2-е изд., испр. и доп. – Москва : ФОРУМ, 2016.– 383 с.

4. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы : строевая, огневая и тактическая подготовка, военная топография : учебник / В. Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ, 2020. — 384 с. – URL: http://znanium.com/catalog/product/1042611. - Текст : электронный.

5. Бондаренко, В. А. Безопасность жизне​деятельности. Практикум : учеб. пособие / Бондаренко В. А., Евтушенко С. И., Лепихова В. А. – Москва : РИОР, 2019. - 150 с. - (СПО). - URL: http://znanium.com/catalog/product/995045. - Текст : электронный.

6. Никифоров, Л. Л. Безопасность жизне​деятельности  : учеб. пособие / Л. Л. Никифоров, В. В. Персиянов. — Москва : ИНФРА-М, 2019. — 297 с. - URL: http://znanium.com/catalog/product/1017335. - Текст : электронный.

7. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы : учебник / В.Ю. Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ, 2018. — 384 с. – URL: http://znanium.com/catalog/product/959395. - Текст : электронный.
8. Мельников, В. П. Безопасность жизне​деятель​ности : учебник / В.П. Мельников, А.И. Куприянов, А.В. Назаров; под ред. проф. В.П. Мельникова — Москва : КУРС, 2017. — 368 с. - URL: http://znanium.com/catalog/product/780649. - Текст : электронный.
 10.Задания для самостоятельного выполнения 
                           по учебной дисциплине 
         «Основы безопасности жизнедеятельности».
Вопросы и задания составлены в соответствии разделами и темами рабочей программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» для удобства при самостоятельной подготовке студентов к учебным занятиям.

Раздел 1 Основы комплексной безопасности (5ч)
Тема 1.1 Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Факторы экориска.    
Тема 1.2 Безопасность на транспорте.
Тема 1.3 Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби.  Последствия и ответственность.

Тема 1.4 Правила личной финансовой безопасности.

Виды финансового мошенничества. Мошенничества с банковскими картами.

Тема 1.5 Правила безопасности при пользовании банкоматом и интернет - банкингом.
1) Систематическая проработка конспектов занятий.
2)  Ответы на контрольные вопросы по темам:

       - что такое экологическая безопасность;

- правила поведения на транспорте;

- какие молодежные хобби вы знаете;

- понятие «финансовая безопасность»;

- виды финансового мошенничества;
      - правила пользования банкоматом и пластиковыми картами;
Раздел 2 Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций (3ч)
Тема 2.1 Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Тема 2.2 Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, характерные для региона проживания.

Тема 2.3 Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля.
1) Систематическая проработка конспектов занятий.
    2)  Изучение нормативно-правового документа – 

           Постановления  Правительства РФ от 21 мая 2007 г. №304

           О классификации опасных и ЧС: природных, техногенных и 

           социальных. Классификация ЧС по сферам возникновения.
3) Ответить на контрольные вопросы:

       - определение «чрезвычайная ситуация»;
       - признаки ЧС;

  - классификация ЧС (постановление Правительства РФ);
       - причины и профилактика ЧС
       - виды аварий на радиационно - опасных объектах;

- виды аварий на химически опасных объектах;

- виды аварий на объектах коммунального хозяйства;

- виды аварий на транспорте;

- виды аварий на гидротехнических сооружениях;

- виды аварий на пожаро - и взрывоопасных объектах;

· порядок действий при ЧС техногенного характера;
       - действия при угрозе возникновения и после ЧС техногенного характера;

       - классификация ЧС техногенного характера;

       - возможные последствия;

      - принимаемые меры по предупреждению и снижению ущерба после ЧС техногенного характера;

       - действия населения по обеспечению личной безопасности в условиях ЧС техногенного характера.
Раздел 3 Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации (2ч)
Тема 3.1 Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма.

Тема 3.2 Правила и рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения террористической акции.

1) Систематическая проработка конспектов занятий.
2) Подготовить сообщение на тему: «Решительный отказ от наркотиков» и ответить на контрольные вопросы:

- влияние курения на организм человека; смертельная доза

- влияние алкоголя на организм человека; смертельная доза;

- влияние наркотиков на организм человека;

- профилактика вредных привычек.

Раздел 4 Основы здорового образа жизни (1ч)
Тема 4.1 Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа жизни.
1) Систематическая проработка конспектов занятий.

Конспект «Основные составляющие здорового образа жизни» 
2)  Ответы на контрольные вопросы по темам:

       - что такое здоровье;

- критерии, определяющие здоровье человека;

- факторы, от которых зависит здоровье человека;

- определение «здорового образа жизни»;

- положительные и отрицательные факторы, влияющие на здоровье человека;
       - влияние окружающей среды на здоровье человека в   процессе     его жизнедеятельности. 
       - общие понятия о режиме жизнедеятельности человека, пути обеспечения высокого уровня работоспособности.
      - режим дня;

- условия для достижения высокой работоспособности;

- двигательная активность;

- физические качества человека;

- закаливание организма; закаливающие процедуры;

- рациональное питание;

- распределение энергии в организме человека;

- правила рационального питания;

- консерванты;

Раздел 5 Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (7ч)
Тема 5.1 Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи.

Тема 5.2 Состояния, требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при неотложных состояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших.

Тема 5.3 Основные инфекционные заболевания и их профилактика.               
1) Подготовить конспект «Меры профилактики различных ИППП» 
2) Изучить основные понятия:

                 - основные инфекционные болезни;

- периоды развития инфекционных болезней;

- меры профилактики инфекционных болезней;

- основные инфекции, передаваемые половым путём;

- признаки заболевания, меры профилактики;

- понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе, способы передачи инфекции, меры профилактики.
- виды ран и степени их тяжести;
- порядок оказания первой  помощи при ранениях;
- правила первичной обработки раны;

- септика и антисептика при обработке ранений;
      -порядок использования (ИПП) индивидуального перевязочного пакета;

      -  виды повязок;

      -  правила наложения повязок. 

           Раздел 6 Основы обороны государства (5ч)
Тема 6.1 Состояние и тенденции развития современного мира и России. 

Тема 6.2 Национальные интересы РФ и стратегические национальные приоритеты. 

Тема 6.3 Военная политика Российской Федерации в современных условиях.
Тема 6.4 Вооруженные Силы Российской Федерации.

Тема 6.5 Воинские символы, традиции и ритуалы в ВС РФ. 

1) Систематическая проработка конспектов занятий
2) Ответы на контрольные вопросы в конце параграфов в учебнике.
Раздел 7 Правовые основы военной службы (4ч)
Тема 7.1 Воинская обязанность.
Тема 7.2 Поступление на военную службу по контракту. Альтернативная гражданская служба.

Тема 7.3 Воинские должности и звания.

Тема 7.4 Увольнение с военной службы. Запас. Мобилизационный резерв.

1) Систематическая проработка конспектов занятий.
2) Ответы на контрольные вопросы в конце параграфов в учебнике.
Раздел 8 Элементы начальной военной подготовки (8ч)
Тема 8.1 Строи и управление ими.

Тема 8.2 Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. 

Тема 8.3 Основы и правила стрельбы. Ведение огня из автомата Калашникова.

Тема 8.4 Ручные осколочные гранаты.

Тема 8.5 Современный общевойсковой бой

Тема 8.6 Средство индивидуальной защиты (СИЗ).

Тема 8.7 Действия по сигналам оповещения. 

Тема 8.8 Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы выноса раненого с поля боя.

1) Систематическая проработка конспектов занятий
2) Составить конспект: «Применение аптечки индивидуальной (АИ-2) после радиоактивного, химического и  бактериологического заражения» и изучить следующие вопросы:
- назначение и классификацию средств индивидуальной защиты;

- назначение, принцип работы, защитные свойства противогаза и респиратора, правила пользования и сбережения;

- назначение и порядок использования принадлежностей аптечки индивидуальной (АИ-2);
      -  как правильно определить рост противогаза и респиратора;
- как правильно и в установленное время надеть противогаз (респиратор);

-  как изготовить простейшие средства защиты органов дыхания (ватно-марлевая повязка либо использование подручных средств);
-  как пользоваться аптечкой индивидуальной (АИ-2).
Раздел 9 Военно-профессиональная деятельность (4ч)
Тема 9.1 Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. 

Тема 9.2 Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. 

Тема 9.3 Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ.

Тема 9.4 Порядок подготовки и поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ.

1) Систематическая проработка конспектов занятий.
2) Ответы на контрольные вопросы в конце параграфов в учебнике.
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