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1. Пояснительная записка
Профессиональная проба - это специально организованная деятельность,  позволяющая соотнести свои индивидуальные возможности  с требованиями, предъявляемыми данной профессиональной деятельностью к человеку;  приобрести первоначальный опыт в определенной сфере деятельности; испытание, моделирующее элементы конкретного вида профессиональной деятельности, имеющее завершенный вид, способствующая сознательному, обоснованному выбору профессии. 
Профессиональная проба направлена на:

- повышение ценности предметных знаний;

- развитие профессионально значимых качеств;

- корректировку профессиональных намерений.

 Профессиональная проба помогает  узнать  будущую профессию в деталях, определяя самостоятельно или с помощью специалиста  все ее «плюсы» и «минусы».
 
Вид профессиональной пробы: профориентационная (самоопределение и выбор профессии).

         Программа проведения профессиональных проб  предназначена для школьников 6-11  классов для привлечения их внимания к профессиям медицинских работников,  их профессионального самоопределения в будущем. 
Цель:
Формирование положительного отношения, творческого потенциала,  устойчивого интереса к профессии медицинского работника и помощь в  осознанном выборе  обучающимися школ профессии в будущем, приобретая соответствующие навыки посредством профессиональных проб.
Задачи:

- знакомство с профессией;

- содействие формированию допрофессиональных знаний;

- рефлексия обучающихся школ приобретенных знаний и опыта;

- создание условий для реализации учебно-трудовой деятельности.

Планируемый результат:
            По итогам выполнения профессиональных проб обучающиеся 
должны уметь:     

- 
выполнять простейшие операции при проведении физиотерапевтических процедур; реанимационных мероприятий. пользоваться оборудованием, материалом, документацией; 

- выполнять санитарно-гигиенические требования и правила безопасности труда;

- соотносить свои индивидуальные особенности с профессиональными компетенциями.
должны знать:    

  - содержание, характер труда в данной сфере деятельности, требования, предъявляемые к личности и профессиональным качествам;

 - общие теоретические сведения, связанные с характером выполняемой пробы;

 - технологию выполнения профессиональной пробы согласно   требованиям Профессионального стандарта по профессиям средний и младший медицинский персонал; 
 - правила безопасности труда, санитарии, гигиены;

 -инструменты, материалы, оборудование и правила их использования на примере практической пробы.

Критерии оценки:

- соблюдение техники безопасности, правил санитарии и личной гигиены;

- умение работать по образцу и согласно пошаговой инструкции;

- соблюдение технологии выполнения  лечебных процедур.
2. Учебный план
программы проведения профессиональных проб  по профессии  24232 «Младшая медицинская сестра по уходу за больными»
Категория   – обучающиеся 6-11 классов 

	№ п/п
	Наименование профессиональных проб
	Класс
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	
	лекции
	практические занятия

	1
	«Физиотерапевтические процедуры» (электрофорез)
	10
	2
	1
	1

	2
	«Сердечно-легочная реанимация»
	9
	3
	1
	2

	3
	«Работа с медицинской документацией»
	10
	2
	1
	1

	4
	Определение признаков жизни и смерти при дорожно-транспортном происшествии
	6
	2
	1
	1


2.1 Профессиональная проба «Физиотерапевтические процедуры (электрофорез)»
Задача: 
Получить первичный навык по проведению физиотерапевтических процедур  согласно Профессиональному  стандарту по профессии  Медицинская сестра по физиотерапии.
  По итогам профессиональной пробы школьники должны.
Уметь:

Подготавливать к работе аппаратуру, приборы, инструменты, расходные материалы  для проведения физиотерапевтических процедур,
Соблюдать  требования охраны труда и противопожарной безопасности в кабинете (отделении) физиотерапии.
 Знать: 

 
Виды современного оборудования, приборов, предназначенных для проведения физиотерапии, принципы работы и правила эксплуатации оборудования и материально-технического оснащения физиотерапевтического кабинета. 

Обеспечение исходного положения пациента для проведения физиотерапевтической процедуры.

Алгоритм  проведения  физиотерапевтической процедуры – лекарственный электрофорез.
Содержание профессиональной пробы «Физиотерапевтические процедуры» (электрофорез)
Введение

Общие сведения о профессии Медицинская сестра по физиотерапии. Проведение подготовительных работ к физиотерапевтическим процедурам. Выполнение физиотерапевтических медицинских процедур, наблюдение за состоянием пациентов. Оказание доврачебной медицинской помощи при осложнениях, реакциях, возникающих во время проведения физиотерапевтической процедуры. Проведение дезинфекции использованного оборудования. 
I. Алгоритм проведения лекарственного электрофореза
1. Ознакомиться с назначением врача.

2. Подготовить аппарат «Поток – 1» к проведению процедуры.

3. Уложить или усадить пациента в удобное положение для проведения процедуры, обнажив участок, подлежащий воздействию.
4. Тщательно осмотреть кожные покровы в области воздействия, убедиться в их целостности и отсутствии признаков воспаления и раздражения (места повреждений накрыть клеёнкой).
5. Приготовить гидрофильные прокладки, соответствующие размеру и форме места воздействия, намочить их в теплой воде и отжать. При электрофорезе одного лекарственного препарата его раствором смачивают одну гидрофильную прокладку соответствующей полярности. При одновременном введении двух веществ различной полярности («биполярный» электрофорез) ими смачивают обе прокладки (анод и катод). При необходимости введения двух лекарств одинаковой полярности используют две прокладки, соединенные сдвоенным проводом с одним полюсом тока. При этом одну прокладку смачивают одним, вторую - другим лекарством.

6. Наложить теплые прокладки на тело пациента на проекцию пораженного органа. Сверху гидрофильной прокладки наложить свинцовую пластину, соединенную с токонесущим проводом с соответствующим проводом на аппарате. Сверху положить клеенку.
7. Закрепить мешочком с песком или резиновым бинтом.

   8. Укрыть пациента одеялом;

9. Предупредить пациента об ощущениях во время процедуры (покалывание, пощипывание);

10. Нажать кнопку «Сеть»;

11. Плавным вращением ручки регулятора тока установить необходимый ток в цепи пациента, ориентируясь на показания миллиамперметра и ощущения пациента;

12. Установить на процедурных часах время процедуры;
13. По окончании процедуры плавным вращением ручки регулятора уменьшить ток пациента до нуля и выключить аппарат нажатием кнопки «Сеть»;

14. Убрать одеяло, снять фиксацию электродов, снять электроды с прокладками с места воздействия, протереть участки кожи салфеткой, при явлениях раздражения смазать кожу вазелином или маслом;

15.  Прокладки отправить на обработку.

16. Сделать отметку о выполнении процедуры в карте пациента физиокабинета.

II.  Анкетирование (приложение № 1)
Материально – техническое обеспечение

Оборудование:  аппарат «Поток – 1», гидрофильные прокладки, теплая вода, лекарственные  препараты, клеенка, одеяло, салфетка, вазелин.
Информационное обеспечение
1. С. А. Мухина, И. И. Тарновская Практическое руководство к предмету  "Основы сестринского дела" 2016г.

2. Т. П. Обуховец, Т. А. Склярова, О. В. Чернова Основы сестринского дела
 Феникс 2016г.

3. С. А. Мухина, И. И. Тарновская Теоретические основы сестринского дела   

      2016г.

4. А.А Ушаков Практическая физиотерапия 2015г.

5. Г.Н. Пономаренко Частная физиотерапия 2016г.

6. Основы сестринского дела: теория и практика в 2 частях. Ч. 2: учебник/ Л.И. Кулешова, Е.В. Пустоветова; под ред. Р.Ф. Морозовой. – Ростов н/Д: Феникс, 2012.
7. Основы сестринского дела: учеб.  для студ. сред. проф. учеб. заведений / И.Х. Аббясов, С.И. Двойников, Л.А. Карасева; под ред. С.И. Двойникова. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2015.
Сайты:
1. cybermed.ru/kontent/fizioterapi...(дата обращения 23.03.2019)
2. ru.wikipedia.org/wiki/Физиот... (дата обращения 23.03.2019)
3. dikul.org/handbooks/article/det... (дата обращения 23.03.2019)
2.2 Профессиональная проба «Сердечно-легочная реанимация»
Задача: 

Дать обучающимся представление о реанимационных мероприятиях  в случае внезапной остановки сердечной деятельности и дыхания.
          По итогам профессиональной пробы обучающиеся должны
Уметь:

Подготавливать пострадавшего к проведению реанимационных мероприятий по восстановлению проходимости верхних дыхательных путей, проводить искусственную вентиляцию легких и наружный массаж сердца.
 Знать: 

 
 Правила  и последовательность проведения  сердечно-легочной реанимации, основные приемы  проведении ее основных этапов. 

Содержание профессиональной пробы «Сердечно-легочная реанимация» Введение

Общие сведения о реанимационных мероприятиях, времени их проведения. Этапы проведения искусственного дыхания и наружного массажа сердца. Положение головы пострадавшего и очищение ротовой полости. Искусственное дыхание методом «рот-рот». Техника выполнения вентиляции легких. Использование специальных устройств для восстановления дыхания – воздуховодов, масок с клапанами и др. Метод проведения искусственного дыхания «рот-нос» при повреждении нижней челюсти, губ, языка, судорожном сокращении  жевательных мышц. Искусственное дыхание по методу Сильвестра. Контроль за движениями грудной клетки, пульсовыми волнами на сонной артерии, состоянием верхней части живота. 
Наружный массаж сердца. Положение рук, надавливание на грудину и частота воздействия на нее.

Особенности проведения реанимации пожилым людям и детям.
Оказание реанимационной помощи одним, двумя и более спасателями.
Прекращение реанимационных действий.

Ошибки при проведении сердечно-легочной реанимации.

Техника проведения сердечно-легочной реанимации.
(Выполняется обучающимися на электронном тренажере «Витим»)

1. Запустить тренажер в работу.
2. Проверить признаки жизни: наличие  дыхания, пульса на сонной артерии, реакцию зрачков на свет.

3. При отсутствии признаков жизни приступить к реанимационным мероприятиям.

4. Обеспечить восстановление проходимости дыхательных путей, максимально запрокидывая голову назад. Проверить и очистить ротовую полость от инородных тел, используя бинт или салфетку.

5. Провести искусственную вентиляцию легких методом «рот-рот», удерживая голову манекена запрокинутой, сделать глубокий вдох, зажать пальцами нос, плотно прислоняясь своими губами к его губам и сделать выдох (для соблюдения мер безопасности и гигиены делать вдувание через увлажненную салфетку или кусок бинта). Повторить вдувание еще раз.

6. Приступить к проведению непрямого массажа сердца. Поместить свои сложенные крестом ладони на нижнюю часть грудины на  два пальца выше мечевидного отростка и энергичными толчками надавливать 30 раз на грудную клетку, используя при этом не только руки, но и массу собственного тела.

7. Проверить пульс на сонной артерии и в случае его отсутствия продолжить выполнение сердечно-легочной реанимации до появления признаков жизни.

8. Провести реанимационные мероприятия вдвоем, при этом один осуществляет массаж сердца, другой – искусственное дыхание. 

Материально - техническое обеспечение:

Электронный тренажер «Витим», перекись водорода, асептолин, бинты, лоток. 

Информационное обеспечение
Литература 
1. Г.М. Абрамович  « Первая помощь при клинической смерти от различных причин»: Монография – 5 изд., - Иркутск., 2016 -   144с. 
2. Т. В. Отвагина  «Неотложная медицинская помощь»: учебник/– Изд. 10-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 251 с
 3.  Н.И.  Федюкович. Основы медицинских знаний. Учеб. пособие . Издательство – Феникс. 2015- 320 с.: ил.

Интернет ресурсы

1 .http://www.medikov.net
Первая помощь пострадавшему (учебный фильм) 10 - 18 части  (дата обращения 23.03. 2019)
2.3 Профессиональная проба «Оформление медицинской документации»

Задача:

Сформировать у обучающихся первичные навыки по оформлению медицинской документации на примере профессии медицинского регистратора.
  
По итогам профессиональной пробы обучающиеся должны:

уметь:

- вести регистрацию больных, обратившихся в медицинскую организацию для получения медицинских услуг; 
- обеспечивать хранение и доставку медицинских карт в кабинет врача;
- информировать посетителей о режиме работы медицинской организации и отдельных специалистов; 
- проводить запись на прием к специалистам; 
- оформлять вызов специалистов на дом; 
знать: 

- правила работы с первичной документацией, компьютерной и организационной техникой;
 - правила оформления медицинских карт и порядок работы с картохранилищем;
- порядок записи на прием к специалистам; 
- порядок оказания медицинской помощи на дому; 
- основы трудового законодательства; правила внутреннего трудового распорядка; 
- правила по охране труда и пожарной безопасности. 
Содержание профессиональной пробы «Оформление медицинской документации (на примере профессии 24042 «Медицинский регистратор»)

Введение

Особенности профессии медицинского регистратора в больнице и поликлинике. Специализированная подготовка в соответствии с профессиональным стандартом. Функциональные обязанности медрегистратора, этика поведения.  Оформление медицинской и служебной документации. Подготовка и предоставление статистической и иной информации. Преимущества и недостатки профессии медрегистратора
Практические задания.

1. Подготовить информирование посетителей о режиме работы лечебного учреждения и отдельных специалистов.

2. Оформить и выдать пациенту талон к врачу на прием.

3. Зарегистрировать поступившие вызовы и своевременно передать информацию врачам.

4. Оформить первичную медицинскую документацию на дополнительные исследования пациентов.

5. Разложить карточки посетителей  после окончания приема их врачами в архив  в соответствии с номерами или в алфавитном порядке.

6. Своевременно выполнить поручения, подготовить статистическую или иную информацию.

Материально – техническое обеспечение
Карточки больных, талоны на прием к врачу, программное обеспечение.
Информационное обеспечение

Литература
1. Акопов, В.И. Правовое регулирование профессиональной деятельности медицинского персонала: учеб. пособие/В.И. Акопов, Ю.В. Карасова. – Ростов н/Д: Феникс, 2016. – 317 с.
2.  Бирлидис, Г.В. Правовое обеспечение профессиональной деятельности медицинских работников: учебник/Г.В. Бирлидис, И.В. Ремизов, Е.П. Калиниченко. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 320 с 

3. Медик В. А. Общественное здоровье и здравоохранение. – 3-е изд., перераб. и доп.- М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 288 с.,

2.4 Профессиональная проба «Определение признаков жизни»

Задача: сформировать навыки у  обучающихся  по определению признаков  жизни у пострадавших в результате несчастного случая или ДТП
По итогам профессиональной пробы школьники должны:

уметь: 
определять наличие дыхания, пульса на сонной и лучезапястной артериях, реакцию зрачков на свет у пострадавших.
знать: 

места определения пульса, его свойства, приемы определения дыхания и реакции зрачков. 
Содержание профессиональной пробы «Определение признаков жизни»

Введение

       Риск несчастных случаев или внезапных заболеваний. Возможность спасения жизни не только врачами, но и любым человеком при знании правил оказания первой помощи. Отличие потери сознания от смерти. 

       Признаки жизни: сердцебиение, наличие артериального пульса, дыхания, реакция зрачков на свет. Методы определения сердцебиения. Основные места определения пульса: сонная и лучезапястная артерии. Основные свойства пульса: ритм, частота, величина. Определение дыхания по движению грудной клетки и ощущением выдыхаемого воздуха пострадавшего щекой спасателя и др. Проверка реакции зрачков на свет: сужение зрачка при воздействии источника света.
Задания по определению признаков жизни (работа в парах)

1. Определение артериального пульса на сонной артерии:  три пальца руки располагают с правой или левой стороны шеи на уровне щитовидного хряща гортани (кадыка)  и осторожно продвигают вглубь шеи между щитовидным хрящем и ближайшей к хрящу мышцей.

Определение пульса на лучезапястной артерии определение его основных свойств: частоты, ритма, величины.

2. Определение дыхания у пострадавшего: положить одну руку на лоб пострадавшего, двумя пальцами другой поднять подбородок и, запрокинув голову. Наклониться к его лицу и в течение 10 секунд прислушаться к дыханию, постараться ощутить выдыхаемый воздух своей щекой , проследить за движением грудной клетки.

3. Проверить реакцию зрачков на свет. Днем эту реакцию можно проверить так: на несколько мин закройте глаз пострадавшего рукой, затем резко уберите руку в сторону, таким образом можно заметить, сузился ли зрачок. 
Материально – техническое обеспечение: дидактический материал,
 презентация «Основные свойства пульса», ручки, тетради
Информационное обеспечение
Литература
1. Г.М. Абрамович  «Первая помощь при клинической смерти от различных причин»: Монография – 5 изд., - Иркутск., 2016 - 144с. 
2. Т. В. Отвагина  «Неотложная медицинская помощь»: учебник/– Изд. 10-е. – Ростов н/Д: Феникс, 2015. – 251 с
 3.  Н.И.  Федюкович. Основы медицинских знаний. Учеб. пособие . Издательство – Феникс. 2015- 320 с.: ил.

Интернет ресурсы

1 .http://www.medikov.net
Первая помощь пострадавшему (учебный фильм) 10 - 18 части  (дата обращения 23.08. 2018)
 Приложение 1
АНКЕТА

участника профессиональной пробы

1.
Данные о заполнителе:

ФИО _______________________________________________________________________
Учебное заведение ____________________________________________________________
Класс________________________________________________________________________
2. Что Вам понравилось в данной профессиональной пробе?  _____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
3. Будете ли Вы использовать полученные умения в повседневной жизни? 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
4. Ваши замечания по проведению профессиональной пробы: 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
5. Считаете ли Вы нужным проводить подобные профессиональные пробы
 в дальнейшем? 

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
6.Чему Вы хотели бы еще научиться?

_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________

7. Стала ли для Вас профессия Медицинской сестры  по настоящему «моей»?

Если «да», то почему?__________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
Если «нет», то почему»? ________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

Спасибо за участие в профессиональной пробе!

