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Практическое занятие №18

Тема: «ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА»

Мотивация: очень важно изучать среду своего обитания, стараться улучшить её экологические условия. Человек — часть биосферы, и ухудшение состояния биосферы опасно для человека. Химические, биологические, шумовые и другие виды загрязнений биосферы оказывают вредное влияние на организм человека. Неблагоприятные экологические условия вызывают различные нарушения в организме, в результате которых человек может заболеть и даже умереть. Здоровье —  это капитал, данный нам не только природой от рождения, но и теми условиями, в которых мы живём.

Знания, полученные при изучении этой темы, помогут лучше усвоить  общепрофессиональные дисциплины (гигиена и экология человека, основы микробиологии и иммунологии) и профессиональные модули.

Цели занятия: закрепление и расширение знаний о влиянии факторов окружающей среды на здоровье  человека.
Студент должен уметь:

— анализировать, делать выводы.

Студент должен знать:

— какие последствия вызывает у человека загрязнение окружающей среды;

— какое влияние могут оказывать звуки на человека;

— какую роль играет пища в жизни человека.
Изучение темы должно способствовать формированию общих компетенций (ОК):

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес;

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество;

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения возложенных на него профессиональных задач, а такж для своего профессионального и личностного развития;

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством потребителями;

ОК 12. Организовать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности;

ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
Ход самостоятельной аудиторной работы

	Последовательность действий (что делать)
	Способ действий (как делать)


	Чем воспользоваться

	1. Познакомьтесь с методом оценки уровня загрязнения атмосферного воздуха на основании показателей здоровья населения.


	Запишите в тетрадь шкалу оценки уровней загрязнения воздуха, письменно дайте оценку уровням загрязнения воздуха в конкретных ситуациях.
	Приложение №2.

	2. Познакомьтесь с влиянием факторов окружающей среды на здоровье человека.
	Изучите таблицу: «Ориентировочный перечень факторов окружающей среды, оказывающих влияние на распространенность некоторых классов и групп болезней».

Определите:

1) какие факторы окружающей среды оказывают отрицательное воздействие на здоровье населения в вашем районе (микрорайоне города, посёлке);

2) какие заболевания могут возникнуть в результате влияния этих факторов;

3) как избежать действия этих факторов?

Ответы на вопросы запишите в тетради.


	Приложение №3.

	3. Оцените свой образ жизни. 


	Запишите в тетрадь вопросы для оценки образа жизни, оцените свой образ жизни, сделайте выводы.


	Приложение №4.


Домашнее задание: подготовить сообщение на тему: «Воздействие человека на водную среду и загрязнение берегов водоёмов».

Приложение №1

Вопросы для обсуждения

1. Какие последствия может вызвать загрязнение окружающей среды у человека?

2. Почему не следует находиться в одном помещении с курящим человеком?

3. Каковы пути передачи инфекции?

4. Какие природно-очаговые болезни вам известны?

5. Чем природно-очаговые болезни отличаются от других инфекционных болезней?

6. Какое влияние могут оказывать звуки на человека?

7. Что такое шумовое загрязнение? Каковы его источники?

8. Какое влияние на здоровье человека может оказать повышенный уровень шума?

9. Какую роль играет пища в жизни человека?

10. Какое питание считают рациональным?

11. Что такое «экологически чистые продукты»?

12. Почему считают, что в сельской местности условия жизни для здоровья человека как правило, более благоприятные, чем в крупных городах?

Приложение №2

ВОЗ в зависимости от наблюдаемых эффектов определила

четыре уровня концентрации загрязняющих веществ 

по показателям здоровья:

	Уровень загрязняющих веществ
	Показатели здоровья

	1 уровень
	Не обнаруживается прямой или косвенный эффект на живой организм

	2 уровень
	Наблюдается раздражение органов чувств, вредное воздействие на растительность, уменьшение видимости атмосферы или другие неблагоприятные воздействия на окружающую среду

	3 уровень
	Возможны либо расстройства жизненно важных физиологических функций. Либо изменения, которые влекут за собой хронические заболевания или преждевременную смерть

	4 уровень
	Возможны острые заболевания или преждевременная смерть в самых уязвимых группах населения


Примечание: каждый биологический компонент природы имеет индивидуальную чувствительность к различным загрязняющим веществам.

Оцените уровень загрязнения воздуха:

а)  вы прошлись по одной из улиц города, и у вас возникло чувство раздражения в дыхательных путях.

б)  Жители поселка Х часто жалуются на носовое кровотечение у детей, частые респираторные заболевания, приступы головокружений и слабость.

Приложение №3

Ориентировочный перечень факторов окружающей среды,

оказывающих влияние на распространенность некоторых классов и групп болезней

	№
	Болезни
	Факторы окружающей среды

	1
	Болезни системы кровообращения
	1. Суммарный индекс загрязнения атмосферного воздуха химическими веществами

2. Шум

3. Электромагнитные поля

4. Состав питьевой воды (хлориды, нитриты, нитраты, жесткость)

5. Эндемичность территории по микроэлементам (магний, медь и др.)

6. Загрязнение продуктов питания пестицидами

7. Климат: быстрота смены погоды, число дней с осадками, перепады атмосферного давления и др.



	2
	Болезни органов дыхания
	1. Загрязнение атмосферного воздуха химическими веществами и пылью, особенно оксидами углерода и серы

2. Погодные условия: быстрота смены погоды, влажность, ветер

3. Социальные условия: жилище, материальный уровень семьи

4. Загрязнение воздушной среды пестицидами



	3
	Болезни системы пищеварения
	1. Загрязнение продуктов питания и воды ядохимикатами

2. Эндемичность местности по микроэлементам (железо, сульфаты)

3. Социальные условия: жилищные условия, материальный уровень 

4. Загрязнение атмосферного воздуха химическими веществами, особенно диоксидом серы

5. Состав питьевой воды, её жесткость

6. Шум

	4
	Болезни эндокринной системы
	1. Шум

2. Загрязнение атмосферного воздуха химическими веществами, особенно оксидом углерода

3. Эндемичность территории по микроэлементам (йод), загрязненность солями тяжелых металлов

4. Уровень инсоляции (насыщенность прямыми солнечными лучами)

5. Электромагнитные поля

6. Жесткость питьевой воды

	5
	Болезни крови
	1. Эндемичность территории по микроэлементам. Особенно хрому, кобальту, железу

2. Электромагнитные поля

3. Загрязнение продуктов питания и воды нитратами, нитритами, пестицидами

	6
	Болезни аллергической природы
	1. Суммарный индекс загрязнения атмосферного воздуха

2. Социальные условия: жилище

3. Загрязнение пищи и воды пестицидами

	7
	Болезни кожи и подкожной клетчатки
	1. Уровень инсоляции

2. Недостаток или избыток микроэлементов во внешней среде

3. Загрязнение атмосферного воздуха химическими веществами в сочетании с природными факторами (осадки, туман, давление)

	8
	Патология беременности и врожденные аномалии
	1. Загрязнение атмосферного воздуха химическими веществами

2. Электромагнитные поля

3. Загрязненность окружающей среды ядохимикатами

4. Шум

5. Недостаток или избыток микроэлементов во внешней среде

6. Ионизирующая радиация



	9
	Психические расстройства
	1. Суммарный уровень загрязнения атмосферного воздуха химическими веществами

2. Шум

3. Электромагнитные поля

4. Загрязнение среды ядохимикатами



	10
	Болезни мочеполовых органов
	1. Недостаток или избыток микроэлементов

2. Загрязнение атмосферного воздуха

3. Состав питьевой воды, её жесткость



	11
	Злокачественные новообразования
	1. Загрязнение воздуха, особенно канцерогенными веществами

2. Загрязнение продуктов питания и воды нитратами, нитритами, пестицидами и другими канцерогенами

3. Эндемичность территории по микроэлементам

4. Состав питьевой воды, её жесткость

5. Ионизирующая радиация


Приложение №4

Здоровье человека зависит от множества факторов, половину из которых составляет образ жизни. Оцените по пятибалльной системе:

— Достаточно ли внимания вы уделяете физической нагрузке?

— Правильно ли вы питаетесь?

— Замечаете ли вы у себя какие-либо вредные привычки?

— Умеете ли вы уменьшать проявление болезни, то есть оздоравливать себя?


Полученную сумму баллов разделите на 4. Какая получилась оценка? Сделайте вывод. На что вам необходимо обратить внимание, чтобы быть здоровыми?

