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Введение
Изучение человеческого тела, контроль за его состоянием и за работой органов и систем, при помощи лабораторных и диагностических методов исследования – это то, что во многом определяет качество жизни человека, которая зависит от оказание своевременной и квалифицированной медицинской помощи, а так же от правильно поставленного диагноза. 


Но такая важная диагностическая процедура как, забор крови из вены открытым способом всегда связана с риском нанесения ущерба здоровью не только пациента, но и медицинского работника.

 Цель: рассказать о современном, точном и безопасном способе забора крови.

Задачи: изучить  различные источники информации по данному вопросу.
1. Статистика
ВОЗ рассматривает укол иглой при заборе крови открытым способом как один из самых серьезных факторов, представляющих опасность для здоровья медицинских работников. 

При изучении данного вопроса Открытым Институтом  Здоровья и ФГУН «ЦНИИ эпидемиологии» Роспотребнадзора,  в 2014 были составлены следующие статистические данные:
1. Распространение Гепатита В и С среди медицинских работников в 3 раза выше, чем в целом по стране (составляет 6—30%);

2. Распространен небезопасный открытый способ взятия крови,  составляет 65%;

3. Часто встречается повторное надевание колпачка на использованную  иглу от шприца;

 4. «Ручная» разборка шприцев и игл при утилизации происходит в 95% случаев – это больший риск случайного укола и последующего заражения гемоконтактной инфекцией;

5. 47,1% медсестер получают травмы в процедурном кабинете.

Согласно данным медицинской статистики в Российской Федерации каждый год от гепатита группы В и С умирают более 300 сотрудников медицинских учреждений.

Из чего можно вывести следующее: открытый способ забора крови из вены – не является безопасным! 

2. Безопасные решения для взятия крови

Вакуумные системы

Сегодня я бы хотела рассказать вам о возможности безопасного забора крови при помощи вакуумных систем. 
Преимущества вакуумной системы:

Достоверные результаты;

Пробирки из небьющегося пластикового материала, гарантирующего сохранность крови;

Выполнение процедуры менее чем за 10 секунд;

Отсутствие контактов биоматериала с окружающей средой и людьми;

Отсутствие венозных травм, поскольку при проведении сразу 2-3 обследований не приходится извлекать иглу, искать и захватывать вену вновь – достаточно поменять пробирку.

Возможность индивидуального подхода к больным: в комплекте есть набор разных игл, которые используются в зависимости от состояния вен.
3. Составляющие вакуумной системы
На данном слайде представлена вакуумная система и ее составляющие. 

1. Двусторонние иглы для забора крови:

· Материал иглы – нержавеющая сталь;
· Полная внутренняя стерильность иглы указана на упаковке;
· Трехгранная заточка;
· Силиконизированное покрытие иглы снаружи и изнутри;
· Цветовая кодировка толщины иглы.
2. Держатель для игл:

· Используется для фиксации пробирок в процессе взятия крови у пациента;
· Изготовлен из качественного прозрачного бесцветного пластика;
· Одноразовые;
· Совместим со всеми типами двусторонних игл, луер-адаптером, катетер-бабочками.

3. Безопасная крышка пробирки.
4. Вакуумная пробирка:
· Исключается контакт персонала с кровью пациента;

· Стерильность;

· Готовый реагент в определённом соотношении;

· Фиксированный объём;

· Цветовая кодировка;

5. Блоковая этикетка.

4. Стерильные вакуумные пробирки и реагенты

Все пробирки для взятия биохимического анализа промаркированы с учетом таблицы по ГОСТу и имеют определенный цвет колпачка, который соответствует составу, содержащемуся в пробирке.
И так, для различных видов исследования существуют пробирки с разными цветовыми маркерами:

1. Пробирка с красным маркером для следующих видов анализа: иммунохимия, биохимия, бактериология, определение групп крови.

· 
С активатором свертывания - красная крышка и черное кольцо (педиатрические - белое кольцо). Внутренние стенки пробирки покрыты сухим активатором свертывания (SiO - оксид кремния) для ускорения образования сгустка крови. 


· Время свертывания 20-30 мин.  
Перемешивание пробы: сразу после взятия крови аккуратно переверните (но не встряхивайте) пробирку 5 раз.

· Максимальный срок хранения образцов: 48 часов.   
2. Пробирка с черным маркером:
· Черный –содержат цитрат натрия в концентрации 3,8%. Этот консервант необходим для исследования скорости оседания эритроцитов (СОЭ). 

· Перемешивание пробы: сразу после взятия крови аккуратно переверните (но не встряхивайте) пробирку 6-8 раз. 

Температура хранения:

·  при температуре до 24°С – 4 часа;

·  при температуре 2-4°С – 24 часа.

3. Пробирка с голубым маркером:

· Голубой – в эти пробирки вносят буферный раствор цитрата натрия (смесь 3,8% и 3,2% растворов). Кровь из этих пробирок исследуют на параметры коагуляции, то есть свертывания. 

· Перемешивание пробы: сразу после взятия крови аккуратно переверните (но не встряхивайте) пробирку 3-4 раза.

·  Время и температура хранения могут различаться в зависимости от вида исследования.          

4. Пробирка с оранжевым маркером:

· Оранжевый –добавлен кремниевый активатор свертывания, который позволяет получить чистую сыворотку уже через 10-30 минут после забора пробы. Эти пробирки используются для диагностики в клинической химии, иммунологии и серологии. 

· Перемешивание пробы: сразу после взятия крови аккуратно переверните (но не встряхивайте) пробирку 6-8 раз. 

Температура хранения:

· При температуре до 24°С  - 48 часов;

· При температуре 2-4°С  - 7 дней;

· При температуре — 20°С  - более 7 дней.

5. Пробирка с желтым маркером для исследования гормонов: ЛГ,  ФСГ, ДГЭА, ХГЧ, АФП, Т-4, Т-3, ТТГ, кортизол, пролактин, прогестерон, а/т к ТПО, ПСА, биохимия).
· Желтый – помимо активатора свертывания в такие системы добавляют дополнительно разделительный гель, который при центрифугировании надежно отделяет сыворотку от плазмы. 

· Перемешивание пробы: сразу после взятия крови аккуратно переверните (но не встряхивайте) пробирку 5 раз.

Температура хранения:

· При температуре до 24°С  - 48 часов;

· При температуре 2-4°С  - 7 дней;

· При температуре — 20°С  - более 7 дней.

6. Пробирка с зеленым маркером, для проведения исследований в клинической химии, электролитного состава крови, газового состава крови, содержания алкоголя в крови.
· Зеленый – содержит гепарин, который блокирует свертывание и дает возможность разделить кровь на плазму и форменные элементы. 

· 
Перемешивание пробы: сразу после взятия крови аккуратно переверните (но не встряхивайте) пробирку 8 – 10 раз

Хранение:

· При температуре до 24°С не более 8 часов;

·  При температуре 2-4°С  - 8 – 48 часов;

·  При температуре –20°С не более 48 часов.

7. Пробирка с сиреневым маркером для следующих анализов: гематология, иммунохимия, генодиагностика.

· Сиреневый (фиолетовый) – содержат калиевую соль ЭДТА (этилендиаминтетрауксусной кислоты), которая предотвращает свертывание крови.

·  Перемешивание пробы: сразу после взятия крови аккуратно переверните (но не встряхивайте) пробирку 8 - 10 раз. Температура хранения:

·  При температуре до 24°С – 6 часов;

·  При температуре 2-4°С – не более 48.

8. Пробирка с розовым маркером:
· Розовый – содержат ЭДТА и активатор свертывания. Используются для исследований при переливании крови.

· Перемешивание пробы: сразу после взятия крови аккуратно переверните (но не встряхивайте) пробирку 6-8 раз.

· Температура хранения:

·  При температуре до 24°С – 6 часов;

·  При температуре 2-4°С – не более 24 часов.

9. Пробирка с серым маркером:

· Серый – содержат оксалат калия в качестве антикоагулянта и фторид натрия. Область применения: для исследования уровня сахара (глюкозы) в плазме крови.

· Перемешивание пробы: сразу после взятия крови аккуратно переверните (но не встряхивайте) пробирку 6-8 раз. 

· Хранение пробы (до центрифугирования): при температуре до 24°С или при температуре 2-8°С

10.  Пробирки с синим маркером:
· Синий –добавлен ЭДТА. Набранная в них кровь используется для анализа на микроэлементы.

· Перемешивание пробы: сразу после взятия крови аккуратно переверните (но не встряхивайте) пробирку 6-8 раз

· Хранение:

· При температуре до 24°С не более 8 часов;

·  При температуре 2-4°С  - 8 – 48 часов;

·  При температуре –20°С не более 48 часов.

5. Этикетка пробирки

Каждая пробирка снабжена специальной этикеткой содержащей информацию о: 

- сроке годности,

 - коде реагента, 

- Ф.И.О. пациента, 

- датой и временем забора крови.

- степень заполнения пробирки.

Такая информативная этикетка значительно упрощает задачу медицинского работника, помогает набрать нужное количество крови для точной концентрации реагента и получения достоверного результата.
6. Заполнение пробирки
1. Каждая пробирка содержит строго определенное количество реагента для указанного на ней объема крови.

2. Пробирки должны заполняться полностью, в пределах + 10% от указанного объема (т.е. пробирка на 4,5 мл должна заполняться в объеме между 4 и 5 мл)

Несоблюдение этого правила ведет к ошибочным результатам!
Хранение пробирок до заполнения биологическим материалом. Хранение вакуумных пробирок должно осуществляться в помещении при температуре от +2 до +25ºС и влажности не более 80%. 

Внимание: Избегайте воздействия прямых солнечных лучей, высоких температур (свыше 50ºС), не складируйте пробирки вблизи отопительных приборов.

Так же существую специальные условия для пробирок на коагуляцию: раствор Цитрата Натрия имеет свойство испаряться через пластиковые стенки пробирок, а точное соотношение реагента к объёму забираемой крови является наиболее важным требованием именно при исследованиях на гемостаз. Для таких пробирок существует специальная упаковка из алюминиевой фольги со специальным вкладышем, что обеспечивает определённый уровень давления и влажности внутри упаковки и препятствует испарению раствора Цитрата Натрия.
Так же каждая пробирка имеет свой срок годности (слайд 28), для большинства пробирок он составляет 18 месяцев. так же существуют исключения, например пробирки с гелем хранятся 24 месяца, па пробирки с тромбином – ровно 1 год.
Заключение
Использование замкнутых вакуумных систем при заборе венозной крови постепенно вытесняет традиционный способ. 


Новый метод более эффективен, удобен и безопасен для пациентов и медицинских работников. Вакуумные шприцы позволяют взять кровь и провести исследование в кратчайшие сроки, при этом результат будет максимально точным.
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