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Пояснительная записка
Агрессивное поведение подростков с каждым годом все более и более нарастает и проявляется. При этом от него страдает в первую очередь само подрастающее поколение.

Слово агрессия происходит от латинского “aggredi”, что буквально означает – «нападать», «нападения». К сожалению, ритм современной жизни, всевозможные стрессовые ситуации приводят к тому, что агрессивность молодеет и озлобленные, раздраженные воспитанники детских садов уже скорее норма, а не исключение из правил.

Первопричиной таких проявлений у подростков является неблагоприятная атмосфера в семье, которая навязывает им антинормы общественного поведения.

Поток насилия и жесткости, демонстрируемый СМИ и кинематографом воспринимается подростками как норма.

На развитие агрессивности влияет множество факторов, как биологических (наследственность, заболевания), так и психологических.

Актуальность темы родительского собрания обусловлена чрезвычайно повышенной агрессивностью подростков, что является одной из наиболее острых проблем не только для врачей, педагогов и психологов, но и для общества в целом.
Методическая разработка адресована классным руководителям и мастерам производственного обучения образовательных учреждений среднего профессионального образования.
Методика проведения родительского собрания
Данное родительское собрание проводится в группе 2 курса специальности «Механизация сельского хозяйства».
При подготовке мероприятия определяется тема, формулируется цель, исходя из поставленных задач.

Мероприятие проводится в кабинете, оснащённом компьютером и видеопроектором.
Родителей предварительно информируют о проведении родительского собрания пригласительными открытками.
До проведения родительского собрания проводится анонимное анкетирование обучающихся «Отклоняющееся поведение подростка от нормы» (Приложение 1) и их родителей «Отклоняющееся поведение подростка от нормы» (Приложение 2). Результаты анкетирования анализируются и обобщаются.
На доске пишется тема родительского собрания, цитата:
«Ваше собственное поведение - самая решающая вещь.

Не думайте, что вы воспитываете ребенка только тогда,

когда с ним разговариваете, или поучаете его, или

приказываете ему. Вы воспитываете его в каждый

момент вашей жизни, даже тогда, когда вас нет дома».

Антон Макаренко
При подготовке родительского собрания применяются разнообразные приёмы и методы коллективной деятельности, с учетом индивидуальных особенностей каждого, воздействующие на сознание, чувства и поведение людей, повышающие интерес и внимание к обсуждаемой проблеме.

Начинается мероприятие с вступительного слова классного руководителя (Приложение 3).
Затем приводятся результаты проведённого анкетирования обучающихся и их родителей, позволяющего сделать выводы:

- о компетентности родителей и подростков о сущности отклоняющегося поведения;

- об отношении к возможности получения консультативной помощи специалистов;

- о причинах отклоняющегося поведения, которые выделяют сами подростки и их родители;

- соответствие (несоответствие) ответов подростков и их родителей и на основании данных провести обсуждение проблемы.
В заключении классный руководитель подводит итог мероприятия, делает выводы, раздаёт памятки родителям (Приложение 4).
План родительского собрания
Тема: «Агрессия подростков: её причины и последствия»
Цель: сформировать у родителей представление о причинах агрессивного поведения подростков, ознакомить с методами профилактики такого поведения.
Задачи:
1. проведение анкетирования родителей и подростков с целью изучения представлений подростков и их родителей о проблеме отклоняющегося поведения подростков;
2. ознакомление родителей с причинами агрессивного поведения подростков и его последствиях;
3. формирование у родителей понимания значимости данной проблемы в обществе, желание предупредить проблему;
4. обозначение роли семьи в решении данной проблемы.
Форма проведения родительского собрания: беседа.
Методики и технологии, используемые на данном мероприятии:

·  словесный;

·  беседа;

·  постановка проблемных вопросов.

Оборудование: мультимедийный проектор, презентация, высказывания, раздаточный материал.
Продолжительность мероприятия – 40 мин.

Ход родительского собрания 

1. ВВОДНАЯ ЧАСТЬ (5 мин.)

Приветствие.

Проверка явки родителей.

Сообщение темы, цели и задач родительского собрания.

2. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ (30 мин.)
2.1. Вступительное слово классного руководителя, беседа: «Агрессия подростков: её причины и последствия» (Приложение 3).
2.2. Результаты проведённого анкетирования обучающихся «Отклоняющееся поведение подростка от нормы» (Приложение 1) и их родителей «Отклоняющееся поведение подростка от нормы» (Приложение 2).
3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ (5 мин.) 

3.1. Заключительное слово классного руководителя (Приложение 5).
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Приложение 1

Анкета для родителей

«Отклоняющееся поведение подростка от нормы»
1. Какие формы поведения вы назвали бы отклоняющимися от нормы?

1) нарушение правил поведения в школе (срывы уроков, прогулы, отказ от выполнения заданий);

2) побеги из дома;

3) грубость, сквернословие;

4) употребление алкоголя, пьянство;

5) курение;

6) раннее начало половой жизни;

7) хулиганство;

8) унижение других;

9) воровство; 

10) неподчинение, критика взрослых;

11) ношение «вызывающей» одежды;

12) отрицательное отношение к учебе;

13) драки, нанесение телесных повреждений;

14) употребление наркотиков;

15) что - то ещё.
2. Какие из них вы считаете наиболее распространенными среди сверстников ваших детей или вашего ребенка (перечислите, пожалуйста, соответствующие номера ответов из первого вопроса)?
3. Сколько, примерно, времени в день ваш ребенок (или ваши дети) предоставлен самому себе?

1) не более 1часа;

2) 2-3 часа;

3) 4-5 часов;

4) 6-8 часов;

5) более 8 часов;

6) затрудняюсь ответить.
4. Что обычно делает ваш ребенок в свободное от учебы время?
5. Что, с вашей точки зрения, является основными причинами отклоняющегося от нормы поведения?

1) стремление получить сильные впечатления;

2) заболевания ребенка;

3) повышенная возбудимость детей, неумение контролировать себя;

4) неблагополучная ситуация в семье;

5) стремление к самостоятельности и независимости;

6) недостаток знаний родителей о том, как справляться с трудными педагогическими ситуациями;

7) отставание в учебе;

8) пренебрежение со стороны сверстников;

9) непонимание взрослыми трудностей детей;

10) недостаточная уверенность ребенка в себе;

11) отрицательная оценка взрослыми способностей детей;

12) стрессовые жизненные ситуации;

13) напряженная социально - экономическая ситуация в жизни ребенка (плохая обеспеченность, безработица родителей и т.д.);

14) примеры насилия, жестокости, безнаказанности, получаемые через средства массовой информации;

15) чрезмерная занятость родителей;

16) конфликты с родителями;

17) что- то другое.
6. К какому из специалистов вы обратились бы в первую очередь за помощью, если бы у вашего ребенка появились проблемы в поведении?

1) классному руководителю;

2) школьному психологу;

3) социальному педагогу;

4) психотерапевту;

5) инспектору по делам несовершеннолетних;

6) врачам;

7) справились бы самостоятельно;

8) к кому – то еще;

9) затрудняюсь ответить.
7. Возникают ли у вас опасения, что ваш ребенок может попасть в плохую компанию?

1) да;

2) нет;

3) затрудняюсь ответить.
8. Если вы опасаетесь, что вызывает ваши опасения?
Приложение 2

Анкета для подростка

«Отклоняющееся поведение подростка от нормы»
1. Какие формы поведения ты бы назвал отклоняющимися от нормы (отметь несколько вариантов ответа):
1. нарушение правил поведения в школе (срывы уроков, прогулы, отказ от выполнения заданий);

2. побеги из дома;

3. грубость, сквернословие;

4. употребление алкоголя, пьянство;

5. курение;

6. раннее начало половой жизни;

7. хулиганство;

8. унижение других;

9. воровство;

10. критика взрослых, неподчинение;

11. ношение вызывающей одежды;

12. драки;

13. употребление наркотиков;

14. другое ________________.

2. Какие из перечисленных форм поведения, на твой взгляд, наиболее распространены среди твоих сверстников (перечисли соответствующие номера из предыдущего вопроса)? 

3. Что, с твоей точки зрения, является основными причинами отклоняющегося поведения подростков (отметь несколько вариантов ответа): 1. стремление получить сильные впечатления;
2. состояние здоровья, заболевания;

3. чрезмерная занятость родителей;

4. неблагополучная ситуация в семье;

5. стремление к самостоятельности и независимости;

6. желание выделиться;

7. отставание в учебе;

8. пренебрежение со стороны сверстников;

9. непонимание со стороны взрослых;

10. недостаточная уверенность в себе;

11. стрессовые жизненные ситуации;

12. низкий материальный уровень семьи;

13. примеры насилия, жестокости, безнаказанности, получаемые через средства массовой информации;

14. другое _____________________________________________

4. Что ты обычно делаешь в свободное от учебы время?

Приложение 3
Беседа: «Агрессия подростков: её причины и последствия»

 «Ваше собственное поведение - самая решающая вещь.

Не думайте, что вы воспитываете ребенка только тогда,

когда с ним разговариваете, или поучаете его, или

приказываете ему. Вы воспитываете его в каждый

момент вашей жизни, даже тогда, когда вас нет дома».

Антон Макаренко
Здравствуйте, уважаемые родители. Сегодня мы собрались с Вами, чтобы подробнее познакомиться с такой распространенной проблемой, как агрессия подростков.
Данное родительское собрание является очень важным, так как повышенная агрессия подростков является одной из наиболее острых проблем не только для врачей, педагогов и психологов, но и для общества в целом.

Воспитание подрастающего поколения во все времена играло немаловажную роль в развитии общества. Родившемуся физически здоровым человеческому существу от природы задано все – вся полнота сторон, с совокупностью которых в нашем сознании связано представление об идеальной личности. Но эта заданность лишь в возможности, а реальностью ее делает полноценное развитие в благоприятных условиях. На практике полной меры лишь таких условий не существует, и развитию ребенка сплошь сопутствуют разнообразные неблагоприятные факторы, в том числе болезни, которые затормаживают его физический и интеллектуальный рост, искажают его эмоциональную конституцию, делают недостаточными его способности и неадекватными реакции на окружающие явления. В таких случаях мы говорим о трудных детях, хотя, по правде говоря, «легких» детей не бывает. Но эпитетом «трудные» мы подчеркиваем характерную особенность в их жизненных проявлениях (а также и в педагогическом плане), связанную с устойчивыми отклонениями от нормы тех или иных сторон формирующейся личности, обусловленными физическими или умственными недостатками, дефектами и проявляющимися в осложненной форме поведения. Причины такого рода аномалий могут быть приобретенными или врожденными. Если своевременно не принять необходимые меры, то нежелательные явления неизбежно станут необратимыми, усугубляя со временем отрицательные черты личности. 

За последнее десятилетие во всем мире отмечается рост насильственных действий, сопряженных с особой жестокостью, вандализмом, глумлением над людьми. Такие социально опасные проявления, часто связанные с понятием агрессии и агрессивности, вызывают серьезные беспокойства в обществе. Экстремальность условий жизни ведет к нарастанию в обществе пограничных и психопатических реакций и состояний, жестокости и агрессивности по отношению к более слабым. Это выражается в росте масштабов насилия, суицид логических реакций среди подростков.

Классный руководитель приводит результаты проведённого анкетирования обучающихся и их родителей, позволяющего сделать выводы:

- о компетентности родителей и подростков о сущности отклоняющегося поведения;

- об отношении к возможности получения консультативной помощи специалистов;

- о причинах отклоняющегося поведения, которые выделяют сами подростки и их родители;

- соответствие (несоответствие) ответов подростков и их родителей и на основании данных продолжает обсуждение проблемы.

Агрессия и жестокость – крайняя недопустимая форма агрессии – является следствием несформированной нормы нравственности, отсутствием восприимчивости к окружающему миру или защитной реакцией в состоянии возбуждения. Такая реакция человека обусловлена низким уровнем само регуляции или экстремальными для данной личности условиями. Попадая в критическую ситуацию, подростки ведут себя по-разному. Многих эмоциональное напряжение заставляет мобилизовать свои внутренние ресурсы, повысить уровень активности, более энергично искать пути разрешения сложившейся ситуации. Это наиболее конструктивная форма поведения. Однако не все ведут себя таким образом. Зачастую подростки пытаются избавиться от беспокойства другими способами. Наиболее неконструктивным способом разрядки напряжения является агрессия, направленная на других людей, которые воспринимаются как препятствие в удовлетворении потребностей. Подростки, которые склонны к агрессивной форме реагирования на жизненные затруднения, испытывают гнев, сердятся, кричат, критикуют и обвиняют других в своих бедах. Интересы других людей при этом игнорируются. Крайней формой проявления агрессии является физическое насилие.

Другим способом неэффективного реагирования на неудачи является агрессия, направленная не на других, а на самого себя. Встретившись с препятствием в удовлетворении потребности, подросток может попытаться подавить потребность, как бы обесценить ее для самого себя. Часто это сопровождается чувством печали, отчаянием, критикой в свой собственный адрес. Подросток становится безразличным, утрачивает интересы и активность. Такая форма реагирования характерна для подростков с пониженной самооценкой или приученных с детства к сдержанности. К сожалению, современные условия – социальные, политические, экономические – часто подталкивают подростка к проявлению агрессии. Особого внимания требует спектр форм жестокости родителей по отношению к своим детям, который достаточно широк, – от безответственного отношения к безопасности детей до детоубийства. Агрессивное поведение взрослых, отрицательные ценности и черты характера становятся для ребенка предметом подражания. В результате могут возникнуть нарушенные формы поведения – агрессивность, курение, алкоголизм, наркомания и др. Нелюбовь, неприязнь к ребенку родителей и других значимых взрослых вызывает у него ощущение беззащитности, собственной ненужности и, соответственно, агрессивные проявления. Существуют исследования, свидетельствующие, что в семьях, где практикуются жестокое отношение к детям, физические наказания, унижения и издевательство, вырастают жестокие дети.

Многие агрессивные феномены, характеризующиеся проявлением жестокости, нельзя адекватно интерпретировать, оставаясь в круге привычных мировоззрений. В этой связи статистика дает следующие данные о подростковой преступности. На фоне некоторого общего количественного снижения преступности (по сравнению с предыдущими годами) растет жестокость правонарушений. Почти каждое второе преступление, совершаемое детьми и подростками, является тяжким. Эти данные поражают даже опытных сотрудников правоохранительных органов. Обращают внимание следующие моменты: жертвами агрессии становятся родители, братья и сестры, друзья. Причем часто дети росли во внешне благополучных семьях, их родители не были «пьяницами и дебоширами». Направленность разрушительной злобы и агрессии на близких людей, причем без мотивированного повода, представляет собой своего рода феномен «самоотрицания», поскольку такие действия подростка направлены на разрыв кровных связей – жизненной основы его существования. Эти действия находятся вне рамок рациональных характеристик поведения.

Другой особенностью тяжелой агрессии у детей и подростков является резкое усиление потенциала разрушения и жестокости, наблюдаемое в группе сверстников. В ней у подростка отмечается почти полное исчезновение страха наказания, неосознанная подчиненность общей воле группы в сочетании с обостренным желанием утвердиться в качестве полноправного ее члена.
Существует и иной взгляд на эту проблему. Само понятие агрессивности следует рассматривать не как изначально негативное, а как дуалистический феномен, включающий положительный и негативный аспекты. К положительному аспекту относятся поведенческие акты, имеющие целью самоутверждение, овладение чем-либо, к негативному аспекту – садистские, уничтожающие и деструктивные действия в отношении других людей и самого себя. Факторами, которые в современном мире приобретают решающее значение в формировании этих видов агрессии, являются отсутствие возможности разрядки «агрессивного инстинкта», практическое отсутствие моральных и религиозных устоев в семейном воспитании, воздействие средств массовой информации с их противоречивыми идеалами и возможностью выбора многих «норм» поведения.

Выделяются три основных причины формирования агрессивных форм поведения подростков: семейные взаимоотношения, взаимоотношения со сверстниками, наблюдаемая со стороны агрессия.

1. Семья как фактор агрессивного поведения. В эту группу причин можно отнести характер семейных взаимоотношений, а также стиль семейного руководства. Частые и жестокие наказания провоцируют детей к агрессивному поведению. Дети, усвоившие агрессивные формы поведения в результате наказаний родителей, став взрослыми, столь же сурово наказывают уже своих детей. Имеющий место отрицательный микроклимат во многих семьях обуславливает возникновение отчужденности, грубости, неприязни определенной части подростков, стремления делать все назло, вопреки воле окружающих, что создает объективные предпосылки для появления агрессивности, демонстративного неповиновения, разрушительных действий. Такая характеристика семьи, как полная или неполная, представляется связанной с агрессивностью детей.
2. Другим важным фактором в становлении агрессивности являются взаимоотношения со сверстниками, с социальной позицией подростка. Отвержение подростками-сверстниками и низкий социальный статус в группе провоцируют его к применению агрессивных форм поведения. Также исследователи отмечают, что агрессивные дети часто попадают в группы, состоящие из таких же агрессивных детей.

3. Третьим фактором в становлении моделей агрессивности являются средства массовой информации. Во время просмотра теле -, видеофильмов подросток во внутреннем плане репетирует возможные формы агрессивных действий. Если семейные отношения или взаимоотношения со сверстниками подкрепляют эту агрессию, то эти формы поведения становятся привычкой.
4. Агрессивное поведение подростков становится источником страдания не только родителей, но и самих подростков, которые становятся его жертвами со стороны сверстников. Агрессия несет в себе разрушительный потенциал большой разрушительной силы, причиняет страдания и горе, оставляет отпечаток на всем личностном развитии подростка, взрослого.
Как же вести себя с агрессивным подростком?

Разработанные в психологии методы коррекции агрессивности направлены на изменение жизненных установок, взглядов, навыков поведения подростка, а также на развитие таких психических функций, как память, внимание, мышление.

Наряду с этим, существуют особые правила поведения взрослых в ситуациях агрессивных проявлениях у подростков.
Предлагаемые правила помогают более конструктивно воздействовать на агрессивные реакции подростков.

1. Спокойное отношение в случае незначительной агрессии
В тех случаях, когда агрессия подростков не опасна и объяснима, можно использовать следующие позитивные стратегии:

· полное игнорирование реакций подростка — весьма мощный способ прекращения нежелательного поведения;

· выражение понимания чувств подростков («Конечно, тебе обидно...»);

· переключение внимания, предложение какого-либо задания («Помоги мне, пожалуйста, снять белье с веревки, ты ведь выше меня»);

· позитивное обозначение поведения («Ты злишься, потому, что ты устал»).

Так как агрессия естественна для людей, то адекватная и неопасная агрессивная реакция часто не требует вмешательства со стороны. Дети нередко используют агрессию просто для привлечения к ним внимания. Если подросток проявляет гнев в допустимых пределах и по вполне объяснимым причинам, нужно позволить ему отреагировать, внимательно выслушать и переключить его внимание на что-то другое.

2. Акцентирование внимания на поступках (поведении), а не на личности.
Проводить четкую границу между поступком и личностью позволяет техника объективного описания поведения. После того как подросток успокоится, целесообразно обсудить с ним его поведение. Следует описать, как он вел себя во время проявления агрессии, какие слова говорил, какие действия совершал, не давая при этом никакой оценки. Критические высказывания, особенно эмоциональные, вызывают раздражение и протест, и уводят от решения проблемы.

Анализируя поведение подростка, важно ограничиться обсуждением конкретных фактов, только того, что произошло «здесь и сейчас», не припоминая прошлых поступков. Иначе у подростка возникнет чувство обиды, и он будет не в состоянии критично оценить свое поведение. Вместо распространенного, но неэффективного «чтения морали», лучше показать ему негативные последствия его поведения, убедительно продемонстрировав, что агрессия больше всего вредит ему самому. Очень важно также указать на возможные конструктивные способы поведения в конфликтной ситуации.

Один из важных путей снижения агрессии — установление с подростков обратной связи. Для этого используются следующие приемы:

· констатация факта («Ты ведешь себя агрессивно»);

· констатирующий вопрос («Ты злишься?»);

· раскрытие мотивов агрессивного поведения («Ты хочешь меня обидеть?», «Ты хочешь продемонстрировать силу?»);

· обнаружение своих собственных чувств по отношению к нежелательному поведению («Мне не нравится, когда со мной говорят в таком тоне», «Я сержусь, когда на меня кто-то громко кричит»);

· апелляция к правилам («Мы же с тобой договаривались!»).

Давая обратную связь агрессивному поведению подростка, взрослый человек должен проявить, по меньшей мере, три качества: заинтересованность, доброжелательность и твердость.

Последнее качество касается только конкретного проступка, подросток должен понять, что родители любят его, но против того, как он себя ведет.

3. Контроль над собственными негативными эмоциями
Родителям и специалистам необходимо очень тщательно контролировать свои негативные эмоции в ситуации взаимодействия с агрессивными подростками. Когда он демонстрирует агрессивное поведение, это вызывает сильные отрицательные эмоции — раздражение, гнев, возмущение, страх или беспомощность. Взрослым нужно признать нормальность и естественность этих негативных переживаний, понять характер, силу и длительность возобладавших над ними чувств. Когда взрослый человек управляет своими отрицательными эмоциями, то он не подкрепляет агрессивное поведение подростка, сохраняет с ним хорошие отношения и демонстрирует, как нужно взаимодействовать с агрессивным человеком.

Обсуждение проступка
Анализировать поведение в момент проявления агрессии, не нужно, этим стоит заниматься только после того, как ситуация разрешится и все успокоятся. В то же время, обсуждение инцидента необходимо провести как можно скорее. Лучше это сделать наедине, без свидетелей, и только затем обсуждать в группе или семье (и то не всегда). Во время разговора важно сохранять спокойствие и объективность. Нужно подробно обсудить негативные последствия агрессивного поведения, его разрушительность не только для окружающих, но, прежде всего, для самого агрессора.

Сохранение положительной репутации подростка.

Подростку, очень трудно признать свою неправоту и поражение. Самое страшное для него — публичное осуждение и негативная оценка. Подростки стараются избежать этого любой ценой, используя различные механизмы защитного поведения. И действительно, плохая репутация и негативный ярлык опасны: закрепившись за подростком, они становятся самостоятельной побудительной силой его агрессивного поведения.

Для сохранения положительной репутации целесообразно:

· публично минимизировать вину подростка («Ты неважно себя чувствуешь», «Ты не хотел его обидеть»), но в беседе с глазу на глаз показать истину;

· не требовать полного подчинения, позволить подростку выполнить ваше требование по-своему;

· предложить подростку компромисс, договор с взаимными уступками.

Настаивая на полном подчинении (то есть на том, чтобы подросток не только немедленно сделал то, что вы хотите, но и тем способом, каким вы хотите), можно спровоцировать новый взрыв агрессии.

Демонстрация модели неагрессивного поведения
Важное условие воспитания «контролируемой агрессии» у ребенка — демонстрация моделей неагрессивного поведения. При проявлениях агрессии обе стороны теряют самообладание, возникает дилемма — бороться за свою власть или разрешить ситуацию мирным способом. Взрослым нужно вести себя неагрессивно, и чем меньше возраст подростка, тем более миролюбивым должно быть поведение взрослого в ответ на его агрессивные реакции.

Поведение взрослого, позволяющее показать образец конструктивного поведения и направленное на снижение напряжения в конфликтной ситуации, включает следующие приемы:

· нерефлексивное слушание;

· пауза, дающая возможность подростку успокоиться;

· внушение спокойствия невербальными средствами;

· прояснение ситуации с помощью наводящих вопросов;

· использование юмора;

· признание чувств подростка.

Подростки довольно быстро перенимают неагрессивные модели поведения. Главное условие — искренность взрослого, соответствие его невербальных реакций словам.

Снижение напряжения ситуации
Основная задача взрослого, сталкивающегося с подростковой агрессией — уменьшить напряжение ситуации. Типичными неправильными действиями взрослого, усиливающими напряжение и агрессию, являются:

· повышение голоса, изменение тона на угрожающий;

· демонстрация власти («Учитель здесь пока еще я», «Будет так, как я скажу»);

· крик, негодование;

· агрессивные позы и жесты: сжатые челюсти, перекрещенные

или сцепленные руки, разговор «сквозь зубы»;

· сарказм, насмешки, высмеивание и передразнивание;

· негативная оценка личности ребенка, его близких или друзей;

· использование физической силы;

· втягивание в конфликт посторонних людей;

· непреклонное настаивание на своей правоте;

· нотации, проповеди, «чтение морали;

· наказания или угрозы наказания;

· обобщения типа: «Вы все одинаковые», «Ты, как всегда...», «Ты никогда не...»;

· сравнение подростка с другими — не в его пользу;

· команды, жесткие требования, давление;

· оправдания, подкуп, награды.

Некоторые из этих реакций могут остановить подростка на короткое время, но возможный отрицательный эффект от такого поведения взрослого приносит куда больше вреда, чем само агрессивное поведение.

Приложение 4
Памятка для родителей по профилактике

агрессии у подростков
Постарайтесь сохранить в своей семье атмосферу открытости и доверия. Не давайте своему ребенку несбыточных обещаний, не вселяйте в его душу несбыточных надежд.

Не ставьте своему ребёнку каких бы то ни было условий.

Будьте тактичны в проявлении мер воздействия на ребенка.

Не наказывайте своего ребенка за то, что позволяете делать себе.

Не изменяйте своих требований по отношению к ребенку в угоду чему-либо.

Не шантажируйте ребенка своими отношениями друг с другом.

Не бойтесь поделиться со своим ребенком своими чувствами и слабостями.

Не ставьте свои отношения с собственным ребенком в зависимости от его учебных успехов.

Помните, что ребенок – это воплощенная возможность!

Воспользуйтесь ею так, чтобы эта возможность была реализована в полной мере!

Агрессивность подростка проявляется, если: его бьют;

над ним издеваются;

подростка заставляют испытывать чувство незаслуженного стыда;

родители заведомо лгут;

родители пьют и устраивают дебоши;

родители воспитывают подростка двойной моралью;

родители не требовательны и неавторитетны для своего ребенка;

родители не умеют любить одинаково своих детей;

родители ребенку не доверяют;

родители настраивают детей друг против друга;

родители не общаются со своим ребенком;

вход в дом закрыт для друзей ребенка;

родители проявляют к ребенку мелочную заботу и опеку;

родители живут своей жизнью, ребенок чувствует, что его не любят.

Для преодоления подростковой агрессии в педагогическом арсенале родители должны иметь: внимание, сочувствие, терпение, требовательность, честность, открытость, обязательность, доброту, ласку, заботу, доверие, понимание, чувство юмора, ответственность, такт.
Приложение 5

Заключительное слово классного руководителя

Уважаемые родители!

Не забывайте, пожалуйста, что все мы были подростками и все наши проблемы казались самыми серьезными и самыми трудными. Так помогайте своим детям преодолевать их! Остановитесь! Вспомните себя! Как иногда вам хотелось почувствовать теплые объятия родителей! Как хотелось, чтоб они все поняли без слов! А у них просто не находилось время, они были очень заняты делами. Не повторяйте этих же ошибок! Станьте на время теми же подростками! Любите их, понимайте и принимайте, какими бы они сейчас не были. Им очень важна ваша поддержка и помощь!

Если у Вас возникли проблемы в воспитании ребенка, если Вы не можете наладить контакт с ним, если Вас настораживают изменения в поведении ребенка или его учебная неуспеваемость, не торопитесь применять крайние воспитательные меры. Поговорите с ним. Расскажите ему, что в Вашей жизни тоже случались трудности, проблемы и что сейчас Вам живется не совсем так, как хотелось бы. Спросите совета, как бы Ваш сын поступил в сложившейся ситуации на Вашем месте, может быть, именно так Вы сможете решить его проблему, не потеряв доверия, уважения и веры в то, что самые мудрые, самые лучшие на свете – его родители.

Притча
«Когда-то давно старый индеец открыл своему внуку одну жизненную истину.

- В каждом человеке идет борьба, очень похожая на борьбу двух волков.

Один волк представляет зло – зависть, ревность, грубость, агрессию. Другой волк представляет добро – мир, любовь, верность, отзывчивость.

Маленький индеец, тронутый до глубины души словами деда, на несколько мгновений задумался, а потом спросил:

- А какой волк в конце побеждает?

Старый индеец улыбнулся и ответил:

- Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь».
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