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Методические указания для преподавателя
Методическая разработка внеаудиторного занятия по теме: «Гипертоническая болезнь»
 содержит рекомендации по методике проведения  занятия, выполнение которых будет способствовать формированию дополнительных знаний у студентов, значительно расширит их кругозор, выявит возможности применения знаний, полученных на цикле общемедицинских и клинических дисциплин, в клинической практике.     

Занятие проводится как ролевая деловая игра. Учитывая будущие места работы студентов по окончании колледжа, учебные ситуации разыгрываются на ФАПе и скорой помощи. 
Студенты получают роль и должны ее «сыграть». 

Ситуация на ФАПе предполагает следующие роли:

- «Больной»,

- «Фельдшер»,

- «Специалист по дополнительным методам диагностики»,

- «Фармацевт»,

- «Эксперт».

Каждый участник должен четко выполнять свои обязанности:

- «Больной», зная свой диагноз (карточку с диагнозом выдает преподаватель), - назвать жалобы, ответить на другие вопросы фельдшера, если нужно, то принять необходимое положение;

- «Фельдшер» должен расспросить «больного», провести осмотр, назначить объем обследования, дать заключение и определить тактику дальнейшего его ведения;

- «Специалист по дополнительным методам диагностики» называет предполагаемые результаты лабораторных и инструментальных методов исследования;
- «Фармацевт» рассказывает о схеме медикаментозного лечения;

- «Эксперт» дает краткое заключение по работе каждого персонажа.

Всего разыгрывается две ситуации, в которых студенты демонстрируют свои знания и умения применять их на практике.

Цели методической разработки внеаудиторного занятия для преподавателя: 

– оказать методическую помощь преподавателям в организации и проведении внеаудиторного занятия,
- раскрыть важность и значение темы «Гипертоническая болезнь», 

- обеспечить мотивацию и познавательную деятельность студентов для систематизации знаний, повышения самооценки; 

- способствовать формированию ответственности в освоении профессии медицинского работника, его становлению как  профессионала.

Методическая разработка составлена в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта СПО и в соответствии с планом предметной недели ЦМК «Терапевтические дисциплины».
ПЛАН ЗАНЯТИЯ

Тема:   «Гипертоническая болезнь»
Вид занятия:  внеаудиторное, практическое 
Учебная дисциплина: МДК 02.01.01 «Лечение пациентов с внутренними болезнями»
Специальность:  31.02.01 «Лечебное дело»

Цели занятия:
Формировать у студентов общие и профессиональные компетенции:
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами.

ОК 7. Брать ответственность за работу членов команды, за результат выполнения заданий

ПК 2.2. Определять тактику ведения пациентов.

ПК 2.3. Выполнять лечебные вмешательства. 

ПК 2.4. Проводить контроль эффективности лечебных мероприятий.

ПК 2.5. Осуществлять контроль состояния пациентов.

ПК 2.6. Организовывать специализированный сестринский уход за пациентами.

ПК 2.7. Организовывать оказание психологической помощи пациенту и его окружению.

ПК 2.8. Оформлять медицинскую документацию.

Задачи занятия:
1. Развить познавательный интерес, самостоятельное мышление (активизация мыслительной деятельности).
2. Научить переносить знания в новую ситуацию и применять знания на практике.
3. Воспитывать чувство ответственности за свои действия, сочувствие к больным, чувство любви к профессии.

Длительность занятия: 45 минут

Место проведения: актовый зал
Междисциплинарные и внутридисциплинарные связи:
1. Обеспечивающие общемедицинские дисциплины:
· ОП 07 «Основы латинского языка с медицинской терминологией»
· ОП 03 «Анатомия и физиология человека»
· ПМ 07. МДК 07.03 «Технология оказания медицинских услуг»
· МДК 01.01.01 «Пропедевтика в терапии»

· МДК 01.01.05 «Методы функциональной диагностики»

2. Обеспечиваемые клинические дисциплины:

· МДК 02.01.01 «Лечение пациентов с внутренними болезнями»
· ПМ 03. «Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе»
Методическое обеспечение:

· Методическая разработка занятия для преподавателя;

· Мультимедийный проектор, компьютер;

· Мультимедийная презентация;

· Фонендоскоп;

· Тонометр;

· Наборы лекарственных препаратов (антагонисты кальция, бета-блокаторы, ингибиторы АПФ, диуретики и пр.)

· Полотенце;

· Медицинская кушетка;

· Карточки с «диагнозами больных»;

· Фишки для студентов;

· Сладкие призы – конфеты;

Метод проведения занятия: продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
Форма проведения занятия: ролевая деловая игра.
В результате изучения темы студент должен: 
знать:

уметь: 

Уровни освоения учебного материала:
Список литературы:
1. Косарев В.В. Общая и клиническая фармакология. Ростов-на-Дону, Феникс, 2010
2. Лекционный материал

3. Смолева Э.В. Терапия с курсом ПМСП. Ростов-на-Дону, Феникс, 2012
4. Смолева Э.В, под редакцией Аванесьянца Э.М. Пропедевтика клинических дисциплин. Ростов-на-Дону, Феникс 2012

5. Федюкович Н.В. Внутренние болезни. Ростов–на–Дону, Феникс 2007

Хронологическая карта занятия:
	№ п\п
	Наименование этапа занятия
	Длительность

(мин.) 



	1.
	Организационный момент                                                
	2

	2.
	Вводный инструктаж
	3

	3.
	Презентация
	5

	4.
	Ролевая деловая игра:

Ситуация 1

Ситуация 2 
	15

15

	5.
	Заключение
	5


ХОД ЗАНЯТИЯ

1. Организационный момент  -  2 минут.
В занятии участвуют студенты  специальности «Лечебное дело» группы ЛД-21 2-ой подгруппы.
Преподаватель  приветствует присутствующих, объявляет тему занятия, говорит о значимости предлагаемой информации для будущей работы фельдшера, сообщает цели и задачи занятия, условия его проведения.
2. Вводный инструктаж – 3 минуты.
Преподаватель разъясняет ход занятия: сначала выступает студент с приготовленной заранее презентацией, в которой он рассказывает, что такое гипертоническая болезнь и какие ее виды известны (Презентация прилагается). В конце занятия этот же студент рассказывает о диетотерапии при гипертонической болезни.

Занятие проводится в виде ролевой деловой игры, в которой разыгрывается две ситуации: «Прием «Больного» на ФАПе» и «Вызов скорой помощи к «Больному на работу». 

Преподаватель разъясняет правила ролевой игры. Студент выбирает себе роль и в соответствии  с ней демонстрирует свои знания и умения.
 Обязательное условие ролевой игры: каждый участник игры комментирует и объясняет все свои действия и полученные результаты.
По ходу занятия преподаватель задает вопросы зрителям и неиграющим студентам группы (Приложение Г). Зрители, ответившие правильно, получают сладкий приз – конфету, а студенты – фишку.

3. Презентация – 5 минут.
4. Ролевая деловая игра – 30 минут.
Ситуация 1 «Прием больного на ФАПе» (Приложение А) – 15 минут.

	Действующие лица
	Задача роли
	Примечание

	1. «Больной»
	1. Назвать правильно жалобы.

2. Ответить на вопросы «Фельдшера». 
3. Если необходимо, принять нужное положение.
	Свой «диагноз» получает от преподавателя.

	2. «Фельдшер»
	1. Провести расспрос, осмотр «Больного». 

2. Продемонстрировать технику перкуссии, аускультации сердца. 

3. Вынести заключение по результатам обследования.

4.  Назначить дополнительные методы диагностики.
5. Определить тактику дальнейшего ведения «Больного».
	Эту роль исполняют два участника: один демонстрирует технику обследования, другой – комментирует ее. Например, при перкуссии левой границы относительной тупости сердца исполнитель показывает технику, а комментатор – объясняет, почему  граница не соответствует норме. 

	3. «Специалист  по дополнительным методам диагностики»
	1. Назначить и обосновать лабораторные методы диагностики

2. Назвать предполагаемые изменения в анализах

3. Назначить и обосновать инструментальные методы диагностики. Назвать предполагаемые изменения.

4. Описать состояние глазного дня (осмотр окулиста). 
	

	4. «Фармацевт»
	1. Назвать основные группы препаратов медикаментозного лечения гипертонической болезни и объяснить действия препаратов.


	

	5. «Эксперт»
	1. Прокомментировать действия каждого персонажа.
	


Ситуация 2 «Вызов скорой помощи к «Больному» на работу» (Приложение Б) – 15 минут.
	Действующие лица
	Задача роли
	Примечание

	1. «Больной»
	1. Назвать правильно жалобы.

2. Ответить на вопросы «Фельдшера». 

3. Если необходимо, принять нужное положение.
	Свой «диагноз» получает от преподавателя.

	2. «Коллега по работе»
	1. Вызвать «Скорую помощь»

2. Выполнить инструкции «Диспетчера»

3. Рассказать «Фельдшеру» об обстоятельствах ситуации.
	

	3. «Диспетчер»
	1. Принять вызов, расспросить кратко о «Больном»

2. Дать рекомендации по доврачебной помощи
	

	4. «Фельдшер»
	1. Провести расспрос, осмотр «Больного». 

2. Продемонстрировать  технику подсчета пульса, измерения АД,  аускультации сердца. 

3. Поставить диагноз неотложного состояния.

4. Оказать помощь «Больному».

5. Определить тактику дальнейшего ведения «Больного».
	Эту роль исполняют два участника: один демонстрирует технику обследования, другой – комментирует ее. Например, при подсчете пульса исполнитель называет качества пульса (например, жесткий, напряженный), а комментатор – поясняет термины и  объясняет, почему пульс не соответствует норме. 

	5. «Эксперт»
	4. Прокомментировать действия каждого персонажа.
	


5. Заключение – 5 минут.

Преподаватель подводит итого занятия, объявляет оценки.

Оценочная таблица (Приложение В).

