Приложение 7
Физкультминутка
Упражнение 1
И.п. – руки за голову. 
1-2 – отвести локти назад, прогнуться – вдох, 
3-4 – и.п. – выдох (8-10 повторов)

Упражнение 2
И.п. – стойка на ноги врозь. 
1 – руки в стороны, поворот головы влево, 
2 – подняться на носки, наклонить голову назад, руки вверх ладонями внутрь. 3 – поворот головы вправо, руки в стороны, 
4 – и.п. (8-10 повторов)

Упражнение 3
И.п. – руки за голову. 
1 – поворот туловища вправо, руки в стороны, 
2 – и.п., 
3-4 – то же влево, 
5 – полуприсед, руки вверх, 
6 – и.п., 
7 – полуприсед, руки вперед, 8 – и.п. (4-6 повторов)

Упражнение 4
И.п. – руки согнуты в локтях. На каждый счёт «потряхивание» кистями (на 16-32 счёта)

Упражнение 5
И.п. – руки к плечам. 
1 – полуприсед, левую руку вверх, левую руку вверх, правую руку вперед, поворот головы вправо, 
2 – и.п., 
3 – полуприсед, правую руку вверх, левую руку вперед, поворот головы влево, 
4 – и.п. (4 – 6 повторов). Принять положение правильной осанки и сохранять в течение 5-6 секунд.

Упражнение 6 - для глаз

