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Аннотация на методическую разработку
Методическая разработка включает в себя ход внеклассного мероприятия по теме: «Туристический слет», цель которого является создание условий для успешной адаптации студентов первого курса. Данная методическая разработка предназначена как для преподавателей физического воспитания, так и для классных руководителей студентов первокурсников.
Автор

преподаватель дисциплины «Физической культура»  Л.А. Садовникова
Рецензент: 

заведующая по воспитательной работе Байтурина Н.Я.
Пояснительная записка
Адаптация как приспособление человека к изменяющимся условиям существования, представляет собой узловой момент его жизнедеятельности. Проблема адаптации в частности весьма актуальна для студентов первого курса. Необходимым условием успешной деятельности студента является освоение новых для него особенностей учебы в колледже. На протяжении первого года обучения происходит вхождении студента – первокурсника в студенческий коллектив, формируются навыки и умения рациональной организации умственной деятельности, осознается призвание к выбранной профессии, вырабатывается оптимальный режим труда, досуга и быта, развиваются и воспитываются профессионально значимые качества личности. 
Для оптимальной адаптации студентов к обучению в колледже важно знать жизненные планы и интересы первокурсника, уровень притязаний и самооценки; способность к сознательной саморегуляции поведения. Но самое главное, что именно на первом курсе формируется Студент, закладывается фундамент на последующие годы. Поэтому уже, впервые месяцы учебы в ГАПОУ РБ «Белебеевский медицинский колледж» ведется активная работа классных руководителей, администрации колледжа и всего педагогического коллектива. Для успешной адаптации существует множество форм работы со студентами, где одна из них это включение обучающихся во внеучебную деятельность. Так ежегодно со студентами первых курсов, в сентябре месяце в колледже организовывается туристический слет. Это мероприятие способствует развитию таких качеств, как личная инициатива и взаимная выручка, настойчивость, сила воли и высокая дисциплинированность. Пребывание на свежем воздухе, воздействие солнца и дозированных физических нагрузок, разнообразие впечатлений нормализуют деятельность центральной нервной системы, восстанавливают силы, повышают работоспособность. 
Цель данного внеклассного мероприятия это создание условий для успешной адаптации студентов первого курса.

Задачи:

1. Формирование адекватной самооценки личности, нравственного самосознания, мировоззрения, коллективизма.

2. Создание условий и возможностей для эффективного использования свободного времени обучающихся.
3. Совершенствование уровня физической подготовки обучающихся.
4. Приобретение двигательного опыта посредством овладения различными двигательными действиями и формирование умений применять их в различных по сложности условиях.
5. Развитие целеустремленности, уверенности, выдержки, самообладания.
Оборудование и инвентарь: 
· туристический рюкзак, 
· палатка, 
· топор, 
· ведра, 
· костровое хозяйство,

· носилки для переноски пострадавших, 
· винтовка, 
· канат, 
· веревка, 
· секундомер, 
· аптечка, 
· питьевая вода, 
·   дартс. 

Слет состоит из следующих этапов: 
I этап
Разработка положения о слете. Оргкомитетом разрабатывается и осуществляется план подготовки, а также проведения мероприятий (состав конкурсных комиссий, перечень конкурсов и т.д.). Кроме того во время слета оргкомитет занимается вопросами размещения туристов, медицинского обслуживания, наглядной агитации. В обязанности оргкомитета, входит: 

- утверждение главной судейской коллегии;

- обеспечение слета материально-технической, хозяйственной и медицинской базой; 

- обеспечение безопасности; 

- разработка критериев оценивания конкурсов.

   После вывешивания положения о туристическом слете Судейская коллегия готовит протоколы, снаряжение для слета.

II этап
За неделю до туристического слета классные руководители объяснили обучающимся как правильно собраться в поход. 

(Приложение №1)
  III этап
Сбор участников слета у спортивного зала ГАПОУ РБ «Белебеевский медицинский колледж», проведение инструктажа по технике безопасности.
 (Приложение №2)
Слет проводится на расстоянии 3 км от ГАПОУ РБ «Белебеевский медицинский колледж» (пересеченная местность, пруд, лес, родник). 
IV этап 

Подведение итогов. 

Ход туристического слета
Участники слета: Обучающиеся первых курсов ГАПОУ РБ «Белебеевский медицинский колледж» отделения 34.02.01. Сестринское дело, 31.02.01 Лечебное дело, заведующая по воспитательной работе, классные руководители, преподаватели физического воспитания, преподаватель-организатор  Основы безопасности жизнедеятельности, фельдшер.
Руководство организацией и проведения слета возлагается на главную судейскую бригаду во главе с заведующей по воспитательной работе.
Условия приема участников: Участники слета размещаются на отведенной для размещения команд территории. Поляна, должна быть достаточно большого размера. На ней должно быть место для размещения всех групп. А так же территория для подвижных игр и конкурсов. Туристическую полосу препятствий можно установить по кромке леса, но так чтобы она была доступной и зрелищной для болельщиков. Самостоятельно организуются бивуак, питание и досуговые мероприятия группы. Разведение костра организуется с учетом природоохранных мер и техники безопасности. Мусор уносится с места пребывания группы в полиэтиленовых мешках, приготовленных заблаговременно.

Программа слета: 

1. Соревнования по прыжкам в длину «Суперпрыжок».
2. Соревнования в Дартс. 
3. Соревнование по пулевой стрельбе «Меткий стрелок».

4. Туристическая полоса препятствий.
5. Конкурс букетов «Осенний букет».
7. Конкурс поваров по сервировке стола и походного супа.
8. Конкурс перетягивание каната.
Определение результатов: 

На туристической полосе препятствий результат определяется по времени прохождения дистанции плюс время штрафов команды, набранных на этапах. Победитель определяется по наименьшему суммарному времени.
В спортивных мероприятиях победитель определяется: в «Суперпрыжке» по самому длинному прыжку, в «Метком стрелке» по наибольшему количеству попаданий в цель.
В конкурсной программе по наибольшей сумме баллов набранных в каждом конкурсе. Абсолютный победитель туристического слета определяется по наименьшей сумме мест во всех видах программы. При равенстве баллов предпочтение отдается команде с лучшим результатом на туристической полосе препятствий.
Награждение: Победители в каждом виде программы награждаются почетными грамотами. Победители в абсолютном первенстве – грамотами и сладкими призами.
Условия проведения спортивных соревнований туристического слета: К участию в спортивных состязаниях допускаются обучающиеся, по состоянию здоровья, допущенные к занятиям по физической культуре.

 «Суперпрыжок».

Десять участников из одной команды по очереди выполняют прыжок в длину с места. Первый участник выполняет прыжок с линии старта, второй участник выполняет прыжок с точки приземления (устанавливается по линии пяток прыгавшего участника) первого спортсмена, третий участник совершает прыжок с точки приземления второго участника и т.д. Победитель определяется по наибольшему расстоянию от линии старта до последней точки приземления (прыжок 10-го участника).
Соревнование в Дартс
Центр мишени размещают на высоте 1,73 м от земли. Бросок производится с расстояния 2,37-4м в зависимости от размера мишени. Три участника из каждой команды бросают в мишень по дротику. Подсчет очков ведется по дротикам, оставшимся в мишени после трех бросков. Учитывается наибольшее количество попаданий.
«Меткий стрелок».
С линии старта участники команды совершают 3 выстрела из винтовки в мишень (могут быть пробки от бутылок). Команда сама определяет очередность каждого участника игры в своей команде. Команда состоит из одного юноши и одной девушки. Победитель определяется по наибольшему количеству попаданий в цель. 
Конкурс поваров «Походный суп».
Команда в полевых условиях из приготовленных заранее продуктов (ингредиенты можно оговорить заранее) готовит походный суп. На приготовление супа отводится контрольное время. 
Оцениваются: вкусовые качества, оригинальность в сочетании продуктов, подача и оформление супа, название, сервировка стола (Приложение №4 )
Туристическая полоса препятствий.
В преодолении полосы препятствий участвует команда из 6 человек.

Этапы полосы препятствий могут быть следующими:

· Установка палатки. Команда за определенное время устанавливает туристическую палатку. Правильность установки контролируется судьей, который за ошибки в установке начисляет штрафные баллы: складка на скате палатки – 1 балл, общий перекос палатки – 3 балла, палатка не установлена в контрольное время – 5 баллов.

· Разжигание костра. Команда за определенное время из приготовленных командой дров разжигает костер без использования горючих смесей и материалов, бумаги и бересты. Пламя костра должно пережечь нить над костром. Невыполнение условий этапа в контрольное время наказывается штрафом в 5 баллов.

· Медицина. Команда оказывает первую доврачебную помощь пострадавшему (одному из членов команды). Характер травмы определяется заранее. Оценивается последовательность выполнения мероприятий по оказанию помощи, правильность наложения повязки, транспортировки, а так же гуманное отношение к пострадавшему. Транспортировка пострадавшего на носилках.

· Одевание защитного химкомплекта. Участвует по одному участнику из команды. 
Этапы полосы препятствий могут быть расширены и усложнены в зависимости от подготовки участников и природных компонентов.
По окончании туристического слета место пребывания оставляют в чистоте.
Подведение итогов и награждение победителей проводится на мероприятии «Посвящение в студенты», в актовом зале ГАПОУ РБ «Белебеевский медицинский колледж».
Список литературы
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Приложение 1
Как правильно собраться в поход

До похода. В зависимости от сложности и продолжительности маршрута, набирается группа. Вариантов много, но основные надо знать. Еще перед маршрутом на «общем собрании» выбирается руководитель группы. Главные критерии: жизненный опыт, ответственность, грамотность. С этого момента, еще до похода, на руководителя ложатся основные моменты подготовки. Его должны слушать - это аксиома. Выбирается фотограф. Снаряжение готовят все участники без исключения. Групповое снаряжение относятся такие вещи, как палаточное, костровое оборудование, кухонные принадлежности, маршрутные документы. Палаточное оборудование. К нему относится, собственно, сама палатка с чехлом, из расчета 1 штука соответствующего размера на 3-4 человека, а также все, что к ней положено: колышки, оттяжки и т.п. Костровое оборудование. Таганок в чехле, стальной тросик и крючья, пила в чехле, два топора - большой и маленький - в чехлах, 1-2 пары рабочих рукавиц, тент для навеса, площадь тента 12-15 кв.м., спички (в герметичной упаковке), растопка. Кухонное оборудование. Группе понадобятся пара ведер, вставляющиеся одно в другое, обязательно с крышками и в чехле. Вообще, посуда подбирается из расчета литр объема на человека. Понадобятся два половника, для первых блюд и чая. Ножи, мыло, губка для мытья посуды. Пластиковые бутылки для растительного и топленого масла, для круп и сахара.
Маршрутные документы и оборудование. Маршрутная книжка, карты, компасы (не менее двух на группу), авторучки, карандаши, тетради, групповые деньги и проездные документы, аптечка, ремонтный набор. Прочее. Сюда можно отнести кино- и фотоаппаратуру, радиоприемники, фонари, радиостанции, приемники GPS, запасные батарейки (аккумуляторы), предметы досуга, такие как мяч или шахматы.
Туристическая аптечка. Набор-минимум должен включать в себя иголки и нитки (армированные, капроновые), кусочки материи, пуговицы, бытовую капроновую веревку. Также могут понадобиться наждачная бумага, изолента, брусок для точки ножей и топоров, напильник, шило, обувные гвозди, пассатижи. Резиновый клей и заплатки. Перед выходом на маршрут. Всю экипировку группы и продукты распределяют между участниками. Кто и что понесет, определяется индивидуально. Учитывается уровень физической подготовки, состояние здоровья и возраст участника. Мужская половина берет на себя основной груз.

Приложение 2

Должностная инструкция 

по охране труда 

при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий, экспедиций

I. Общие требования безопасности

1. К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются студенты, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсии, экспедиций не​обходимо соблюдать правила поведения, усыновленные режимы передви​жения и отдыха.

3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиции возможно воздействие на их участников, следующих опасных факторов:

· изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

· потертости ног при неправильном подборе обуви:

· травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;

· укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми; отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

· заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении води из непроверенных открытых водоемов.

4. При проведении прогулок, туристских  походов, экскурсий и экспедиций группу обучающихся должны сопровождать не менее двоих взрослых. 

5. С целью оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь мед. аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

6. При несчастном случае пострадавшие или очевиден несчастного случая обя​зан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского по​хода, экскурсии или экспедиции.

7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.

8. Обучающиеся допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж но охране труда.

9. Руководителю во время проведения прогулок, туристских походов, экскур​сии, экспедиций необходимо иметь мобильное средство связи.

II. Требования безопасности перед проведением,

 прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции.

1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский ос​мотр и представить справку о состоянии здоровья.

2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответст​вующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки иди чулки.

3. Основанием для проведения прогулок, туристских походов, экскурсий, экс​педиций является приказ руководителя учебного заведения.                                                                                            

                                                                                    Приложение 3

Как правильно разжигать  костер.

Костер - без него сложно представить любой поход. 
Для начала же стоит уяснить несколько основных приемов: как выбрать место для костра, как подготовить площадку, как заготовить дрова и растопку, и, самое главное - как разжечь огонь при любых погодных условиях и в любое время года.  

Перед тем как разводить костёр, необходимо тщательно выбрать для него место - лучше укрытое от ветра и дождя каким-либо естественным укрытием, например, скалой. Желательно также, чтобы это место было поблизости от воды. Главным условием является соблюдение правил противопожарной безопасности.  

Расчистите участок диаметром метр-полтора от опавших листьев, сухой травы, сучьев и прочего легковоспламеняющегося мусора. Желательно также снять верхний слой дёрна и обложить выбранную площадку камнями. Это особенно необходимо при устройстве очага. В открытых ветреных степных местностях костёр следует заглубить и с наветренной стороны соорудить защитную стенку. В зимнее время надо полностью расчистить снег до поверхности земли или использовать для костра подвешенные на растяжках металлические листы или сетки. 

Топливо - правильный подбор очень важен для костра. Сухие дрова из лиственных пород деревьев практически не дают дыма, тогда как сырая или гнилая древесина выделяет мало тепла, зато очень сильно дымит. Древесина живой берёзы, как правило, слишком влажна. Поэтому, если уж нет выбора, её лучше наколоть топором на поленья. Мелкий сухой хворост даёт сильное пламя, полностью выгорая за несколько минут. Хвойный сухостой хорошо горит и образует много углей, но образует много дыма, копоти и разбрасывает большое количество искр и мелких угольков. Много искр даёт сухая хвоя, а свежий лапник хвойных деревьев, выделяющий при горении много чёрного дыма, равно как и свежую траву, и зелёные листья следует использовать лишь для сигнальных костров.

Дрова из лиственных деревьев с тяжёлой плотной древесиной, таких как дуб, граб дают хороший жар, небольшое пламя и могут гореть до двух часов, поэтому они хорошо подходят для приготовления пищи. Такой костёр не должен быть слишком большим, иначе высокая температура не позволит приблизиться к чайнику или котелку. В местах со скудной древесной растительностью топливом может служить сухой торф и высохший помёт животных, а по берегам рек и у побережья морей - выброшенная на берег и высохшая древесина. Источник пламени для туриста - вещь святая, его последняя линия обороны. Пусть сгинет все, но спички обязаны остаться целыми и сухими! Поэтому лучше заранее позаботиться об их сохранности. Для этого спички головкой до четверти длины обмакиваются в расплавленный воск или парафин и упаковываются вместе с кусочком "тёрки" в герметический полимерный пакет или металлический пенальчик, например, из под витаминов. Ну, а если случилось страшное, и спичек нет, стоит вспомнить детские книжки. Все помнят, как без спичек в солнечную погоду добыть огонь? Итак: при помощи увеличительного стекла, линзы от очков, съёмного объектива фотоаппарата, других стекляшек или прозрачных пластмасс. Можно еще снять стекло с часов и налить туда воду, или зимой отполировать кусок льда, доведя его до чечевицеобразной формы. С помощью солнышка поджигают трут, приготавливаемый из мелкоизмельчённой листвы и смолистой коры, бересты, мха, ваты, птичьего пуха и так далее. Можно еще добывать огонь трением с помощью лука, сверла и опоры. Его называют иногда “таёжным”, а иногда “тропическим”, в зависимости от использования типа опоры - из дуба, граба, берёзы или расщеплённых вдоль стеблей сухого бамбука. Но на практике этот метод практически не используется из-за его трудоёмкости. 

Поделились  друг с другом советами:

Если дрова плохо разгораются - присыпьте их щепоткой соли. Крупные куски бересты при горении сворачиваются в трубку, гася пламя, поэтому для поджигания растопки следует использовать небольшие, слегка согнутые пополам треугольные кусочки берёзовой коры. Если необходимо сохранить и перенести огонь на новое место, угли помещают в подручные ёмкости - пустые консервные банки или свёрнутую трубкой бересту, - пересыпанные землёй, мелкими камешками и золой. 

                                                                                               Приложение 4

Примерное меню  туриста.

Суп «По-походному» 

Ингредиенты:
Вода –    8 литров
Картофель – 14 шт.
Морковь – 1 шт. 
Тушенка – 2 банка
Лук репчатый – 1 шт.
Соль – по вкусу
Специи (лавровый лист, перец) – по вкусу
Зелень (рубленая)  
 Способ приготовления: 
Лук, картофель и морковку очищаем. Лук и морковь нарезаем мелко, а картошку – крупно. Наливаем в котелок воду, солим, бросаем туда лук, морковь и накрываем крышкой. Когда вода закипит, снимаем пену и кладем в бульон картофель. Доводим до кипения, опять снимаем пену и, при необходимости, подсаливаем. Через 10 минут кладем в суп тушенку, лавровый лист, перец и варим до готовности картофеля. Готовый суп посыпаем зеленью.

Салат «Минутка»
Ингредиенты:
Яйцо вареное – 4 шт.
Лук зеленый – пучок
Колбаса с/к – 50 г
Майонез – 3 ст. ложки
Соль – по вкусу 

Способ приготовления: 
Яйца, колбасу и лук мелко нарезаем, перемешиваем и заправляем майонезом. Добавляем по вкусу соль. 

Бутерброд «Налетай»
Ингредиенты:
Хлебцы – 4 шт.
Паштет (консерва) – 125 г
Огурец свежий – 0,5 шт.
Майонез 
Зелень укропа (рубленая) – 1 ч. ложка 

Способ приготовления: 
Огурец ополаскиваем и нарезаем кружочками. Масло соединяем с зеленью укропа, хорошо перемешиваем и тонким слоем наносим на хлебцы. Затем сверху делаем слой из паштета и украшаем огурцом. 

Чай «Заблудившийся англичанин» 
Ингредиенты: 
Чай черный – 2 ч. ложки
Вода – 4 стакана
Молоко сгущенное – 8 ч. ложек
 Способ приготовления: 
Воду ставим на огонь и доводим до кипения. Всыпаем заварку . Снимаем чай с огня, накрываем крышкой и даем настояться в течение нескольких минут. Подаем со сгущенным молоком. 
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