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Военизированная эстафета как формирование прикладных навыков на занятиях по физической подготовке в рамках проведения учебных сборов

Патриотическое воспитание, являясь составной частью общего воспитательного процесса, представляет собой систематическую и целенаправленную деятельность органов государственной власти и общественных организаций по формированию у граждан высокого патриотического сознания, чувства верности своему Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов Родины.
Патриотизм является нравственной основой жизнеспособности государства, важным внутренним мобилизующим ресурсом развития общества, активной гражданской позиции личности, готовности ее к самоотверженному служению Отечеству. 

Ежегодно в рамках пятидневных учебных сборов в «Колледже промышленности и автомобильного сервиса» проводится военизированная эстафета. Перед тем, как приступить к рассмотрению вопросов, связанных с подготовкой и проведением  военизированной эстафеты, необходимо кратко остановиться на тех основных целях, которые должны быть достигнуты его организаторами и которые важно стремиться реализовать как в каждом мероприятии праздника, так и во всей их системе.                                                                                                                                               К таким целям относятся:
1.Воспитание высоких нравственных и, прежде всего патриотических по содержанию чувств, которые имеют очень большое значение для развития всех сторон личности юноши как завтрашнего защитника Родины.

2.Формирование важнейших морально – волевых и физических качеств, необходимых будущим воинам. Активное участие в соревнованиях заставляют учащегося более ответственно выполнять доверенную ему роль в них, побуждает отдавать всего себя борьбе во имя интересов команды, коллектива в целом. А это, в свою очередь, приучает его не только проявлять настойчивость в достижении общей цели, преодолевать доступные ему препятствия, но и согласовывать свои действия с действиями товарищей, что способствует формированию коллективизма, привязанности друг к другу, чувства долга, сознательной дисциплины при соблюдении правил состязаний.

3.Совершенствование и закрепление ранее приобретённых знаний и особенно навыков и умений.

     4.Участие в  военизированной эстафете представляет собой важнейшую форму            непосредственной подготовки юношей к воинской службе.
Первым шагом проведения военизированной эстафеты должно быть положение о проведении.
ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении военизированной эстафеты в рамках проведения учебных сборов

КОГОАУ СПО «Колледжа промышленности и автомобильного сервиса»
1. Цели и задачи:

· пропаганда учебных сборов среди учащихся;

· совершенствование выполнения учебных нормативов по физической подготовке;

· проверка овладения учащимися умениями и навыками по физической подготовке ;

· выявление лучших спортсменов.

2. Руководство проведением эстафеты

Руководство проведением эстафеты возлагается на главную судейскую коллегию. Главным судьей эстафеты назначается преподаватель – организатор ОБЖ
3. Место и время

Эстафета проводится  на стадионе колледжа

Участники: 


участниками эстафеты являются  команды 1,2,3,4,5,6, взводов. Состав команды – 22 человека.
4. Условия проведения

1- вариант. Эстафета состоит из 9 этапов. Участники должны преодолеть полосу препятствий и выполнить определенный норматив по основам военной службы.

      1-  этап (10 чел.) – преодоление полосы препятствий.
2 -  этап (2 чел.) – метание гранаты в цель.
3 -  этап (2 чел.) –надевание противогаза, бег в противогазе.
4 -  этап (2 чел.) – стрельба из пневматического оружия.

5 -  этап (2 чел.) -  разборка и сборка автомата.

      6 -  этап (1 чел.) -  наложение резинового кровоостанавливающего жгута на плечо и                                                                                                     наложение первичной повязки на предплечье.

      7 -  этап (2 чел.) - надевание противогаза на «раненого» и переноска «раненого».
      8 -  этап (1 чел.) – надевание ОЗК (общевойсковой защитный комплект)

      9 - этап (22 чел.) – надевание противогаза по команде «Газы» (выполняет вся команда)

2- вариант. Эстафета состоит из 7 этапов. Состав команды – 22 человека.
1 – этап: кросс по пересеченной местности с преодолением  отдельных препятствий на среднюю дистанцию / 800 м/;

2 – этап (2 чел) выполнение силовых упражнений по гимнастике на определенное количество раз, сначала подъем переворотом – 2 раза, затем отжимания в упоре на брусьях – 6 раз /;

3 – этап (4 чел.) неполная разборка и сборка автомата Калашникова и заряжание его магазина холостыми патронами;

4 – этап (2 чел.) передвижение по – пластунски с автоматом и при полном снаряжении, /20 м/                                                                                                                                               5 – этап (2 чел.) одевание общевойскового защитного комплекта и преодоление в нем участка “зараженной” местности / 50 м/;

6 – этап (3 чел.) оказание первой медицинской помощи пострадавшему и переноска пострадавшего на носилках.                                                                                                         7 – этап (2 чел.)  метание ручных гранат по окопу размером 2 Х. 1 м с расстояния 15 метров /тремя гранатами/ и бег к месту финиша.

5. Определение победителей

Соревнования командные. Победитель определяется по времени прохождения всех этапов эстафеты. За ошибки при преодолении полосы препятствий и при выполнении норматива ГО начисляются штрафные очки. 1 ошибка – 1 очко – 5 секунд.

6. Схема полосы препятствий

7. Награждение победителей

 Моменты военизированной эстафеты, которые учитывает при подготовке и проведении «Колледж промышленности и автомобильного сервиса»:

1. Торжественность всей обстановки проведения эстафеты, вызывающая высокую эмоциональную приподнятость у всех участников и присутствующих на нем. 

  Мы приглашаем на него почетных гостей, воинов, с которыми поддерживаются шефские связи местной молодежи допризывного возраста. Красочным должно быть и оформление мест проведения состязаний, что достигается с помощью флагов, транспарантов с призывными лозунгами, плакатов соответствующего содержания, выпущенных фотогазет, стенгазет, боевых листков и т. п. Беговые дорожки, спортивные площадки и секторы, другие места проведения состязаний обозначаются белыми линиями, флажками, указателями и т. п.

2. Проводится воспитательная работа по обеспечению должного настроя среди участников эстафеты, особенно во взводах, направляется к тому, чтобы сделать все в интересах команды, взвода, не подвести их и оправдать оказанное доверие. Однако достижение этой цели в честной и открытой борьбе, проходящей в духе здорового соперничества и исключающей проявления неспортивного поведения. Для этого немаловажно всем хорошо ознакомиться с правилами каждого из этапов, условиями и особенностями их проведения, а также с мерами безопасности.

4. Большое значение уделяем к информации, особенно  устной, которая должна непрерывно сопровождать и оперативно освещать все происходящие события. Для этого специально подобранные лица своевременно информируют о главных результатах уже завершившегося этапа эстафеты, о происходящих в данный момент важнейших событиях, о готовящихся к очередному старту спортсменов и т.д. В некоторых случаях используется и мегафон. Однако все это не должно отрицательно сказываться на организационной стороне эстафеты. Информация должна не мешать, а в огромной степени способствовать его успеху, то есть доводиться до всех не только своевременно, но и в наиболее подходящие моменты. 

5. В связи с большим количеством этапов необходимо заранее решить проблему подсчета очков (штрафного времени) для определения победителя. Такую систему подсчета, конечно, не только необходимо разработать заранее, но и добиться ее одобрения со стороны организаторов взводов, капитанов команд и т.д. Тут же следует составить соответствующую таблицу, включающую все виды этапов, все команды, оставив незаполненные строчки лишь для результатов  суммы очков и занятых мест. Эта таблица должна быть большого размера с тем, чтобы ее можно было демонстрировать для всеобщего обозрения.

6. Кроме этого важно заранее продумать и предусмотреть все, связанное с предстоящей церемонией награждения. По итогам эстафеты за общую победу в нем лучшему взводу будет вручен приз. Желательно, чтобы все команды и отдельные участники, занявшие на этапах 1-ое место, были также награждены. Подход здесь может быть только один: никто из отличившихся не должен остаться вне внимания, признания проявленных им перед всеми заслуг. Виды награждений допускаются при этом самые различные: от грамот и памятных сувениров до конфет или фруктов.

Военизированная эстафета может быть доступной каждому учебному заведению. Для его проведения не нужно  спортивных сооружений, стадионов, достаточно небольшой площадки на территории учебного заведения. Зато она решает многие задачи и принципы патриотического воспитания подрастающей молодежи. 
Патриотизм призван дать новый импульс духовному оздоровлению народа, формированию в России единого гражданского общества.
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