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Методические указания для преподавателя
Цели составления методической разработки: 

· Обеспечить методическое сопровождение процесса обучения по ПМ 03.«Неотложная помощь на догоспитальном этапе» МДК 03.01 «Дифференциальная диагностика  и оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе» на основе ФГОС СПО  по специальности 31.02.01

     «Лечебное дело».

· Способствовать формированию профессиональных и общих компетенций студентов в соответствии с требованиями ФГОС СПО.

· Оказать методическую помощь преподавателям при подготовке к занятию и его проведении.
Специальность: 31.02.01 «Лечебное дело»

ПМ: 03 « Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе» 
МДК 03.01 «Дифференциальная диагностика  и оказание неотложной помощи на догоспитальном этапе»
Тема: Нарушения сердечного ритма

Вид занятия: семинарское

Средства обучения и контроля:

                           1. методическая разработка занятия

                           2. мультимедийная презентация

                           3. конкурсные задания    

Литература для преподавателя:

           1. Багниенко С.Ф. Верткин А.Л. Мирошниченко АГ. Руководство по скорой

               медицинской помощи.- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2007

           2. Верткин А.Л. Скорая медицинская помощь. Руководство для фельдшеров и

              медсестер- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2007

           3. Джанашия П.Х. Шевченко Н.М. Неотложная кардиология – М.: Издательство 

                 БИНОМ, 2008
            4. Жуков Б. Н. Реаниматология. Учебное пособие. – М.: ИЦ «Академия», 2006

            5. Михайлович В.А., Мирошниченко А.Г. Руководство для врачей скорой 

                медицинской помощи.- Санкт- Петербург: Невский диалект, 2007  

            6. Отвагина Т.В. Неотложная медицинская  помощь. Учебник. -3-е изд. Р н/Д. –

                 Феникс, 20007

            7 .Терещенко С. Н. , Жиров И.В.. Лечение неотложных состояний в кардиологии. 

                Методические рекомендации. Кафедра СМП МГМСУ, 2009.
             8. Тобулток Г.Д. Иванова Н.А. Синдромная патология, дифференциальная 

                 диагностика и фармакотерапия.- Москва: ФОРУМ- ИНФРА-М, 2008       

План занятия

Тема занятия: Нарушения сердечного ритма

Вид занятия: семинарское

Цель: Формировать профессиональные и общие компетенции, необходимые для выполнения

            профессиональной деятельности.

	ПК 3.1
	Проводить диагностику неотложных состояний.

	ПК 3.2
	Определять тактику ведения пациента.

	ПК 3.3
	Выполнять лечебные вмешательства по оказанию медицинской помощи на догоспитальном этапе.

	ПК 3.4
	Проводить контроль эффективности  проводимых мероприятий.

	ПК 3.5
	Осуществлять контроль состояния пациента.

	ПК 3.6
	Определять показания к госпитализации и проводить  транспортировку пациента в стационар.

	ПК 3.7
	Определять показания к госпитализации и проводить  транспортировку пациента в стационар.


	ОК 1.
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии.


	ОК 2.
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.

	ОК 4.
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 8.
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

	ОК 9.
	Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной деятельности.


Задачи:

          1. Систематизировать, обобщить знания студентов   по данной теме.

          2. Формировать умения анализировать, активно использовать полученные знания и 

              умения в профессиональной деятельности.

          3. Формировать готовность и способность целесообразно действовать в соответствии

              со стандартами оказания медицинской помощи в конкретных клинических 

              ситуациях.

          4. Формировать готовность и способность мобилизовать профессионально важные

              качества (толерантность, ответственность, способность работать в коллективе, 

              стремление к саморазвитию), обеспечивающие продуктивность трудовой

              деятельности специалиста.

Место проведения: кабинет № 424.

Время проведения: 90 минут

Средства обучения и контроля:

                           1. методическая разработка занятия

                           2. мультимедийная презентация

                           3. конкурсные задания    

Методы обучения и формы их реализации: 

	Методы обучения
	Формы реализации

	11.Репродуктивный                                        
	 Объяснительно-иллюстративное изложение                                                                   

	2. Продуктивный                                            
	Эвристическая беседа

	3.Частично-поисковый
	Решение конкурсных заданий


Междисциплинарные связи:

	ПМ, МДК, дисциплины
	Темы

	ОП. 00 Общепрофессиональные

дисциплины

ОП 02 Анатомия и физиология человека
	1.Сердечно-сосудистая система

	ПМ 01 Диагностическая деятельность

МДК 01.01 .Пропедевтика клинических дисциплин 
	1. Методы обследования больных с заболеваниями сердечно-сосудистой системы

2. Электрокардиография 

	ПМ 02. Лечебная деятельность

МДК 02.01 Лечение пациентов с внутренними болезнями 
	1.Инфаркт миокарда

	ОП. 00 Общепрофессиональные

 дисциплины

ОП.14 Клиническая фармакология с курсом фитотерапии
	1. Антиаритмические препараты

2. Сердечные гликозиды

3. Бета-адреноблокаторы

4. Антагонисты кальция


Внутридисциплинарные связи:

    1. Острый коронарный синдром

    2. Острая сосудистая недостаточность. 

    3. Острая сердечная недостаточность. 

Уровни усвоения: 2,3

С целью овладения соответствующими профессиональными компетенциями студент  в ходе освоения темы: 

Студент должен знать:    

· определение синдрома «аритмии сердца»;

· этиопатогенез нарушений сердечного ритма;

· классификацию нарушений сердечного ритма;

· клинические проявления, осложнения, методы диагностики и дифференциальный диагноз нарушений ритма;

· ЭКГ-признаки основных нарушений сердечного ритма;
· алгоритм действия фельдшера при нарушениях сердечного ритма на догоспитальном этапе в соответствии со стандартами оказания скорой медицинской помощи;

· принципы оказания неотложной медицинской помощи при нарушениях сердечного ритма на догоспитальном этапе.

 Студент  должен уметь:

· проводить обследование пациентов с нарушениями сердечного ритма;

· проводить дифференциальную диагностику  нарушений сердечного ритма;
· осуществлять фармакотерапию на догоспитальном этапе;

· проводить расчет лекарственных средств;

· определять показания к госпитализации и осуществлять транспортировку пациента.

Литература для студентов:

    А. Основная

        1. Верткин А.Л. Скорая медицинская помощь. Руководство для фельдшеров и

            медсестер- Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2009

        2. Жуков Б. Н. Реаниматология. Учебное пособие. – М.: ИЦ «Академия», 2008

       3. Зарянская  В.Г. Основы реаниматологии и анестезиологии для медицинских   

           колледжей. Учебное пособие. Р н/Д. – Феникс, 2007

       4. Отвагина Т.В. Неотложная медицинская  помощь. Учебник. -3-е изд. Р н/Д. –

           Феникс, 2009

        5. Тобулток Г.Д. Иванова Н.А. Синдромная патология, дифференциальная 

            диагностика и фармакотерапия.- Москва: ФОРУМ- ИНФРА-

 Б. Дополнительная
        1. Михайлович В.А., Мирошниченко А.Г. Руководство для врачей СМП                                              

            Санкт-Петербург 2011

        2. Мухин Н.А., Моисеев В.С.Основы клинической диагностики внутренних

           болезней Москва, Медицина, 1997.

        3..Померанцев В.П. Руководство по диагностике и лечению внутренних

            болезней.  Москва, ГОУ ВУНМЦ РФ, 2009

        4. Струтынский А.В. Электрокардиограмма .Москва, «Медпресс» 2011

Ход занятия

	№ 

этапа
	Название этапа занятия


	Описание этапа ((действия преподавателя, студентов)
	Методи-

ческое обеспече-

ние
	Цель
	Время

(мин.)

	1
	Организационный момент
	Преподаватель приветствует студентов, обращает внимание на внешний вид 
	
	Организовать и дисциплинировать студентов,

создать психологический комфорт и рабочую атмосферу занятия.
	2

	2
	Вводная часть
	Преподаватель объявляет тему, цели занятия.
	
	Активизировать познававательную деятельность студентов.

Формировать ОК 1, ОК 8
	3

	3

3.1

3.2
	Обобщение и систематизация знаний.

Формирование умений и навыков применения. 

Блиц-опрос

Конкурс «Путь в профессию»


	Вопросы для блиц-опроса

 (приложение № 1)

Преподаватель, формируя атмосферу творческой работы,
учитывает подготовленность каждого студента, 
комментирует

ответы студентов.

Условия: принимают участие две команды 

Этапы проведения конкурса:

1. «Литературный»

2. «Клинический»

3. «Ситуационный»

4.«Электрокардиогра-

фический»

4.1 теоретический

4.2 практический

5. «Фармакологичес-

кий»

(приложение № 2)
	
	Систематизировать,закрепить и углубить знания студентов по данной теме.

Способствовать формированию у студентов познавательного интереса к изучаемой теме 
Формировать 

ОК 1,2 ,4

ПК 3.1-3.3

Активизировать творческую активность студентов, вырабатывать умение работать в команде.

Совершенствовать профессиональную компетентность студентов  в вопросах правильного оказания скорой медицинской помощи при нарушениях сердечного ритма.

Формировать ОК 1,

2,4,8,9 

ПК 3.1-3.7
	     15

65

	4
	Подведение итогов занятия.

Домашнее задание
	Преподаватель анализирует работу студентов индивидуально и всей группы.

Студенты осмысливают замечания преподавателя, участвуют в анализе своей работы и товарищей, записывают домашнее задание
	
	Оценить успешность достижения целей занятия студентами; определить  перспективы последующей работы

Формировать ОК 1, ОК 2
	     5

	
	
	
	
	Итого:
	90


Приложение 1

Введение.

Тема  занятия «Нарушения сердечного ритма».

Антон Павлович Чехов писал своей  знакомой: «Я до такой степени измочалился постоянными мыслями об обязательной, неизбежной работе, что вот уже неделя, как меня безостановочно мучат перебои сердца. Отвратительное ощущение».

Лев Николаевич Толстой О своих ощущениях он говорил: «Сердце как будто останавливается, замирает». Чаще всего перебои, приступы сердцебиения провоцировались стрессовыми ситуациям - в частности с ссорами с женой.

Многие поэты, писатели, художники страдали этим недугом (оба страдали экстрасистолией) — и поэтому аритмии нередко (видимо, подсознательно) становились объектом их творчества.

Ведь, когда с сердцем все в порядке, человек не слышит, как оно работает. А при нарушении ритма работа сердца представляет хаос.
    Аритмии сердца - один из наиболее сложных разделов кардиологии.  Нарушения ритма сердца часто сопровождают и отягощают течение различных  сердечно-сосудистых заболеваний. 
Вы недавно вернулись с практики со скорой помощи.  Поднимите руки, кто выезжал на

вызова по поводу нарушений ритма. Вы подтверждаете статистику – 5 -6 % от общего числа вызовов СМП составляют вызова по поводу данной патологии.

Одни аритмии безопасны, бывают у практически здоровых людей; другие, являясь одним из основных механизмом смерти,  угрожают  жизни человека.

Поэтому, от  скорости реакции фельдшера, знания и умения оказать неотложную медицинскую помощь пациенту с нарушениями сердечного ритма, зависит здоровье, а иногда и жизнь пациента.

Занятие наше будет проведено в форме конкурса, но перед этим проведем разминку в форме блиц – опроса.

Приложение 2

Вопросы для блиц-опроса

· Определение понятия «аритмия»?

· Этиологические факторы, приводящие к нарушениям сердечного ритма.

· Какие существуют механизмы нарушений  ритма сердца? 

· Какие жалобы может предъявлять больной с нарушениями ритма сердца?

· Перечислите осложнения, возникающие при нарушениях ритма сердца и проводимости?

· Перечислите  методы исследования, позволяющие диагностировать нарушения ритма сердца.

· Назовите порядок анализа ЭКГ

· Критерии синусового ритма?  

· Как определяется частота сердечных сокращений?

· Определите положение ЭОС

· Количественная и качественная характеристика зубцов

Что означают следующие показатели?

1. продолжительность 0, 12-0,20 сек

2. амплитуда ¼ зубца R

3. продолжительность 0,06 - 0,1 сек.

4. продолжительность 0,1 сек

Приложение 3

1. Условия проведения конкурса

· Принимают участие 2 команды по 5 участников в каждой команде.

· Конкурс состоит из 5 этапов:  
                1. «Литературный»

                2. «Клинический»

                3. «Ситуационный»

                4.«Электрокардиографический»

                4.1 теоретический

                4.2 практический

                5. «Фармакологический»

· Оценка конкурса: каждый этап оценивается отдельно, а в итоге подсчитывается общее количество набранных баллов.

             Правильный ответ – 1 балл

             Неправильный ответ - 0 баллов

             Неполный ответ -  0,5 баллов

2. Конкурсные задания

    1. «Литературный»

  А

  Нежно сердце замирает, 
  В грудь и шею ударяет – 
   _____________________играет, 
  С разных мест она сбегает. 
  Если комплекс узнаваем, 
  То __________________называем. 
  В странном виде нам предстанет – 
  _______________________станет. 
  Фельдшер ее так замечает:
  Она раньше возникает, 
  И, как правило, за ней 
  Будет ________длинней. 
Б.

 Слишком часто сердце бьется – 
 ___________________зовется, 
 Если редко сердце бьется – 
_________________зовется. 
 В ритме пульса хаос, бред – 
 Часто в том__________ вред. 
 Если в ленте ЭКГ 
 Есть зигзаги, а нет “R”? 
 Резко ритм срывается, 
 Позже возвращается – 
 ________________________ назову 
 И купировать начну.  

Эталон ответов:  А. Экстрасистола, предсердной, желудочковой, пауза

                                 Б. Тахикардией, брадикардией, мерцанья, пароксизмом

2. «Клинический»

А.

В приемное отделение доставлен пациент С. С жалобами на сердцебиение.

При обследовании его выявлен дефицит пульса.

Какое из ниже приведенных нарушений ритма соответствует этому феномену:

А) синусовая аритмия

Б) предсердная экстрасистолия

В) мерцательная аритмия

Б. 

У пациента внезапно начался сердечный приступ с неприятными ощущениями в области сердца и с частотой сердечных сокращений около 180 в минуту, головокружение, шум в голове, потливость. 

По ЭКГ- ритм  правильный, зубец Р перед комплексом QRS. Приступ внезапно окончился.

Это характерно для:

А) синусовой тахикардии

Б) пароксизмальной наджелудочковой тахикардии

В) пароксизмальной мерцательной аритмии

Эталон ответов: А.  мерцательная аритмия

                                Б. пароксизмальная наджелудочковая тахикардия

3. «Ситуационный»

     Повод вызова СМП: плохо

По представленным ЭКГ попробуйте представить клиническую картину (жалобы больных, данные объективного осмотра), поставить диагноз,  определить (либо оценить) алгоритм оказания неотложной помощи.

А
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Эталон ответов:  

А. 

Суправентрикулярная тахикардия.  Несмотря на достаточно высокую эффективность АТФ для купирования суправентрикулярной тахикардии, необходимо соблюдать осторожность при его применении, учитывая его побочные действия.

Б.

Фибрилляция желудочков. Признаки клинической смерти. Необходимо проведение сердечно-легочной реанимации.

4. «Электрокардиографический»

     4.1 Теоретический

А.  ЭКГ- признаки:

      А) отсутствие зубцов Р, наличие мелких волн  f, интервалы R-R разные, нормальные   

          желудочковые комплексы QRS;

     Б)  увеличение ЧСС больше 90 в мин.,  сохранение правильного синусового 

           ритма, положительный зубец Р  I,II,aVF,V4-V6. 

     В)  зубец Р перед внеочередным сокращение   отсутствует, желудочковый комплекс  

          QRS          высокой амплитуды, уширен и деформирован,  полная компенсаторная        

           пауза. 

Б.  ЭКГ – признаки:

     А) сохранение синусового ритма, R- R, неодинаковые, колебания длительности  

           интервалов  R- R больше 0, 15 сек.

     Б)  положительный или  отрицательный Р   перед внеочередным сокращением, 

          желудочковый комплекс QRS не изменен,  неполная компенсаторная  пауза           

     В). отсутствие зубцов Р, наличие предсердных пилообразных волн F, интервалы R-R   
            одинаковы,  нормальные желудочковые комплексы QRS.

Эталон ответов:   А.   А) фибрилляция предсердий

                                         Б) синусовая тахикардия

                                         В) желудочковая экстрасистолия

                                  Б.   А) синусовая аритмия

                                         Б) предсердная экстрасистола

                                         В) трепетание предсердий

4.2 Практический

      Назовите нарушение сердечного ритма

А.
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Б. Эталон ответа:

А. Желудочковая пароксизмальная тахикардия

Б .Фибриляция предсердий

5. «Фармакологический»

     Предлагаются лекарственные средства:

 1. дигоксин                                        1. лидокаин

 2. кордарон                                        2. верапамил

Задание: Назовите группы лекарственных препаратов. Применяются ли данные препараты

                для купирования нарушений  ритма сердца? Если да, то каких? Выписать 

                рецепты с  указанием дозы и пути введения

Внеконкурсное задание 
При какой патологии может быть такая картина на ЭКГ? 

Эталон ответа: Острый инфаркт миокарда задней стенки
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Зваключение:  Вы сегодня продемонстрировали знания клиники и электрокардиографических признаков нарушений сердечного ритма, смогли соориентироваться в предложенных ситуациях, поставить диагноз, определить тактику фельдшера СМП, показали неплохие знания клинической фармакологии. Показали умения работать в команде.

С каждым годом возрастают требования к качеству медицинской помощи, качеству оказания медицинских услуг. Еще недавно от фельдшера СМП не требовалось умения анализировать, описывать ЭКГ

Ваши успехи в учебе сегодня – это залог того, что в будущей профессии вы будете профессиональны (компетентны)  и ответственны.

И каждый час, и каждую минуту

О чьих-то судьбах вечная забота.

Кусочек сердца отдавать кому-то –

Такая вот у медиков работа!
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