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Приложение

Технологическая карта урока

	Этап урока
	Дидактическая задача этапа
	Деятельность педагога
	Деятельность обучающихся
	Результат этапа

	1. Организационный момент
	Настрой обучающихся на занятие
	Проверяет готовность к уроку и эмоционально настраивает на занятие
	Зрительное и слуховое восприятие педагога
	Настрой на занятие

	2. Целеполагание и мотивация
	Постановка цели и мотива учебной деятельности
	Ставит цель учебного занятия, определяет мотив, делит на команды, объясняет правила игры
	Осмысляют цель, мотив и принимают участие в делении на команды, выбирают капитана команды
	Готовность к игре

	3. Основной этап урока
	 - Обобщение и систематизация знаний по теме «Эмоции и чувства»

 - Применение знаний на практике в процессе решения задач, и обсуждения вопросов разного уровня сложности.


	Дает задания и подводит итоги каждого из этапов

1этап -Разминка Установить соответствие между заданным цветом и состоянием человека (на выполнение предлагается 2 минуты)

красный  - 

оранжевый  - 

желтый  - 

зеленый  - 

голубой  - 

фиолетовый  - 

черный  - 

· Радостное 

· тревожное 

· крайне неудовлетворенное 

· спокойное 

· уравновешенное 

· приятное 

· восторженное

·  грустное

2этап –Перекрёстный бой

Участники команд задают друг другу вопросы (уровень вопросов репродуктивный – какой, какие, что, кем, перечисли и тд)

3 этап - Сложный вопрос 

Участники команд выбирают вопросы из таблицы уровень вопросов: конструктивный (2балла) и творческий(3балла)

 Конструктивные вопросы:
1.
Как распознать эмоции по выражению лица?

2.
 Можно ли управлять эмоциями? Аргументировать ответ.

3.
Чем сходны и различны эмоции и чувства?

4. Подберите схемы к парам понятий:

А Стресс                                            А Обида

В Настроение                                     В Стресс

5.Сравните состояния аффекта и стресса.

6. Как формы проявления эмоций связаны с темпераментом?

Творческие вопросы:

7.Назовите факторы, способствующие формированию + и _ эмоций в процессе обучения.

8.Проанализируйте утверждение: Эмоциональная жизнь человека в корне отличается от жизни животных.

9.Объясните почему:

 - чтобы подавить вспышку гнева неплохо сосчитать до 10;

 - если весь день просидеть с унылым видом и отвечать на вопросы мрачным голосом, то охватит меланхолия.

4 этап – Конкурс капитанов
1 капитану

Определите эмоцию по внешним проявлениям: 

1.
Расширение зрачков, дрожь, бледность - 

2.
Блеск глаз, покраснение лица, ускорение движений - 

2 капитану

Определите эмоцию по внешним проявлениям:

1.
Сужение зрачков, покраснение кожи, напряжение мышц лица – 

2.
Расслабление мышц лица, грустные глаза, возможны слёзы – 

5этап - Творческий

Участникам команд предлагается в интересной форме составить Памятку хорошего настроения
	Выполняют задания
	Обобщили и систематизировали ЗУН по теме

	4. Подведение итогов и рефлексия
	Оценивание деятельности обучающихся на уроке, самооценка собственной деятельности
	Подводит итоги игры, определяет наиболее активных участников
	Принимают участие в обсуждении 
	Оценка деятельности на уроке, самооценка обучающихся собственной деятельности


