ГБПОУ СО «Екатеринбургский техникум 

отраслевых технологий и сервиса»
Чертова Елена Олеговна, преподаватель 

Рабочая тетрадь по курсу «Основы дерматологии»
                         Преподаватель_ ______________

                              Выполнил(а)_________________

                           Группа______________________

                                 Оценка________ _(___________)

                               Подпись преподавателя________

                                    г. Екатеринбург 2016
Практическая работа 1. Выполнение характеристики кожи

Задание:

1. Изучить конспект лекции
2. Перечислить функции кожи
…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….

…………………………………….
3. Перечислить свойства кожи 

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………

……………………………
Лист оценки практической работы 1.

Специальность: « Прикладная эстетика»

ОП.03.Основы дерматологии

Тема 1.1. Введение: общие вопросы дерматологии 

Задача: После успешного завершения обучения, обучающиеся будут знать определение и задачи при изучении дерматологии,анатомии и физиологии кожи

	Критерии оценивания (0; 1;2)
	Баллы


	Оценка

	
	
	

	
	 
	

	1.1. Наличие конспекта.
	6
	

	1.2.  Функции кожи перечислены безошибочно
	6
	

	1.3Свойства кожи перечислены безошибочно
	6
	

	Итог
	18
	

	
	
	


Для оценки результата образования по пятибалльной шкале итоговый коэффициент находится в пределах:

От 18-16  баллов; выставляется оценка «5» (отлично)

От 15-9 баллов; выставляется оценка «4» (хорошо)

От 8-6 баллов; выставляется оценка «3» (удовлетворительно)

5 баллов и менее, то работа считается невыполненной.

Практическая работа № 2.

Задание: Определить  виды сыпи при определенном заболевании

1.Изучите конспект лекции

2.Назовите элементы сыпи.

3. Сгруппируйте элементы сыпи, дайте определения.  





Бота считается нвыпоненной
1_________________                       1_____________________                1___________________ 

__________________                         _____________________                  ___________________

__________________                        ______________________                ____________________

__________________                        ______________________                ____________________

2_________________                       2_____________________                2___________________ 

__________________                         _____________________                  ___________________

__________________                        ______________________                ____________________

__________________                        ______________________                ____________________

3_________________                       3_____________________                3___________________ 

__________________                         _____________________                  ___________________

__________________                        ______________________                ____________________

__________________                        ______________________                ____________________

4_________________                       4_____________________                4___________________ 

__________________                         _____________________                  ___________________

__________________                        ______________________                ____________________

__________________                        ______________________                ____________________

                                                                                                           5____________________

                                                                                                             ____________________

                                                                                                             ____________________

                                                                                                           6____________________

                                                                                                             ____________________

                                                                                                             ____________________

                                                                                                           7____________________

                                                                                                             ____________________

                                                                                                             ____________________

                                                                                                           8____________________

                                                                                                             ____________________

                                                                                                             ____________________

                                                                                                           9____________________

                                                                                                             ____________________

                                                                                                             ____________________

                                                                                                           10___________________

                                                                                                             ____________________

                                                                                                             ____________________

Лист оценки практической работы 2.

Специальность: Прикладная эстетика

Раздел 1. Дерматология
Тема1.2.Основы диагностики заболеваний кожи
Задача: После успешного завершения обучения, обучающиеся будут знать виды сыпи , их классификацию

	Критерии оценивания (0; 1;2)
	Баллы


	Оценка

	
	
	

	
	 
	

	1.1Наличие конспекта.
	2
	

	1.2.  Элементы сыпи названы
	6
	

	1.3.Элементы сыпи сгруппированы, даны определения
	10
	

	Итог
	18
	

	
	
	


Для оценки результата образования по пятибалльной шкале итоговый коэффициент находится в пределах:

От 18-16  баллов; выставляется оценка «5» (отлично)

От 15-9 баллов; выставляется оценка «4» (хорошо)

От 8-6 баллов; выставляется оценка «3» (удовлетворительно)

5 баллов и менее, то испытание считается не пройденным.

Практическая работа №3. Провести сравнительную характеристику простого и аллергического дерматита

Задание:
      1. Изучите конспект лекции

      2.Определите признаки простого контактного дерматита

      3.Определите признаки аллергического дерматита

4.Результаты занесите в таблицу

Дерматит – это ________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

 Дайте определения основных видов дерматитов и заполните таблицу:

	Основные виды дерматитов

	1. Определение


	2. Определение

	назовите основные признаки этих дерматитов

	1


	1

	2


	2

	3


	3


Лист оценки практической работы 3.
Специальность: Прикладная эстетика

Раздел 1. Дерматология
Тема 1.3.Этиопатогенез дерматозов. Дерматиты и аллергодерматозы. Профессиональные заболевания кожи
Задача: После успешного завершения обучения, обучающиеся будут знать виды дерматозов и способы профилактики данных заболеваний
	Критерии оценивания (0; 1;2)
	Баллы


	Оценка

	
	
	

	
	 
	

	1.1Наличие конспекта.
	2
	

	1.2.  Признаки контактного дерматита названы безошибочно
	6
	

	1.3Признаки аллергического дерматита названы безошибочно
	6
	

	1.4 Результаты внесены в таблицу
	4
	

	 Итог
	18
	


Для оценки результата образования по пятибалльной шкале итоговый коэффициент находится в пределах:

От 18-16  баллов; выставляется оценка «5» (отлично)

От 15-9 баллов; выставляется оценка «4» (хорошо)

От 8-6 баллов; выставляется оценка «3» (удовлетворительно)

5 баллов и менее, то испытание считается не пройденным.

Практическая работа 4 Классифицировать виды себореи. Классифицировать виды витилиго

Задание: 
1.Изучите конспект лекции

2. Дайте определение  витилиго
Витилиго – это______________________________________________________________

___________________________________________________________________________

3.Выполните классификацию витилиго. Заштрихуйте поражаемые зоны согласно классификации.

 


[image: image1.jpg]


[image: image2.jpg]
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4.Дайте рекомендации клиенту с витилиго:

а).который обратился  к косметологу в октябре, ноябре 

1____________________________________________________________________________

2____________________________________________________________________________

3____________________________________________________________________________

б). который обратился к косметологу в феврале, марте

1____________________________________________________________________________

2____________________________________________________________________________
3____________________________________________________________________________

4____________________________________________________________________________
5. Дайте определение.
Себорея – это_________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6.Соотнесите понятия (стрелками):





Лист оценки практической работы 4.
Профессия: « Прикладная эстетика»

ОП.03.Основы дерматологии

Тема 1. 4. Заболевания кожи мультифакторной этиологии 
Практическая работа: Классифицировать виды себореи. Классифицировать виды витилиго
	Критерии оценивания (0; 1;2)
	Баллы


	Оценка

	
	
	

	
	 
	

	1.1Наличие конспекта.
	2
	

	1.2.  Определение витилиго дано безошибочно
	2
	

	1.3 Классификация витилиго выполнена  безошибочно
	4
	

	1.4 Рекомендации клиенту с витилиго даны полностью
	4
	

	1.5 Определение себореи дано безошибочно
	2
	

	1.6Признаки различных видов себореи классифицированы безошибочно
	4
	

	Итог
	18
	


Для оценки результата образования по пятибалльной шкале итоговый коэффициент находится в пределах:

От 18-16  баллов; выставляется оценка «5» (отлично)

От 15-9 баллов; выставляется оценка «4» (хорошо)

От 8-6 баллов; выставляется оценка «3» (удовлетворительно)

5 баллов и менее, то испытание считается не пройденным.
Практическая работа 5.  Определить инфекционные заболевания кожи по симптомам

Задание 
1. Изучите конспект лекции
2. Соотнесите возбудителей с формами болезней (стрелочками)






                                               




























































































































































3. Назовите основные виды бородавок. Опишите их внешний вид.

1______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
4______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. Сгруппируйте признаки, по этим признакам назовите заболевания, заполните схемы.


· поражается один  волосяной фолликул


· поражаются несколько волосяных фолликулов


· поражение глубокое

                

· формируется некротический стержень


· характерны изменения самочувствия, сиптомы со стороны других органов и систем   




5.Соотнесите понятия:







Лист оценки  практической работы 5
Специальность: « Прикладная эстетика»

ОП.03.Основы дерматологии

Тема 2.1 . Инфекции кожи

Гнойничковые заболевания кожи. Грибковые болезни кожи, волос и ногтей. Вирусные заболевания кожи.

Задача: После успешного завершения обучения, обучающиеся смогут определять инфекционные заболевания кожи
	Критерии оценивания (0; 1;2)
	Баллы


	Оценка

	
	
	

	
	 
	

	1.1Наличие конспекта.
	2
	

	1.2.  Возбудители болезней и заболевания,ими вызываемые , соотнесены безошибочно
	2
	

	1.3 Виды бородавок определены безошибочно
	4
	

	1.4 Внешний вид бородавок описан безошибочно
	4
	

	1.5 Признаки заболеваний соотнесены и сгруппированы безошибочно
	2
	

	1.6Признаки различных видов микозов соотнесены с симптомами безошибочно
	4
	

	Итог
	18
	


Для оценки результата образования по пятибалльной шкале итоговый коэффициент находится в пределах:

От 18-16  баллов; выставляется оценка «5» (отлично)

От 15-9 баллов; выставляется оценка «4» (хорошо)

От 8-6 баллов; выставляется оценка «3» (удовлетворительно)

5 баллов и менее, то испытание считается не пройденным.
Практическая работа 6. Сравнить симптомы доброкачественных и злокачественных заболеваний кожи 
1. Изучите конспект лекции
2. Перечислите наиболее часто встречающиеся доброкачественные опухоли кожи, дайте определения:

1.……………………….

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2.……………………….

3.……………………….

4.……………………….

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.Соотнесите понятия (стрелочками) и впишите названия злокачественных опухолей кожи в таблицу.

                                                                                                                                                               

Лист оценки практической работы 6

Специальность: « Прикладная эстетика»

ОП.03.Основы дерматологии

Тема 1. 5. Новообразования кожи. Болезни сальных и потовых желез кожи. Патология ногтей и волос.

Задача: После успешного завершения обучения, обучающиеся будут знать виды опухолей кожи
	Критерии оценивания (0; 1;2)
	Баллы


	Оценка

	
	
	

	
	 
	

	1.1Наличие конспекта.
	6
	

	1.2.  Доброкачественные опухоли кожи перечислены безошибочно
	6
	

	1.3 Симптомы злокачественных опухолей и названия опухолей соотнесены безошибочно
	6
	

	Итог
	18
	


Для оценки результата образования по пятибалльной шкале итоговый коэффициент находится в пределах:

От 18-16  баллов; выставляется оценка «5» (отлично)

От 15-9 баллов; выставляется оценка «4» (хорошо)

От 8-6 баллов; выставляется оценка «3» (удовлетворительно)

5 баллов и менее, то испытание считается не пройденным.
Практическая работа7. Разработать меры по обеспечению инфекционной безопасности персонала и клиентов

Задание:
1. Изучите конспект лекции

2. Предложите 10 мер для обеспечения инфекционной безопасности в салоне красоты

…………………………………………………..

………………………………………………….

……………………………………………………

…………………………………………………..

…………………………………………………..

…………………………………………………..

…………………………………………………..

…………………………………………………..

…………………………………………………..

…………………………………………………...

Лист оценки практической работы 7.

Специальность: « Прикладная эстетика»

ОП.03.Основы дерматологии

Тема 1.6.Принципы терапии дерматозов. Уход за пациентом с заболеваниями кожи.

Задача: После успешного завершения обучения, обучающиеся смогут разработать и соблюдать меры инфекционной безопасности на рабочем мест
	Критерии оценивания (0; 1;2)
	Баллы


	Оценка

	
	
	

	
	 
	

	1.1Наличие конспекта.
	6
	

	1.2.  Безошибочно предложены меры профилактики инфекций в салоне красоты
	6
	

	Итог
	12
	


Для оценки результата образования по пятибалльной шкале итоговый коэффициент находится в пределах:

От 12-11  баллов; выставляется оценка «5» (отлично)

От 10-9 баллов; выставляется оценка «4» (хорошо)

От 8-6 баллов; выставляется оценка «3» (удовлетворительно)

5 баллов и менее, то испытание считается не пройденным.
Практическая работа 8. Определить паразитарные заболевания кожи
Задание:

1. Изучить конспект лекций

2. Определите соответствие (стрелочскми)возбудителя заболевания названию заболевания

Микроскопический клещ                                Педикулез

Вошь                                                                   Демодекоз

Железница угревая                                            Чесотка
3.Назовите  3 основных симптома чесотки:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………        ………………………………………………………………………………………………..

   4.Назовите 5 основных симптомов педикулёза:
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Лист оценки практической работы 8.

Специальность: « Прикладная эстетика»

ОП.03.Основы дерматологии

Тема 2.2. Дерматозоонозы. Паразитарные болезни кожи.

Задача: После успешного завершения обучения, обучающиеся смогут определять паразитарные заболеваний кожи
	Критерии оценивания (0; 1;2)
	Баллы


	Оценка

	
	
	

	
	 
	

	1.1Наличие конспекта.
	2
	

	1.2.  Соответствие возбудителя заболевания симптомам заболевания найдено безошибочно
	4
	

	1.3 Симптомы чесотки названы безошибочно
	6
	

	1.4. Симптомы педикулёза названы безошибочно
	6
	

	Итог
	18
	


Для оценки результата образования по пятибалльной шкале итоговый коэффициент находится в пределах:

От 18-16  баллов; выставляется оценка «5» (отлично)

От 15-9 баллов; выставляется оценка «4» (хорошо)

От 8-6 баллов; выставляется оценка «3» (удовлетворительно)

5 баллов и менее, то испытание считается не пройденным.
         СЫПЬ





     ВИТИЛИГО





   Жирная          жидкая





Гиперемированные шелушащиеся очаги, сопровождающиеся зудом, перхоть





Маслянистая пленка на коже лица





     сухая





Наличие камедонов и угрей





   Жирная густая





Сухая себорея волосистой части головы, жирная себорея лица





смешанная





грибы





стафилококки





стрептококки





заеда





Вирус папилломы              человека





опрелости





микозы





Сикоз




























































































карбункул





отрубевидный лишай





бородавки











панариций





а





б





в





г





д





Поражают волосы, гладкую кожу, ногти





кератомикозы





Поражают эпидермис, обладают невыраженными воспалительными сиптомами, низкой контагиозностью





дерматофиты





Поражают слизистые оболочки внутренних органов, характеризуются длительностью течения, устойчивостью к проводимой терапии





кандидоз





Являются представителями N микрофлоры, поражают слизистые, кожу, ногти





глубокие микозы














Локализуется на нижней губе





Возникает на фоне предраковых заболеваний





Напоминает перламутровую бусинку





Локализуется на нижней губе





Растет медленно, метастазов не дает, прорастает и разрушает ткани и органы





Возникает на фоне предраковых заболеваний





Напоминает перламутровую бусинку





Характерны признаки Фигаро, а именно…………………………………


……………………………………………………………..(дополнить)





Растет быстро, дает метастазы





Характерны признаки Фигаро, а именно…………………………………                     


……………………………………………………………..(дополнить)
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