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Выписка из ФГОС СПО

по специальности 34.02.01. Сестринское дело
рабочая программа дисциплины «Анатомия и физиология человека»
 Дисциплина «Анатомия и физиология человека» относится к общепрофессиональным дисциплинам  профессионального цикла.

 
Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

ЦЕЛИ ДИСЦИПЛИНЫ:

· Формирование общих и профессиональных компетенций.

· Формирование знаний по важнейшим разделам анатомии и физиологии человека. 

· Формирование понимания физиологических процессов, идущих в организме человека.

·  Формирование  интереса к изучению организма человека, к пониманию проблем, возникающих при патологии того или иного органа.

· Формирование умений использовать теоретические знания при решении ситуационных, проблемных  задач, при проведении сестринских манипуляций с пациентами.


В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

·   применять знания о строении и функциях органов и систем организма  человека при оказании сестринской  помощи;


В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

·   строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой.


В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность (по базовой подготовке):
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество.  

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться 
с коллегами, руководством, потребителями.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять повышение квалификации.

ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, обществу и человеку.


В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной деятельности (по базовой подготовке):

Проведение профилактических мероприятий.

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, пациента и его окружения.

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных заболеваний.

Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах.
ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

ПК 2.3. Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии 
с правилами их использования.

ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные мероприятия.

ПК 2.8. Оказывать паллиативную помощь.

Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и  экстремальных состояниях.

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при неотложных состояниях и травмах.

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской помощи при чрезвычайных ситуациях.

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами профессиональной бригады и добровольными помощниками в условиях чрезвычайных ситуаций.
На изучение раздела «Эндокринная система человека» в рабочей программе учебной дисциплины ОП.02 «Анатомия и физиология человека» выделено 8 часов (4 часа из вариативной части учебного плана), которые распределены следующим образом: 6 часов на теоретические занятия (3 лекции) и 2 часа на практическое занятие.

Содержание учебного материала.
Железы  внешней, внутренней, смешанной секреции, представители. Секреты, их виды. Механизм действия гормонов. Что такое органы-мишени.   Механизм регуляции синтеза гормонов. Принцип обратной  связи.  
Гипоталамо-гипофизарная система. 
Гипофиз – расположение, доли, нейрогипофиз, аденогипофиз. Гормоны нейрогипофиза – происхождение, физиологическое действие вазопрессина и окситоцина. Гормоны передней доли гипофиза: соматропный (СТГ), пролактин, тиреотропный гормон (ТТГ), адренокортикотропный гормон (АКТГ), гонадотропные гормоны (ГГ), фолликулостимулирующий, лютеинизирующий, лютеотропный – физиологические эффекты. 
Эпифиз – расположение, внешнее строение, внутреннее строение, гормоны (мелатонин, антигонадотропин, серотонин), их физиологические эффекты. Изучение с использованием препаратов, муляжей, планшетов желёз внутренней секреции. 
Щитовидная железа – расположение, внешнее строение, внутреннее строение, гормоны фолликулярных клеток (тироксин и трийодтиронин), их физиологические эффекты, гормон пара фолликулярных клеток (тиреокальцитонин) - их физиологические эффекты. Роль йода в синтезе гормонов щитовидной железы. 
Паращитовидные железы: количество, расположение, физиологические эффекты паратгормона.

Надпочечники – расположение,   строение. Гормоны коркового вещества, физиологические эффекты. Гормоны мозгового слоя, их физиологические эффекты. 
Гормоны половых желез: тестостерон яичек, эстрогены и прогестерон яичников, физиологические эффекты.
Гормоны поджелудочной железы (инсулин и глюкагон), структуры, их вырабатывающие, роль цинка в синтезе инсулина и глюкагона. 
Гормон вилочковой железы (тимозин), физиологические эффекты. 
Тканевые гормоны почек, сердца, слизистой оболочки желудка, кишечника.

Учебные цели раздела:
студент должен иметь представление:

· о видах секретов;
· о механизме действия гормонов;
· о видах гормонов;
· об органах-мишенях;
· о механизме работы гипоталямо-гипофизарно-адреналовой системы;
· о механизме регуляции деятельности желез внутренней секреции.
знать:

· какие железы называют железами внешней, внутренней и смешанной секреции;
· свойства гормонов;
· структуры гипоталямо-гипофизарно-адреналовой системы;
· физиологические эффекты гормонов гипофиззависимых желез;
· гипофиззависимые и гипофизнезависимые железы внутренней секреции;
· тканевые гормоны.
уметь:
· показать на таблицах и муляжах железы внутренней секреции;
· использовать медицинскую терминологию при представлении учебного материала;
· определить условную проекцию на поверхность тела человека желез внутренней секреции.
Воспитательные цели:

· формировать  потребности личности, мотивы социального поведения, деятельности, ценности и ценностную ориентацию, мировоззрение; 

· способствовать формированию нравственных и эстетических представлений, способности следовать нормам поведения, исполнять законы;

· вовлечь в активную практическую деятельность; 

· способствовать воспитанию здорового образа жизни, экологического сознания;

· создавать объективную основу для воспитания и любви к профессии;

· совершенствовать навыки общения с пациентами.

Развивающие цели:

· осуществлять поиск и использовать информацию, необходимую для эффективного  выполнения профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития;

· научить работать с дополнительной литературой и другими источниками информации; 

· готовить сообщения, доклады и с результатами работы  выступать перед аудиторией;

· работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством;

· развивать и  формировать  критическое мышление,  умение  анализировать, выделять    главное, обобщать и делать выводы;

· способствовать развитию речи, мышления, сенсорной, эмоционально–волевой сфер личности и потребностей мотивационной области;

· выделять существенные признаки, умение выделять цели и способы деятельности, выдвигать гипотезу, проверять ее результаты.
Межпредметные связи
	Истоки

Биология

Химия

Физика

Генетика человека

с основами медицинской генетики 
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Основы латинского языка с медицинской терминологией

	Эндокринная система человека
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	Выход

Фармакология

Основы микробиологии и иммунологии

Гигиена и экология человека

Основы патологии

Профессиональные модули
ПМ 01. Проведение профилактических

мероприятий

ПМ 02. Участие в лечебно-диагностическом и реабилитационном процессах
ПМ.03 Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных состояниях.



.
Раздел «Эндокринная система человека»
 Граф  логическая структура раздела
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Учебные элементы
	№
	Название учебного элемента
	Уровни усвоения
	Уровень новизны

	
	
	Исходный
	Конечный
	

	1
	Эндокринная система человека
	1
	3
	2

	2
	Анатомия и физиология желез внутренней секреции
	1
	2
	2

	3
	Центральное звено
	1
	2
	2

	4 
	Гипоталамус
	1
	3
	2

	5
	Гипофиз
	1
	3
	2

	6
	Эпифиз
	1
	3
	2

	7
	Периферическое звено
	1
	2
	2

	8
	Гипофиззависимые железы
	1
	2
	2

	9
	Щитовидная железа
	1
	3
	3

	10
	Кора надпочечников
	1
	3
	2

	11
	Эндокринная часть половых желез
	1
	3
	2

	12
	Гипофизнезависимые железы
	1
	3
	2

	13 
	Паращитовидные железы
	1 
	3
	2

	14
	Мозговая часть надпочечников
	1
	3
	2

	15
	Гормонопродуцирующие клетки не эндокринных органов
	1
	2
	3

	16
	Эндокринный отдел поджелудочной железы.
	1
	3
	2

	17
	Виды и механизм действия гормонов
	1
	2
	3

	18
	Органы-мишени
	1
	2
	3

	19
	Механизм регуляции деятельности желез внутренней секреции
	1
	2
	3

	20
	Гипо-, гиперфункция желез внутренней секреции
	1
	2
	3


Распределение учебных элементов по видам учебных занятий:

Лекции- 2, 3, 7, 8, 15, 17 - 20 
Практическое занятие- 1, 4, 5, 6, 9 – 14, 16.
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	«Прекрасное и красивое в человеке немыслимо без представления о гармоническом  развитии

 организма и здоровья». 

Николай Гаврилович Чернышевский 




Методическая разработка лекционных занятий
Раздел  «Эндокринная система человека»
Учебные цели:

студент должен иметь представление:

· о видах секретов;

· о механизме действия гормонов;

· о видах гормонов;

· об органах-мишенях;

· о механизме работы гипоталямо-гипофизарно-адреналовой системы;

· о механизме регуляции деятельности желез внутренней секреции.
знать:

· какие железы называют железами внешней, внутренней и смешанной секреции;
· свойства гормонов;
· структуры гипоталямо-гипофизарно-адреналовой системы;
· физиологические эффекты гормонов гипофиззависимых желез;
· гипофиззависимые и гипофизнезависимые железы внутренней секреции;
· тканевые гормоны.
уметь:
· показать на таблицах и муляжах железы внутренней секреции;

· использовать медицинскую терминологию при представлении учебного материала;

· определить условную проекцию на поверхность тела человека желез внутренней секреции.
Время лекций: 270 мин. (3 лекции по 90 минут).
Оснащение: 
1. Методические пособия, презентации, учебные видеосюжеты.

2. Пакеты с индивидуальными заданиями: ситуационные задачи, тесты.

3. Мультимедийный проектор.

4. Интерактивная доска.

5. Локальная сеть  Интернет.

6. Компьютер. 
7. Таблицы.

8. Муляжи 
9. Фантомы. 
План
	№
	Название этапа
	Описание этапа
	Цель этапа
	Время

	1.
	Организационный момент.
	Преподаватель отмечает присутствующих, знакомит студентов с актуальностью темы. 
	Мобилизовать внимание студентов.
	15 мин.



	2.
	Проверка исходного уровня знаний.
	Фронтальный опрос.
	Актуализация знаний, необходимых для изучения нового материала.


	18

мин.

	3

3.1
	Изучение нового материала:

Эндокринная система, значение, строение, функции. Механизм регуляции деятельности желез внутренней секреции. 
	Преподаватель знакомит студентов со строением, функциями и значением эндокринной системы, механизмом регуляции деятельности желез внутренней секреции.  Дает понятия о секретах, их видах. Объясняет, что такое органы-мишени, механизм регуляции синтеза гормонов; принцип обратной  связи.  


	Дать информацию для понимания строения, значения и функций эндокринной системы. Механизма регуляции деятельности желез внутренней секреции.


	18
мин.

	3.2
	Центральное и периферическое звено эндокринной системы.
	Преподаватель знакомит студентов с железами входящими в центральное (гипоталамус, гипофиз, эпифиз) и периферическое звено эндокринной системы.  


	Дать информацию для понимания центрального и периферического звена эндокринной системы.
	18
мин

	3.3
	Гипофиззависимые железы, гипофизнезависимые железы внутренней секреции.
	Преподаватель дает представление о гипофиззависимых железах:
щитовидная железа,
кора надпочечников,
гонады; гипофизнезависимых железах: паращитовидные железы, мозговая часть надпочечников, поджелудочная железа, гормонопродуцирующие клетки не эндокринных органов.
	Дать информацию для понимания строения и функций гипофиззависимых желез, гипофизнезависи-мых желез внутренней секреции.
	18
мин.

	3.4 
	Гипоталамус. Строение, расположение, гормоны и их физиологические эффекты.
	Преподаватель знакомит студентов со строением, расположением гипоталамуса; 

с гормонами, вырабатываемыми гипоталамусом и их физиологическими эффектами.


	 Дать информацию для понимания строения, расположения гипоталамуса, его гормонов и их физиологического эффекта.
	20
мин.

	3.5
	Гипофиз. Строение, расположение, гормоны и их физиологические эффекты.
	Преподаватель знакомит студентов со строением, расположением гипофиза; 

с гормонами, вырабатываемыми гипофизомом и их физиологическими эффектами.
	Дать информацию для понимания строения, расположения  гипофиза, его гормонов и их физиологического эффекта.
	18
мин.

	3.6 
	Эпифиз. Строение, расположение, гормоны и их физиологические эффекты.
	Преподаватель знакомит студентов со строением, расположением эпифиза; 

С гормонами вырабатываемыми эпифизом и их физиологическими эффектами.
	Дать информацию для понимания строения, расположения  эпифиза, его гормонов и их физиологического эффекта.
	18 мин

	3.7
	Щитовидная железа. Строение, расположение, гормоны и их физиологические эффекты.
	Преподаватель знакомит студентов со строением, расположением щитовидной железы; 

С гормонами вырабатываемыми щитовидной железой и их физиологическими эффектами.
	Дать информацию для понимания строения, расположения  щитовидной железы, её гормонов и их физиологического эффекта.
	20
мин

	3.8
	Паращитовидные железы. Строение, расположение, гормоны и их физиологические эффекты.
	Преподаватель знакомит студентов со строением, расположением  паращитовидных желез.

с гормонами, вырабатываемыми паращитовидными железами  и их физиологическими эффектами.
	Дать информацию для понимания строения, расположения  паращитовидных желез, их гормонов и их физиологического эффекта.
	18
мин

	3.9
	Надпочечники. Строение, расположение, гормоны и их физиологические эффекты.
	Преподаватель знакомит студентов со строением, расположением  надпочечников.

С гормонами вырабатываемыми надпочечниками  и их физиологическими эффектами.
	Дать информацию для понимания строения, расположения  надпочечников, их гормонов и их физиологического эффекта.
	18
мин

	3.10
	Эндокринный отдел поджелудочной железы. Строение, расположение, гормоны и их физиологические эффекты.
	Преподаватель знакомит студентов со строением, расположением  эндокринного отдела поджелудочной железы.

С гормонами, вырабатываемыми  эндокринным отделом поджелудочной железы и их физиологическими эффектами.


	Дать информацию для понимания строения, расположения  эндокринного отдела поджелудочной железы, его гормонов и их физиологического эффекта.
	20

мин

	3.11
	Эндокринная часть половых желез. Строение, расположение, гормоны и их физиологические эффекты.
	Преподаватель знакомит студентов со строением, расположением  эндокринной  части половых желез.

С гормонами, вырабатываемыми  эндокринной частью половых желез и их физиологическими эффектами.


	Дать информацию для понимания строения, расположения  эндокринной части половых желез,  гормонов и их физиологического эффекта.
	20

мин

	3.12
	Гипо-, гиперфункция желез внутренней секреции.
	Преподаватель знакомит студентов с проявлениями гипо-, гиперфункций желез внутренней секреции.


	Дать информацию для понимания  гипо-, гиперфункциях желез внутренней секреции.
	20
мин

	4.
	Домашнее задание.
	Дается домашнее задание: 

1) Составить граф структуру темы  «Железы внутренней секреции». 

2) Схематически 

отобразить расположение желез внутренней секреции в организме человека.

3) Подготовить сообщения на следующие темы:

-«Почему человеку необходим йод».

-«Значение гормонов и их влияние на организм человека».

- «Гормоны. Их влияние на обмен веществ». 

-«Действие гормонов поджелудочной железы». 
-«Гормон роста».

-«Сахарное равновесие в крови».

-«Гормон активных действий». -«Щитовидная железа и ее гормоны».

4) Изучение темы по материалам лекции, учебникам:

а) Гайворонский И.В. и др Анатомия и физиология человека / Гайворонский И.В. и др. – Учебник, 6-е изд., перераб. и доп. - М.: 2011. - 496 с
б) Калмин О.В. Анатомия человека в таблицах и схемах: учебное пособие /Калмин О.В. Феникс, 2016. -754.
в) Швырев А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии: учебное пособие. / издание 8-е, стер. Швырев А.А. Феникс, 2015.-411с.
	Создать мотивацию на работу. 

Закрепить лекционный материал.
	15

мин.

	Всего
	270 минут


Методическая разработка практического занятия для преподавателя
Радел «Эндокринная система человека»
Учебные цели:

студент должен иметь представление:

· о видах секретов;

· о механизме действия гормонов;

· о видах гормонов;

· об органах-мишенях;

· о механизме работы гипоталямо-гипофизарно-адреналовой системы;

· о механизме регуляции деятельности желез внутренней секреции.
знать:

· какие железы называют железами внешней, внутренней и смешанной секреции;
· свойства гормонов;
· структуры гипоталямо-гипофизарно-адреналовой системы;
· физиологические эффекты гормонов гипофиззависимых желез;
· гипофиззависимые и гипофизнезависимые железы внутренней секреции;
· тканевые гормоны.
уметь:
· показать на таблицах и муляжах железы внутренней секреции;

· использовать медицинскую терминологию при представлении учебного материала;

· определить условную проекцию на поверхность тела человека желез внутренней секреции.

Воспитательные цели:

· формировать  потребности личности, мотивы социального поведения, деятельности, ценности и ценностную ориентацию, мировоззрение; 

· способствовать формированию нравственных и эстетических представлений, способности следовать нормам поведения, исполнять законы;

· вовлечь в активную практическую деятельность; 

· способствовать воспитанию здорового образа жизни, экологического сознания;

· создавать объективную основу для воспитания и любви к профессии;

· совершенствовать навыки общения с пациентами.

Развивающие цели:

· осуществлять поиск и использовать информацию, необходимую для эффективного  выполнения профессиональных задач, а также для своего профессионального и личностного развития;

· научить работать с дополнительной литературой и другими источниками информации; 

· готовить сообщения, доклады и с результатами работы  выступать перед аудиторией;

· работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством;

· развивать и  формировать  критическое мышление,  умение  анализировать, выделять    главное, обобщать и делать выводы;

· способствовать развитию речи, мышления, сенсорной, эмоционально–волевой сфер личности и потребностей мотивационной области;

· выделять существенные признаки, умение выделять цели и способы деятельности, выдвигать гипотезу, проверять ее результаты.
Время практического занятия: 90 минут.

Оснащение: таблицы, муляжи, раздаточный материал, тесты.
План практического занятия.
	№
	Название этапа
	Описание этапа
	Цели этапа
	Время

	1
	Организационный момент.
	Отметка присутствующих. Объявление темы.
	Мобилизовать внимание студентов.
	5
мин.

	2
	Вводная часть.
	Преподаватель обращает внимание студентов на актуальность темы.
	Заинтересовать студентов, мобилизовать внимание.
	3
мин.

	3 
	Контроль исходного уровня знаний.
	Студенты выполняют тесты.

	Проверить степень готовности к занятию.
	7
мин.

	4
	Фронтальный опрос.
	Беседа по вопросам.

	Проверка уровня знаний материала.
	20
мин

	5
	Самостоятельная работа студентов в группах.
	Заполнение таблиц:
1) Железы и выделяемые ими гормоны.
2) Виды желез, их характеристика.
3) Функции желез внутренней секреции.
4) Значение гормонов в нормальной жизнедеятельности человека.
	Сформировать умения применения знаний, развитие мышления, методов анализа и синтеза материала.
	10
мин.

	6
	Групповой разбор самостоятельной работы.
	Каждая группа отчитывается о своей работе.  
Внесение дополнений, оценка результатов студентами других групп.
	Выявление ошибок, коррекция знаний, подведение итогов групповой работы.
	7
мин.

	7
	Самостоятельная работа студентов парами.
	Рассмотреть рисунок, обозначить указанные в задании железы, записать гормоны ими выделяемые, назвать действие гормонов. Перечислить проявления гипо-, гиперфункции работы данной железы.
	Сформировать умение применения знаний на практике, закрепить материал.
	8
мин.

	8
	Заслушивание докладов учащихся о результатах самостоятельной работы.
	Заслушивание сообщений учащихся. Уточнение данного материала – вопросы студентов к докладчику.
	Расширение знаний по теме.
	20
мин.

	9
	Заключительное слово преподавателя.
	Каждому студенту сообщается оценка за занятие. Обсуждаются ошибки и трудности, возникшие при выполнении самостоятельной работы и при проведении теоретического опроса. Дается задание на дом.
	Повышение мотивации студентов, создание обстановки объективности и открытости при оценке результатов учебной деятельности на занятии.
	5
мин.

	10
	Домашнее задание.
	1.Составление кроссворда по теме 
(20 слов).
2.Составление словаря (глоссарий) терминов по теме.
3. Изучение материала лекции и учебника по теме: анатомо-физиологические аспекты высшей нервной деятельности.
	Создать мотивацию на последующую работу, закрепление знаний, изучение нового материала.
	5
мин.


Методическая разработка практического занятия для студентов
Радел «Эндокринная система человека»
Учебные цели:

студент должен иметь представление:

· о видах секретов;

· о механизме действия гормонов;

· о видах гормонов;

· об органах-мишенях;

· о механизме работы гипоталямо-гипофизарно-адреналовой системы;

· о механизме регуляции деятельности желез внутренней секреции.
знать:

· какие железы называют железами внешней, внутренней и смешанной секреции;
· свойства гормонов;
· структуры гипоталямо-гипофизарно-адреналовой системы;
· физиологические эффекты гормонов гипофиззависимых желез;
· гипофиззависимые и гипофизнезависимые железы внутренней секреции;
· тканевые гормоны.
уметь:
· показать на таблицах и муляжах железы внутренней секреции;

· использовать медицинскую терминологию при представлении учебного материала;

· определить условную проекцию на поверхность тела человека желез внутренней секреции.

Оснащение: Таблицы, муляжи, раздаточный материал, тесты

План самостоятельной работы

	№
	Название этапа
	Описание этапа
	Цели этапа
	Время

	1
	Контроль исходного уровня знаний.
	Студенты выполняют тест эталонные задания.


	Проверить степень готовности к занятию.
	7
мин.

	2
	Фронтальный опрос.
	Беседа по вопросам.


	Проверка уровня знаний и усвоения учебного материала.
	20
мин

	3
	Самостоятельная работа студентов в группах.
	Заполнение таблиц:

1) Железы и выделяемые ими гормоны.
2) Виды желез, их характеристика.
3) Функции желез внутренней секреции.
4) Значение гормонов в нормальной жизнедеятельности человека.
	Сформировать умения применения знаний, развитие мышления, методов анализа и синтеза материала.
	10
мин.

	4
	Групповой разбор самостоятельной работы.
	Каждая группа отчитывается о своей работе.  Внесение дополнений, оценка результатов студентами других групп.
	Выявление ошибок, коррекция знаний, подведение итогов групповой работы.
	7
мин.

	5
	Самостоятельная работа студентов парами.
	Рассмотреть рисунок, обозначить указанные в задании железы, гормоны ими выделяемые, действие гормонов. Проявления гипо-, гиперфункции работы данной железы.


	Сформировать умение применения знаний на практике, закрепить материал.
	8
мин.

	6
	Заслушивание докладов учащихся.
	Заслушивание сообщений учащихся. Уточнение данного материала – вопросы студентов к докладчику.
	Использование методики оппонентного рецензирования.
	20
мин.


 Ориентировочная основа действий студента при  выполнении 

домашнего задания
	№
	Задание
	Литература
	Цели
	Самоконтроль

	1
	Составление кроссворда по разделу

(20 слов).
	1) Р.П Самусев Атлас анатомии человека: Справочное издание /Р.П Самусев.- М.: Эксмо, 2007. – 736с.: ил.

2) учебный материал лекций 

3) Швырев А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии: учебное пособие. / издание 8-е, стер. Швырев А.А. Феникс, 2015.-411с.
	Закрепление материала.
	1.Проверить соответствие составленных вопросов изученной теме, оформить кроссворд (формат А4).
2.Самостоятельно просмотреть видеосюжеты:

https://www.youtube.com/watch?v=-iuCrq_4x_4 1мин.42сек.

https://www.youtube.com/watch?v=M6xOTvQaot 
11мин.

	2
	Составление словаря (глоссария) терминов.


	1) Р.П Самусев Атлас анатомии человека: Справочное издание /Р.П Самусев.- М.: Эксмо, 2007. – 736с.: ил.

2) учебный материал лекций 

3) Швырев А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии: учебное пособие. / издание 8-е, стер. Швырев А.А. Феникс, 2015.-411с.
	Закрепление материала.
	1. Составление и оформление словаря терминов.
2.Самостоятельно просмотреть видеосюжет:

https://www.youtube.com/watch?v=M6xOTvQaot 
11мин.

Использовать представленный материал для составления глоссария.

	3
	Изучение материала по теме.
	1) Р.П Самусев Атлас анатомии человека: Справочное издание /Р.П Самусев.- М.: Эксмо, 2007. – 736 с.: ил.

2) учебный материал лекций 

3) Швырев А.А. Анатомия и физиология человека с основами общей патологии: учебное пособие. / издание 8-е, стер. Швырев А.А. Феникс, 2015.-411с.
	Знать для дальнейшего изучения темы, для применения знаний на практике.
	Самостоятельно просмотреть видеосюжеты (выбрать не менее 
2-х)

https://www.youtube.com/watch?v=-iuCrq_4x_4  1мин.42сек.           ГИПОФИЗ 

https://www.youtube.com/watch?v=oTeVpwYTV64        ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА 
23 мин. 

https://www.youtube.com/watch?v=M6xOTvQaot0      ЭПИФИЗ 1мин.26 сек.
https://www.youtube.com/watch?v=M5A79hK6kaM    ВИЛОЧКОВАЯ ЖЕЛЕЗА 
4мин.35 сек.
https://www.youtube.com/watch?v=-zbYXJNe-hI      ПОДЖЕЛУДОЧНАЯ ЖЕЛЕЗА
2 мин.12 сек. 

https://www.youtube.com/watch?v=Nms_FbF1UD8    
47 сек.
https://www.youtube.com/watch?v=-bUX7Z9TR1o   
20 сек.
НАДПОЧЕЧНИКИ

https://www.youtube.com/watch?v=CMDQghOy4-4  
ПОЛОВЫЕ ЖЕЛЕЗЫ (М) 13 мин.42 сек.
https://www.youtube.com/watch?v=O8Pjf3KpuJ8   ПОЛОВЫЕ ЖЕЛЕЗЫ (Ж)

14 мин.33 сек.

https://www.youtube.com/watch?v=GiiHB693EhU   ПАРАЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА 

4 мин.27 сек. 

https://www.youtube.com/watch?v=X47FdxO_w-Y     ЭНДОКРИННЫЕ ЖЕЛЕЗЫ

10 мин.52 сек.

После просмотра видеосюжетов

работа с текстом учебника и составление краткого конспекта

прочитанного и увиденного.


Лекции №1, 2, 3 по разделу «Эндокринная система человека»
Вопросы для проверки исходного уровня знаний:
1. Чем обеспечивается согласованная работа всех частей нашего организма?  (Нервной системой и железами эндокринного аппарата).
2. С помощью какого механизма осуществляется нервная регуляция? 

(С помощью нервных импульсов, которые с огромной скоростью движутся по нервным структурам и несут нужную информацию).
3. Как осуществляется гуморальная регуляция?

(Гуморальной называется регуляция, осуществляющаяся с помощью биологически активных веществ – гормонов, которые вырабатываются железами эндокринного аппарата и поступают непосредственно в тканевую жидкость и кровь. Кровь разносит гормоны по организму).
4. Какими свойствами наделены гормоны?

(Гормоны обладают специфичностью, то есть влияют на строго определенные клетки, ткани или органы. Гормоны очень активны, действуют даже в малых количествах. Гормоны быстро разрушаются, поэтому они должны поступать в кровь или тканевую жидкость постоянно).
5. Почему довольно часто употребляют понятие нервно-гуморальная регуляция?

(Нервный и гуморальный способ регуляции функций нашего организма тесно взаимосвязаны: нервная система управляет работой желез внутренней секреции, а те, в свою очередь, с помощью выделяемых гормонов влияют на воспринимающие нервные окончания и нервные центры).
6. Какие виды желез, в зависимости от вида секреции, вы знаете?
(Железы внешней, смешанной и внутренней секреции).
7. Какие железы внутренней секреции вы знаете?
(Гипофиз, эпифиз, гипоталамус, щитовидная железа, паращитовидные железы, надпочечники).
Морфо – функциональная характеристика желез внутренней секреции (ЖВС).

   К ЖВС относятся железы, не имеющие выводных протоков, а выделяющие свой секрет (гормоны) во внутреннюю среду организма. Находятся во взаимодействии с нервной системой и формируют гуморальную регуляцию, осуществляя тем самым единство и целостность организма. Характеристика ЖВС: нет выводящих протоков; состоят из железистого эпителия; интенсивно снабжаются кровью; имеют быстрые обменные процессы; постоянно вырабатывают гормоны; имеют густую сеть нервных окончаний; представляют единую систему. 

  Делятся на чисто эндокринные (гипофиз, щитовидная, надпочечники) и смешанного типа (половые, тимус).  В организме имеются также органы, выделяющие гормоны: желудок и тонкий кишечник - гастрин и секретин; сердце – аурикулин; почки – ренин; плацента – эстроген. Свойства гормонов: специфичность действия (гормон регулирует работу одного органа); высокая активность (достаточно небольшого количества гормонов для изменения в работе органов); дистантность действия (гормоны работают на большом расстоянии: гипофиз - надпочечники); способность проникать через эндотелий капилляров; быстрая разрушаемость; работают только в живом организме.

  Гипофиз – нижний придаток мозга – король эндокринных желез. Он регулирует и контролирует работу желез. Выделяет гормоны – тропины, тропные гормоны, которые как бы поворачивают деятельность желез в нужное организму русло. Это овальная железа, массой – 0,5 гр. При беременности она увеличивается до 1 гр. Расположен в гипофизарной ямке турецкого седла тела клиновидной кости. При помощи ножки гипофиз соединяется с серым бугром гипоталамуса. Гипофиз состоит из 3 долей: передняя и промежуточная – аденогипофиз; задняя и ножка – нейрогипофиз. Передняя доля занимает 75% от массы гипофиза, состоит из эпителиальных железистых клеток, соединительной ткани стромы. Гормоны: базофильные клетки: тиреотропин – щитовидная железа; гонадотропины – половые железы; адренокортикотропный – кора надпочечников (АКТГ); эозинофильные клетки: соматотропин (рост тканей); пролактин (молочные железы)

 Функции гормонов: тиреотропин – стимулирует работу щитовидной железы; гонадотропины – фоллитропин и лютропин. Фоллитропин действует на яичники и семенники, стимулируя рост фолликулов и сперматогенез. Лютропин стимулирует рост желтого тела яичника после овуляции и интерстициальной ткани яичек; АКТГ – кортикотропин – стимулирует работу коры надпочечников; соматотропин –гормон роста – стимулирует синтез белка, рост костной и хрящевой ткани. При его недостатке в детстве – карликовость, при избытке в детстве - гигантизм. При его избытке у взрослого возникает акромегалия: увеличение выступающих частей скелета (нос, подбородок,пальцы); пролактин – вызывает лактацию после родов и после воздействия на молочные железы эстрогенов и прогестерона

 Средняя доля – узкая полоска эпителия. Гормоны: меланоцитистимулирующий гормон – вызывает потемнение кожи (загар); липотропин – ускоряет распад жиров.

 Задняя доля – клетки эпиндимы. Это резервуар для хранения и активизации гормонов гипоталамуса: вазопрессин и окситоцин. Вазопрессин увеличивает обратное всасывание воды из почечных канальцев в кровь, повышает АД. При его избытке прекращается мочеобразование, при недостатке – несахарных диабет (несахарное мочеизнурение) – за сутки выделяется до 40 литров мочи, похожей на воду, не содержащей сахар. Окситоцин – оказывает действие на гладкую мускулатуру органов, особенно матки при родах, заставляя ее сокращаться и раскрывать шейку. Регуляция работы гипофиза осуществляется через гипоталамус. 

 Щитовидная железа – непарная железа в форме галстука - бабочки, находящаяся в передней области шеи на уровне щитовидного хряща гортани. Состоит из 2 частей, соединенных перешейком. У 30% людей имеется 3 доля - пирамидальная, направленная вверх. Масса ее от 16 – 60 гр; у женщин она крупнее. Железа синтезирует органические вещества, содержащие йод. Снаружи она покрыта фиброзной капсулой, от которой внутрь отходят перегородки, разделяющие железу на дольки. В дольках находятся фолликулы. Стенки которых состоят из однослойного эпителия. Фолликулы содержат коллоид желтого цвета и окружены густой сетью капилляров. Человек должен с водой и пищей получать йод для нормальной работы железы. Гормоны: тироксин; трийодтиронин; кальцитонин. Тироксин и трийодтиронин обеспечивают рост тканей, усиливают обмен веществ, теплообразование, двигательную активность, частоту сердечных сокращений и дыхание, уменьшают свертываемость крови. Кальцитонин обеспечивает гомеостаз кальция. При его недостатке чаще у женщин в менопаузе развивается остеопороз (при недостатке женских половых гормонов). При гипофункции железы у детей развивается кретинизм (задержка роста, психического и полового развития), у взрослых – микседема – слизистый отек (заторможенность, вялость, нарушение интеллекта, половых функций и выведения воды из организма). При недостатке йода в воде и пище определенной местности – эндемический зоб – увеличение железы. При гиперфункции – диффузный токсический зоб – базедова болезнь: общее похудание, экзофтальм (пучеглазие), повышенная возбудимость нервной системы, непереносимость тепла и жары, увеличение щитовидной железы. Данные признаки рассматриваются как тиреотоксикоз. Регуляция работы железы осуществляется через гипофиз, ВНС и количеством йода. 

 Эпифиз (шишковидное тело) - овальная железа массой 0,2 гр. Расположен в эпиталамусе между верхними холмиками крыши среднего мозга. Клетки железы: пинеалоциты и глиоциты. В старческом возрасте в железе обнаруживаются солевые отложения причудливой формы (песочные тела, мозговой песок), благодаря которым она становится похожа на еловую шишку. Вырабатывает гормоны: мелатонин (посветление кожи и возникновение депрессий – зима, весна);  гломерулотропин (работа почек). У холоднокровных животных и птиц эпифиз выполняет роль «третьего глаза», давая информацию о суточной и сезонной освещенности. 

 Вилочковая железа (зобная, тимус) – центральный орган иммуногенеза как и красный костный мозг. Стволовые клетки в нем превращаются в Т – лимфоциты, отвечающие за клеточный иммунитет. Имеет 2 доли, соединенные рыхлой соединительной тканью. расположен позади рукоятки грудины. С 25 лет возникает жировая инволюция тимуса и в старческом возрасте на его месте обнаруживается жировое тело (снижение иммунитета). Гормоны тимуса стимулируют иммунные процессы: тимозин; тимопоэтин; тимусный гуморальный фактор

 Паращитовидные (околощитовидные) железы – округлые тела позади щитовидной железы в количестве 4 (2 – 7). Образованы клетками – паратироцитами. Гормон: паратирин (паратгормон) – регуляция гомеостаза кальция и фосфора (норма кальция в крови – 9-11 млгр/%). При гипофункции возникает кальциевая тетания – судороги из – за недостатка кальция и избытка калия, который повышает возбудимость тканей. При гиперфункции - кальций откладывается на интиме сосудов и в органах. 

 Поджелудочная железа (pancreas) – смешанная по функции железа – образуется панкреатический сок и гормоны. Расположена железа позади желудка в забрюшинном пространстве, имеет головку, тело и хвост, длина – 115 см. Эндокринная часть представлена группами эпителиальных клеток, образующими островки Лангерганса (1-2 млн), больше их в хвостовой части. Островки состоят из инсулоцитов нескольких видов: В – клетки (инсулин); А – клетки – глюкагон; Д – клетки – соматостатин (подавляет работу А и В клеток); Д1 – клетки – полипептид (понижает АД, стимулирует выделение гормонов и сока). Главным гормоном является инсулин. Значение инсулина: синтез гликогена и запас его в печени и мышцах; окисление глюкозы в тканях; уменьшает уровень глюкозы в крови (гипогликемия); нормализует жировой и белковый обмен.

 Образование и секреция инсулина регулируется уровнем глюкозы в крови при участии ВНС и гипоталамуса. Повышение глюкозы – выделение инсулина. Он разрушается ферментом инсулиназой, которая находится в печени и мышцах. При недостаточной внутрисекреторной функции железы – сахарный диабет: гипергликемия (увеличение сахара крови); глюкозурия (сахар в моче); увеличенное мочеиспускание; жажда; общее похудание; недостаточное питание тканей и клеток из – за  трудностей окисления глюкозы крови (клетки голодают при большом уровне сахара в крови); плохая заживляемость; снижение иммунитета; диабетическая кома.

 Вторым по значимости гормоном является глюкагон. Функции: расщепление гликогена в печени и мышцах до глюкозы; вызывает гипергликемию (повышение сахара крови); стимулирует расщепление жира; увеличивает сократительную функцию миокарда. Глюкагон – антогонист инсулина. На его образование влияет количество глюкозы в крови (чем меньше сахара, тем больше выделяется глюкагона и чем больше сахар, тем меньше его вырабатывается). 

Железой вырабатывается гормон липокаин – утилизация жиров в печени (предотвращает жировое перерождение печени).

 Надпочечники - парные железы, расположенные над верхними концами почек в забрюшинном пространстве. При их удалении – смерть от потери натрия с мочой. Правый имеет форму треугольника, левый – полумесяца. Правый, как и почка, лежит чуть ниже левого. Масса – 12 – 13 гр, длина – 40 – 60 мм. Снаружи надпочечник покрыт фиброзной капсулой, которая делит железу на 2 слоя: наружный (кора – 80 %) и внутренний – мозговое вещество. Строение коры: клубочковая зона – наружная; пучковая зона – средняя; сетчатая зона – внутренняя.

  Клубочковая зона – самый тонкий слой коры, состоит из мелких эпителиальных клеток, образующих клубки. Эта зона вырабатывает минералокортикоиды – гормоны, сохраняющие жизнь (альдостерон и дезоксикортикостерон). Пучковая зона – большая часть коры, богата липидами, холестерином и витамином С. Состоит из пучков эпителиальных клеток. вырабатывает глюкокортикоиды (кортизон, гидрокортизон и кортикостерон). Сетчатая зона прилегает к мозговому слою – сеть. Вырабатывает половые гормоны (андрогены и эстрогены). Мозговое вещество окрашено солями хрома в бурый цвет, состоит из клеток эпинефроцитов и нортинефроцитов, занимает центральное положение. Эпинефроциты вырабатывают адреналин, нортинефроциты – норадреналин. 

Функции минералокортикоидов: сохраняют в организме натрий, усиливая его реабсорбцию в почечных канальцах; выводят калий; способствуют развитию воспалительных процессов;  повышают осмотическое давление крови; повышают АД.

 Функции глюкокортикоидов: повышают сопротивляемость организма к стрессам; усиливают обмен веществ; способствуют образованию глюкозы из белков; вызывают распад тканевого белка;  оказывают противовоспалительное действие; подавляют синтез антител и активность гипофиза.

Функции половых гормонов: стимулируют развитие скелета, мышц и половых органов в детстве;  обуславливают развитие вторичных половых признаков; нормализуют половые функции

 Функции адреналина и норадреналина:усиливают эффект влияния симпатической нервной системы; расщепляют гликоген; стимулируют работу сердца; повышают работоспособность скелетных мышц; вызывают появление гусиной кожи; тормозят моторику и секрецию ЖКТ

 Функции мозгового вещества контролируются задней частью гипоталамуса. Адреналин – жидкая симпатическая система. Поступление его в кровь вызывает у разных людей разное поведение – это гормон тревоги (гормон кролика). Слабые личности при этом отступают от намеченной цели, у сильных возникает обратный эффект – состояние ярости, гнева – гормон льва. При поступлении в кровь энкефалинов – отрицательные эмоции, при поступлении эндорфинов (серотонин) – положительные эмоции.

 При недостаточной функции коры надпочечников – бронзовая (Аддисонова болезнь): мышечная слабость, похудание, бронзовая окраска слизистых оболочек и кожи, гипотония. При гиперфункции коры – резкое изменение вторичных половых признаков. Регуляция образования гормонов надпочечников осуществляется гипофизом, следовательно, можно говорить о единой гипоталамо – гипофизарно – надпочечниковой системе. 

 Половые железы (гонады). Яичко (testis), яичник (ovarium).  Это смешанные железы: секретируют половые гормоны и половые клетки. Мужские половые гормоны – андрогены, женские – эстрогены. Оба вида гормонов образуется из холестерина и дезоксикортикостерона в яичниках и яичках, но в разном количестве. Эндокринной функцией в яичке обладает интерстиций – железистые клетки Лейдига. Они лежат в рыхлой волокнистой соединительной ткани между извитыми канальцами. Гормоны:  тестостерон; андростерон;  Значение: стимулируют развитие мужских вторичных половых признаков;  стимулируют половую функцию; усиливают обмен веществ и повышают гемопоэз; влияют на половое поведение.  Женские половые гормоны: эстрогены (образуются в зернистом слое созревших фолликулов и клетках яичников); прогестерон (в желтом теле яичника на месте лопнувшего фолликула). Функции эстрогенов: стимулируют рост половых органов и появление женских вторичных половых признаков; вызывают гипертрофию слизистой оболочки матки в первую половину цикла; стимулируют рост матки при беременности. Функции прогестерона: обеспечивает развитие плода; тормозит выработку эстрогенов; тормозит сокращение мускулатуры беременной матки; задерживает овуляцию за счет угнетения лютропина

 Удаление половых желез – кастрация – у животных в разное время вызывает разный эффект. Кастрация в молодом возрасте вызывает не только атрофию половых органов и функций, но и задерживает рост и развитие организма. Кастрация изменяет обмен веществ и характер накопления жировых отложений. Мужской гипогенитализм (евнухоидизм) – недоразвитие половых органов и вторичных половых признаков. Это результат поражения яичек или вторичное заболевание при расстройстве работы гипофиза. Женский гипогенитализм – поражение гипофиза – атрофия яичников, матки и исчезновение вторичных половых признаков.

Контролирующие материалы
I. Контрольные вопросы для фронтального опроса и определения исходного уровня знаний
1. Что такое железы внутренней секреции?
2. Дайте характеристику желез внутренней секреции?

3. Что вырабатывают железы внутренней секреции?

4. Какими свойствами наделены гормоны?

5. Что такое орган-мишень?

6. Какие вы знаете гипофиз зависимые железы внутренней секреции?

7. Какие вы знаете гипофиз независимые железы внутренней секреции?

8. Чем отличаются гипофиз зависимые и гипофиз независимые железы внутренней секреции?

9. Что такое  гипоталамо-гипофизарная система?

10. Где расположен гипоталамус? Какое его строение?

11. Какие гормоны вырабатывает гипоталамус? (либерины, статины)
12. Где расположен гипофиз? Какое его строение?

13. Какие доли имеет гипофиз? (аденогипофиз, нейрогипофиз).
14. Какие гормоны вырабатывает средняя доля  гипофиза? (меланотропин).
15. Какое действие оказывает гормон средней доли гипофиза на организм человека?

16. Какие гормоны вырабатывает нейрогипофиз? (вазопрессин, окситоцин.)
17. Назовите их действие?

18. Какие гормоны вырабатывает передняя  доля  гипофиза? (тропные: соматотропный, пролактин, тиреотропный, адренокортикотропный, гонадотропные, фолликулостимулирующий, лютеинизирующий, лютеотропный).
19. Назовите их основные действия?

20. Где расположен эпифиз? Какое его строение?

21. Какие гормоны вырабатывает эпифиз? 
           (мелатонин, антигонадотропный, серотонин)
22. Какие физиологические эффекты оказывают гормоны эпифиза?

23. Где расположена щитовидная железа? Какое ее строение?

24. Какие гормоны вырабатывает щитовидная железа? 
         (тироксин, трийодтиронин, тиреокальцитонин)
25. Назовите физиологические эффекты гормонов щитовидной железы?

26. Какую роль оказывает йод в синтезе гормонов щитовидной железы?

27. Где расположены паращитовидные железы? Какое их строение?

28. Какие гормоны вырабатывают  паращитовидные железы? (паратгормон)
29. Назовите физиологический эффект данного гормона?
30. Где расположены надпочечники? Какое их строение?

31. Какие гормоны вырабатывает кора надпочечников? (Клубочковая зона – минералокортикоиды – альдостерон; пучковая зона – глюкокортикоиды – кортизол, кортикостерон; сетчатая зона – половые гормоны – андрогены, эстрогены, прогестерон.)
32. Перечислите их физиологические эффекты?
33. Какие гормоны вырабатывает мозговой слой надпочечников? 
         (адреналин, норадреналин.)
34. Перечислите их физиологические эффекты?
35. Где расположена поджелудочная железа? Какое ее строение?

36. Какие гормоны вырабатывает поджелудочная железа? 
          (инсулин, глюкагон.)
37. Назовите основные физиологические эффекты гормонов поджелудочной железы?

38. Где расположены половые железы? Какое их строение?

39. Какие гормоны вырабатывают половые железы? (тестостерон – яички; эстроген, прогестерон - яичники.)
40. Назовите физиологические эффекты половых гормонов?

41. Где расположена вилочковая железа? Какое ее строение?

42. Какие гормоны вырабатывает  вилочковая железа? (тимозин.)
43. Перечислите его физиологические эффекты?

44. Какие вы знаете тканевые гормоны? (гормоны почек – простогландины, кальцирол, эритропоэтин; гормон сердца – атриопептид).
45. Перечислите физиологические эффекты тканевых гормонов?
46. Какие клинические проявления гипер- и гипофункций гипофиза вы
          знаете?

47. Какие клинические проявления гипер- и гипофункций щитовидной железы вы знаете?

48. Какие клинические проявления гипер- и гипофункций паращитовидных желез вы знаете?

49. Какие клинические проявления гипер- и гипофункций поджелудочной железы вы знаете?
50. Какие клинические проявления гипер- и гипофункций половых желез вы знаете?

51. Какие клинические проявления гипер- и гипофункций надпочечников вы знаете?

52. Какие клинические проявления гипер- и гипофункций вилочковой железы вы знаете?

Критерии оценки исходного уровня знаний:

Критерии оценки фронтального опроса:

5 «отлично» студент – глубоко изучил учебный материал, последовательно и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы. 

4 «хорошо» - студент твердо знает учебный материал, отвечает без наводящих вопросов и не допускает при ответе серьезных ошибок.

3  «удовлетворительно» –  студент знает лишь основной материал; на заданные вопросы отвечает недостаточно четко и полно, что требует дополнительных и уточняющих вопросов преподавателя.

2  «неудовлетворительно» –  студент имеет отдельные представления об изученном материале, не может полно и правильно ответить на поставленные вопросы, при ответах допускает грубые ошибки.
II. Тест эталонные задания по разделу «Эндокринная система человека»
Вариант №1

1. Выберите правильный ответ.

Место, куда выделяется секрет желез внутренней секреции
1) в полость рта;
2) кровеносные сосуды;
3) органы-мишени.

2. Выберите правильный ответ.

Железы внешней секреции
1) печень;
2) половые железы;
3) гипофиз.

3.Выберите правильный ответ.
Железы внутренней секреции

1) поджелудочная железа;
2) слюнные железы;
3) надпочечники.

4. Выберите правильный ответ.

Гормоны, выделяемые гипофизом,  непосредственно воздействуют на
1) на поджелудочную железу;
2) эпифиз;
3) щитовидную железу.
 5. Выберите правильный ответ.

Нарушение, развивающееся при недостатке гормона щитовидной железы в молодости
1) кретинизм;
2) микседема;
3) базедова болезнь.

6. Выберите правильный ответ. Закончите фразу.
Избыток гормонов щитовидной железы

1) снижает возбудимость нервной системы;
2) повышает возбудимость нервной системы;
3) практически не влияет на возбудимость нервной системы.
7. Выберите правильный ответ.

Основное действие гормонов
1) превращают одни органические вещества в другие;
2) регулируют активность ферментов;
3) связывают биологически активные вещества крови.

8. Выберите правильный ответ.

Заболевание, развивающееся при избытке гормона щитовидной железы
1) гигантизм;
2) микседема;
3) базедова болезнь.

9. Выберите правильный ответ.

Норадреналин вырабатывают
1) половые железы;
2) гипофиз и эпифиз;
3) надпочечники.

10. Выберите правильный ответ.

Заболевание, развивающееся при недостатке гормона роста
1) карликовость;
2) гигантизм;
3) акромегалия.
11. Выберите правильный ответ.

Гормон, который не образует поджелудочная железа
1) инсулин;
2) глюкагон;
3) адреналин.

12. Выберите правильный ответ.

Гормон, за счет которого происходит превращение в печени гликогена в глюкозу

1) инсулин;
2) глюкагон;
3) гормон роста.

13. Выберите правильный ответ.
Железа, являющаяся ведущей железой внутренней секреции в организме

1) щитовидная железа; 

2) половые железы;
3) гипофиз.

14. Выберите правильный ответ. Вставьте пропущенное слово.
Действие гормона адреналина на внутренние органы сходно с действием …….нервной системы 

1) симпатической;
2) парасимпатической;
3) соматической.
Тест эталонные задания по разделу «Эндокринная система человека»
Вариант №2
1. Выберите правильный ответ.
 Место, куда выделяется секрет желез внешней секреции

1) в полость тела;
2) кровеносные сосуды;
3) органы-мишени.

2. Выберите правильный ответ.

Железы внутренней секреции

1) поджелудочная железа;
2) надпочечники;
3) печень.

3.Выберите правильный ответ.

Железы внешней секреции

1) половые железы;
2) щитовидную железу;
3) сальные железы.

4. Выберите правильный ответ.

Гормоны, выделяемые гипофизом, непосредственно не воздействуют на
1) поджелудочную железу;
2) щитовидную железу;
3) надпочечники.

 5.Выберите правильный ответ. Закончите фразу.
Действующим началом гормона тироксина является
1) бром;
2) йод;
3) железо.

6. Выберите правильный ответ.

Недостаток гормонов щитовидной железы

1) снижает возбудимость нервной системы;
2) повышает возбудимость нервной системы,

3) практически не влияет на возбудимость нервной системы.

7. Выберите правильный ответ.

Вещества, содержащиеся в секрете, выделяемом железами внутренней секреции

1) витамины;
2) гормоны;
3) ферменты.

8. Выберите правильный ответ.

Назовите заболевание какого органа развивается при недостатке гормона щитовидной железы

1) гипофиза;
2) поджелудочной железы;
3) надпочечников.

9. Выберите правильный ответ.

Избыток гормона роста вызывает 
1) базедову болезнь;
2) гигантизм;
3) сахарный диабет.

10. Выберите правильный ответ.

Гормон, за счет которого происходит превращение в печени гликогена в глюкозу

1) инсулина;
2) глюкагона;
3) тироксина.

11. Выберите правильный ответ.

Сахарный диабет – это заболевание, которое связано с недостаточной деятельностью:
1) поджелудочной железы;
2) надпочечников;
3) щитовидной железы.

12. Выберите правильный ответ.

Орган, которому принадлежит центральная роль в сохранении равновесия в организме

1) таламус;
2) мозжечок;
3) гипоталамус.
13. Выберите правильный ответ.

Орган, через который гипоталамус активно влияет на железы внутренней секреции
1) эпифиз;
2) щитовидную железу;
3) гипофиз.

14. Выберите правильный ответ.

Чем являются гормоны по своей химической природе
1) жирами;
2) углеводами;
3) нуклеиновыми кислотами.

Эталоны ответов на тестовые задания
по разделу «Эндокринная система человека»

	Вариант №1

1) 2

2) 1

3) 3

4) 3

5) 1

6) 2

7) 1

8) 3

9) 3

10) 1

11) 3

12) 2

13) 3

14) 1
	Вариант №2

1)
1

2)
2

3)
3

4)
1

5)
2

6)
1

7)
2

8)
3

9)
3

10)
2

11)
2

12)
1

13)
3

14)
3


Критерии оценок тест эталонных заданий:

	90% - 100%  (0 – 1ошибка)
	5 (отлично)                                       

	80% - 89%    (2 ошибки)
	4 ( хорошо)                                          

	70% - 79%    (3 ошибки
	3 (удовлетворительно)    

	69%               (4 и более ошибок)
	2 (неудовлетворительно)


III. Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах
Задание №1
Установите соответствие названия железы с выделяемыми ею гормонами и некоторыми ее функциями.

	Название железы
	Гормоны и функции железы

	1. Щитовидная железа.
2. Надпочечник.
3. Поджелудочная железа.
4. Семенники.
5. Яичники.
6. Гипофиз.
	А. Гормон – тестостерон. Стимулирует появление вторичных половых признаков – оволосения, низкого голоса.

Б. Регулирует клеточное дыхание. Гормон – тироксин.

В. Гормоны, регулирующие менструальный цикл, половое созревание.

Г. Гормоны – адреналин, норадреналин. Возбуждение симпатической нервной системы, повышение кровяного давления.

Д. Множество гормонов (гормон роста, белкового, углеводного, жирового обмена, изменения просвета сосудов и т.  Регуляция обмена веществ, стимуляция или угнетение деятельности внутренних органов.
Е. Гормон – инсулин. Регуляция уровня углеводов в крови.


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах
Задание №2
Закончите схему: виды желез, их характеристика.
[image: image12.png]


Железы
Внешней секреции:                                                                                 
· имеют протоки;                                                                                        

· выделяют большое количество 

секрета, например:
пищеварительные, сальные           
     Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах

Задание №3
Закончите схему: виды желез, их характеристика.

Железы
                                                    Смешанной секреции              

                                                    имеют признаки внешней и  
                                                    внутренней секреции,
                                                    например: поджелудочная      
                                                    железа, половые железы                                                                                                                          
Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах
Задание №4
Закончите схему: виды желез, их характеристика.

Железы
                                                                                                       Внутренней  

                                                                                                            секреции 

· не имеют протоков

·  гормонов выделяют не 

много,

                                                                                            например:                                                                       

                                                                                            гипофиз,

                                                                                            щитовидная железа,

                                                                                            надпочечники.

Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах
Задание №5
Заполните таблицу.
	Железа
	   Гормоны
	Воздействие на организм

	
	
	Норма
	Гиперфункция
	Гипофункция

	Гипофиз
	Ростовые
	
	
	

	
	регуляторные
	
	
	


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах
Задание №6
Заполните таблицу.

	Железа
	    Гормоны
	Воздействие на организм

	
	
	Норма
	Гиперфункция
	Гипофункция

	Щитовидная
	Тироксин
	
	
	


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах
Задание №7
Заполните таблицу.

	Железы
	   Гормоны
	Воздействие на организм

	
	
	Норма
	Гиперфункция
	Гипофункция

	Надпочечники
	Кортикоиды
	
	
	

	
	Адреналин
	
	
	

	
	норадреналин
	


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах
Задание №8
Заполните таблицу.

	Железа
	 Гормоны
	Воздействие на организм

	
	
	Норма
	Гиперфункция
	Гипофункция

	поджелудочная
	Инсулин
	
	
	

	
	Глюкагон


	
	
	


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах
Задание №9
Заполните таблицу.

	Железы
	                               Гормоны
	Воздействие на организм

	
	
	

	Половые железы:
Семенники, 

яичники
	Андрогены


	

	
	Эстрогены


	


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах

Эталоны ответов
Задание №1
Установите соответствие названия железы с выделяемыми ею гормонами и некоторыми ее функциями:

1 –б

2 – г

3 – е

4 – а

5 – в

6 – д

Задание №2,3,4
Закончите схему: виды желез, их характеристика.

Железы
Внешней секреции:                                                                                 Внутренней  

- имеют протоки                                                                                       секреции 

- выделяют большое количество        Смешанной секреции              - не имеют 

 секрета, например:                            имеют признаки внешней и       протоков
 пищеварительные, сальные              внутренней секреции,              - гормонов
                                                              например: поджелудочная       выделяют не 
                                                              железа, половые железы          много,

                                                                                                                  например:                                                                       

   гипофиз,

   щитовидная железа
                                                                                                        надпочечники.

Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах

Эталоны ответов
Задание №5

Заполните таблицу.

	Железа
	                               Гормоны
	Воздействие на организм

	
	
	Норма
	Гиперфункция
	Гипофункция

	Гипофиз
	Ростовые
	Регулируют рост
	В молодом возрасте – гигантизм, у взрослых - акромегалия
	Задерживают рост – карликовость

	
	регуляторные
	Регулируют деятельность половых и щитовидных желез, надпочечников
	Усиливают гормональную активность всех желез
	Усиливают отделение воды при образовании вторичной мочи.


Задание №6

Заполните таблицу.

	Железа
	                               Гормоны
	Воздействие на организм

	
	
	Норма
	Гиперфункция
	Гипофункция

	Щитовидная
	Тироксин
	Регулирует обмен веществ, повышает возбудимость нервной системы.
	Базедова болезнь (повышается обмен веществ, возбудимость нервной системы, развитие зоба).
	Микседема (понижается обмен веществ, возбудимость нервной системы, появляется отечность)


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах

Эталоны ответов
Задание №7
Заполните таблицу.

	Железы
	                               Гормоны
	Воздействие на организм

	
	
	Норма
	Гиперфункция
	Гипофункция

	Надпочечники
	Кортикоиды
	Регулируют обмен минеральных и органических веществ, выделение половых гормонов.
	Раннее половое созревание с быстрым прекращением роста.
	Бронзовая болезнь (желтый цвет кожи, слабость, похудение)

	
	Адреналин
	Ускоряет работу сердца, сужает кровеносные сосуды, тормозит пищеварение, расщепляет гликоген
	Учащенное сердцебиение, повышение кровяного давления, особенно при испуге, страхе, гневе.
	Количество регулируется нервной системой, поэтому его недостатка не бывает.

	
	Норадреналин
	Обратное действию адреналина.


Задание №8
Заполните таблицу.

	Железа
	                               Гормоны
	Воздействие на организм

	
	
	Норма
	Гиперфункция
	Гипофункция

	поджелудочная
	Инсулин
	Регулирует содержание глюкозы в крови, синтез гликогена.
	Шок, судороги, потеря сознания.
	Сахарный диабет, повышается уровень глюкозы в крови, сахар в моче

	
	Глюкагон


	Обратное действие инсулину


Раздаточный материал для выполнения самостоятельной работы студентов в группах
Эталоны ответов
Задание №9
Заполните таблицу.

	Железы
	                               Гормоны
	Воздействие на организм

	
	
	

	Половые железы: 

Семенники, 

яичники
	Андрогены

Эстрогены


	Влияют на развитие половых признаков, на подготовку и функционирование репродуктивной системы и обменные процессы.


Раздаточный материал для выполнения индивидуальной самостоятельной работы студентов

Задание №10

Обозначьте железы внутренней и смешанной секреции, указав их номер. Назовите гормоны данных желез.
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 щитовидная железа; 
вилочковая железа; 
надпочечная железа; 
корковое вещество надпочечной железы; 
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Задание №11

Обозначьте железы внутренней и смешанной секреции, указав их номер. Назовите гормоны данных желез.
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 шишковидное тело; 
 паращитовидные железы; 
 поджелудочная железа; 
 яичко 
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Задание №12

Обозначьте железы внутренней и смешанной секреции, указав их номер. Назовите гормоны данных желез.
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гипофиз; 
щитовидная железа; 
корковое вещество надпочечной железы; 
поджелудочная железа; 
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Задание №13

Обозначьте железы внутренней и смешанной секреции, указав их номер. Назовите гормоны данных желез.
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 шишковидное тело; 

 паращитовидные железы; 
 вилочковая железа; 
 мозговое вещество надпочечной железы; 
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Задание №14

Обозначьте железы внутренней и смешанной секреции, указав их номер. Назовите гормоны данных желез.
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 гипофиз; 
 щитовидная железа; 
 надпочечная железа; 
 яичко 

Раздаточный материал для выполнения индивидуальной самостоятельной работы студентов

Эталоны ответов

Задание №10,11,12,13,14
Обозначьте железы внутренней и смешанной секреции, указав их номер. Назовите гормоны данных желез.

 Схема желез внутренней секреции:
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1 — шишковидное тело; 
2 — гипофиз; 
3 — паращитовидные железы; 
4 — щитовидная железа; 
5 — вилочковая железа; 
6 — надпочечная железа; 
7 — мозговое вещество надпочечной железы;
8 — корковое вещество надпочечной железы; 
9 — поджелудочная железа; 
10 — яичко
Критерии оценки  самостоятельной индивидуальной работы студентов:

5 «отлично» - комплексная оценка предложенной ситуации; знание теоретического  материала с учетом междисциплинарных связей, правильный выбор тактики действий; последовательное выполнение задания.

4 «хорошо» - комплексная оценка предложенной ситуации, незначительные затруднения при ответе на теоретические вопросы, неполное раскрытие междисциплинарных связей; правильный выбор тактики действий; логическое обоснование теоретических вопросов с дополнительными комментариями педагога.

3 «удовлетворительно» - затруднения с комплексной оценкой предложенной ситуации; неполный ответ, требующий наводящих вопросов педагога; выбор тактики действий в соответствии с ситуацией, возможен при наводящих вопросах педагога.

2 «неудовлетворительно» - неверная оценка ситуации; неправильно выбранная тактика действий, приводящая к не выполнению задания. 

 IY. Проблемные задания

Задание №1

Методом косвенной калориметрии установлено, что основной обмен исследуемого на 40% ниже должного.

Нарушение деятельности какой эндокринной железы является причиной? 
Выберите правильный ответ 

A
Щитовидной железы.*  

B
Тимуса.  

C
Поджелудочной железы.  

D
Эпифиза.  

E
Надпочечников.  
Задание №2

У пациента 18 лет при лабораторном обследовании обнаружена глюкоза в моче при нормальной концентрации ее в плазме крови. 
Выберите правильный ответ 

Вероятной причиной этого являются нарушения:

A
Канальцевой секреции.
B
Клубочковой фильтрации.
C
Канальцевой реабсорбции.* 

D
Секреции инсулина.
E
Секреции глюкокортикоидов.
Y. Ситуационные задачи                                                    

Задача № 1 
У больного необыкновенно большие нос, уши, губы, нижняя челюсть. У пожилого человека болезнь настолько изменила пропорции, что лицо приобрело гротескные черты «морды льва». Характерны очень крупные кисти рук и стопы ног.   
С наибольшей вероятностью предварительный диагноз… . Закончите предложение. (акромегалия). 

Задача № 2  
Больной вял, сонлив, равнодушен к окружающему, быстро устаёт. Внешне отмечается сухие ломкие волосы, лицо одутловатое и маскообразное, черты лица грубые, появляются мешки под глазами. 
С наибольшей вероятностью предварительный диагноз… . Закончите предложение..  ( микседема) 

 Задача № 3 
Больная, 40 лет, жалуется на раздражительность, учащенное сердцебиение и бессонницу. Несмотря на хороший аппетит, индекс массы тела недостаточный. При осмотре у больной отмечается увеличение щитовидной железы, дрожание пальцев рук, глаза выпучены.  
С наибольшей вероятностью предварительный диагноз… . Закончите предложение.. ( базедова болезнь. тиреотоксикоз. диффузно-токсический зоб)     
Задача № 4 
И.С.Тургенев «Живые мощи» «Я приблизился и остолбенел от удивления. Передо мной лежало живое существо, но что это было такое?! Голова совершенно высохшая, одноцветная, бронзовая: ни дать, ни взять - икона старинного письма; нос узкий, как лезвие ножа; губ почти не видать- только зубы белеют и глаза, да из- под платка выбиваются на лоб жидкие пряди желтых волос». Признаки какого заболевания описаны в этом произведении?  
(Аддисона болезнь) 

 Задача № 5
Для определения срока овуляции в месячном цикле у женщин используется метод измерения базальной температуры тела. Действие какого полового гормона приводит к изменению базальной температуры тела у женщин?  

Эталон ответа. К изменению базальной температуры тела у женщин приводит прогестерон. Метод определения срока овуляции в месячном цикле у женщин основан на метаболическом типе влияния прогестерона, т.к.  последний вызывает увеличение основного обмена и усиления катаболических процессов).

YI. Кроссворды
Кроссворд № 1 

По горизонтали: 

1. Эндокринная  железа в области шеи, имеющая форму галстука-бабочки. 
2. Усиление деятельности клеток, ткани, органа, выходящее за пределы физиологической нормы. 

По вертикали: 

1. Метод изучения функций эндокринной железы, заключающийся в ее удалении. 
2. Эндокринная железа, расположенная в ямке турецкого седла клиновидной кости черепа. 
3. Характерный признак Базедовой болезни. 

Кроссворд № 2 

По горизонтали: 

1. Главный гормон поджелудочной железы. 
2. Заболевание, возникающее у взрослых при избытке соматотропина. 

 По вертикали: 

3. Гормон щитовидной железы, регулирующий обмен кальция. 
4. Тропный гормон передней доли гипофиза. 
5. Гормон  эпифиза, стимулирующий секрецию альдостерона 
надпочечниками. 

 Кроссворд № 3
По горизонтали: 

1. Заболевание, возникающее при недостаточной внутрисекреторной функции поджелудочной железы. 
2. Гормон пучковой зоны коры надпочечника. 

По вертикали: 

3. Вилочковая железа. 
4. Ученый, который впервые ввел понятие «Внутренняя секреция». 
5. Заболевание, возникающее при гипофункции паращитовидной железы. 

 Кроссворд № 4 

По горизонтали: 

1. Заболевание, возникающее в детстве при недостатке соматотропина. 
2. Гормон мозгового вещества надпочечника. 
3. Основной признак бронзовой (Аддисоновой) болезни. 

По вертикали: 

4. Гормон, выделяемый ɑ-клетками поджелудочной железы. 
5. Гормон задней доли гипофиза. 

 Кроссворд № 5 

По горизонтали: 

1. Болезнь, наступающая при недостаточной функции коры надпочечника. 
2. Болезнь, возникающая при гиперфункции щитовидной железы. 
3. Гормон вилочковой  железы, стимулирующий иммунные процессы. 

По вертикали: 

4. Группа гормонов, вырабатываемых клубочковой зоной  коры 
надпочечников.

5. Гормон мозгового вещества надпочечников.  
Эталоны ответов  
	Кроссворд № 1 

По горизонтали:

1. Щитовидная. 

2. Гиперфункция 

По вертикали: 

3. Экстирпация. 

4. Гипофиз. 

5.Тахикардия. 


	Кроссворд № 2 

По горизонтали: 

1. Инсулин.  

2. Акромегалия. 

По вертикали:

3. Тиреокальцитонин. 

4. Фоллитропин. 

5. Гломерулотропин. 


	Кроссворд № 3

По горизонтали:

1. Диабет.

2. Кортизон. 

По вертикали: 

3.Тимус. 

4. Клод Бернар. 

5.Тетания. 



	Кроссворд № 4

По горизонтали: 

1. Карликовость.

2. Адреналин. 

3. Адинамия. 

По вертикали: 

4. Глюкагон. 

5. Вазопрессин.  
	Кроссворд № 5

По горизонтали:

1. Аддисона. 

2. Базедова. 

3. Тимозин. 

По вертикали: 

4. Минералокортикоиды. 

5. Норадреналин. 
	


Критерии оценки знаний по решению проблемных ситуаций, ситуационных задач, выполнения заданий кроссворда:

5 «отлично» студент – глубоко изучил учебный материал, последовательно и исчерпывающе отвечает на поставленные вопросы. 

4 «хорошо» - студент твердо знает учебный материал, отвечает без наводящих вопросов и не допускает при ответе серьезных ошибок.

3  «удовлетворительно» –  студент знает лишь основной материал; на заданные вопросы отвечает недостаточно четко и полно, что требует дополнительных и уточняющих вопросов преподавателя.

2  «неудовлетворительно» –  студент имеет отдельные представления об изученном материале, не может полно и правильно ответить на поставленные вопросы, при ответах допускает грубые ошибки.
Дополнительный материал для чтения
Эндокринная система

Эндокринную систему составляют так называемые железы внутренней секреции, выделяющие в организм физиологически активные вещества — гормоны — и не имеющие выводных протоков. Гормоны способны стимулировать или ослаблять функции клеток, тканей и органов, за счет чего эндокринные железы вместе с нервной системой и под ее контролем выполняют гуморальную регулирующую функцию, обеспечивая целостную работу всего организма.

Железы внутренней секреции подразделяются на эндокринные и смешанные. К чисто эндокринным железам относятся шишковидное тело (эпифиз), нейросекреторные ядра гипоталамической области головного мозга, гипофиз, щитовидная и паращитовидная железы, надпочечные железы (надпочечники). Смешанные железы, помимо вырабатывания гормонов, выполняют ряд других функций. К ним относятся семенники, яичники, плацента, поджелудочная железа и вилочковая железа (см. раздел «Органы иммунной системы»). Плацента и интерстициальные клетки мужских (яички) и женских (яичники) половых желез (рис. 245, 246) участвуют в регуляции функций половой системы. Кроме того, в последнее время были изучены клетки, продуцирующие гормоны, которые содержатся в стенке желудочно-кишечного тракта, мочеполовой системы, дыхательных путей и других органов. Эти клетки оказывают локальное действие, регулируя работу органов, в которых располагаются. 

Помимо этого, к смешанным железам относятся хромаффинные органы (параганглии), представляющие собой скопления клеточных элементов, генетически связанных с узлами вегетативной нервной системы. Они располагаются в различных отделах организма, образуя постоянные и непостоянные скопления хромаффинной ткани. К постоянным относятся межсонный параганглий, располагающийся в месте деления общей сонной артерии на внутреннюю и наружную, надсердечные параганглии, залегающие в области дуги аорты и у места выхода левой венечной артерии, поясничные параганглии, локализующиеся на переднебоковых поверхностях брюшной аорты. Непостоянными являются параганглии, располагающиеся по ходу отдельных кровеносных сосудов, в забрюшинной клетчатке и в области верхушки копчика.
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 Схема желез внутренней секреции
1 — шишковидное тело; 
2 — гипофиз; 
3 — паращитовидные железы; 
4 — щитовидная железа; 
5 — вилочковая железа; 
6 — надпочечная железа; 
7 — мозговое вещество надпочечной железы; 
8 — корковое вещество надпочечной железы; 
9 — поджелудочная железа; 
10 — яичко 

Учебный материал в таблицах

Таблица 1
	Железы
	Гормоны
	Функции

	Гипоталамус
	Либерины

Статины 
	Регуляция секреции гормонов гипофиза

	Гипофиз
	Тропные гормоны

(СТГ, АКТГ, ТТГ, ФСГ, ЛГ, ЛТГ)
	Регуляция деятельности щитовидной, половых желез, надпочечников

	
	Гормон роста (СТГ)
	Рост, стимуляция белкового обмена

	
	АДГ (вазопрессин)
	Интенсивность мочевыделения, регуляция количества выделенной воды

	Щитовидная 

железа
	Тиреоидные гормоны – тироксин, трийиодтиронин
	Увеличивают интенсивность энергетического обмена и роста организма; стимуляция рефлексов

	
	Кальцитонин
	Контроль обмена Са2+, «сберегая» его к клетках

	Паращитовидные железы
	Паратгормон 
	Регулирует Са и Р в крови

	Поджелудочная 

железа
	Инсулин 
	глюкозыв крови, стимулирует печень на превращение глюкозы в гликоген для запаса, ускоряет транспорт глюкозы в клетки

	
	Глюкагон 
	 глюкозыв крови, стимулирует расщепление гликогена до глюкозы в печени и превращение белков и жиров в глюкозу

	Надпочечники
	Мозговой слой: 

· Адреналин

· Норадреналин
	глюкозыв крови (из печени для покрытия энергетических затрат); сердцебиение,  ЧД,  АД

	
	Корковый слой:
	Глюкокортикоиды
	глюкозыв крови и синтеза гликогена в печени; на жировой и белковый обмен (расщепление белков); устойчивость к стрессу; противовоспалительное действие 

	
	
	Альдостерон
	Naв крови, задержка жидкости в организме, АД

	Половые железы
	Эстрогены (женские)

Андрогены (мужские)
	Обеспечивают половую функцию организма, развитие вторичных половых признаков


Таблица 2
	Железа
	Гормон
	Гиперфункция
	Гипофункция

	Гипофиз
	СТГ 

(гормон роста)
	Гигантизм - в молодом возрасте усиленный рост тела

Акромегалия - у взрослых людей, усиленный рост костей лицевого черепа, кистей, стоп
	Карликовость - задержка роста при нормальном умственном развитии

	Щитовидная железа
	Тироксин

Трийодтиронин
	Базедова болезнь - обмена веществ, возбудимости НС, зоб
	Микседема - обмена веществ, возбудимости НС, отечность

Кретинизм - в молодом возрасте (нарушение пропорций тела, задержка роста, полового и психического развития)

	Поджелудочная железа
	Инсулин
	Гипогликемия - сахарав крови => инсулиновый шок - нарушение деятельности мозга, судороги, потеря сознания
	Сахарный диабет - 

глюкозыв крови и невозможность использования глюкозы клетками организма для получения Е: потеря сознания - диабетическая кома 
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