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Цель: на основе изучения экологического пространства МКОУ СОШ № № 7 г. Михайловки разработать электронные пособия повышающие эффективность экологического воспитания младших школьников.

Задачи:

· изучить экологическое пространство школы;

· проанализировать влияние школьных  и внешних экологических факторов на состояние здоровья и самочувствие учащихся;

· составить рекомендации по улучшению экологического состояния пространства школы;

· разработать электронные  пособия и печатную продукцию для экологического воспитания младших школьников.

Тип проекта: исследовательский.

Актуальность
Увеличение учебной нагрузки в общеобразовательных школах зачастую приводит к тому, что обучающиеся проводят в учебном заведении по 6-7 часов. Именно в рамках школы современный ребенок реализует свой потенциал, общается со сверстниками, испытывает значительную нагрузку. Зачастую в школе организовано питание и досуг детей и подростков. Все это инициирует повышенные требования к экологическому пространству школы, которая в силу вышеуказанных причин имеет непосредственное влияние на состояние здоровья учеников. Экологическое пространство связано с воздействием всей совокупности средовых факторов, воздействующих в школе на учащихся  и педагогов. Поэтому изучение экологических факторов и их влияния на учащихся, их работоспособность и успеваемость, становится необходимым и актуальным.

Этапы работы

Работа проходила в три этапа. Задача первого этапа заключается в создании экологических волонтерских групп и в разработке методики исследования. Второй этап  заключался в проведении исследования согласно методике. Третий этап – анализ результатов, подведение итогов, составление рекомендаций по вопросам улучшения состояния экологического пространства школы.

Новизна проекта  состоит:

· в самом объекте исследования, которым выступает экологическое пространство современной школы, а также в том, что процесс улучшения экологии школы – недостаточно исследован;

· в активном привлечении к научной работе экологических волонтерских групп;
· в изучении не только экологического пространства школы, но и его влияния на состояние здоровья учащихся и эффективность учебного процесса.

Исследовательская часть проекта
В ходе исследования были созданы экологические волонтерские группы, в состав которых вошли студенты ГБПОУ «Михайловский профессионально-педагогический колледж имени В.В.Арнаутова», проходящие практику в школе, на базе которой проходило исследование. 

Были рассмотрены факторы, которые могут оказать неблагоприятное воздействие на экологическое пространство школы.

Исследование строилось по следующим направлениям:

1. Изучение чистоты воздуха в районе школы.

Пыль – вредный экологический фактор, разрушающий здоровье, хороший адсорбент ядовитых газов и тяжёлых металлов, способствующих развитию множества болезней, снижению иммунитета. Пыль – хороший адсорбент ядовитых газов и тяжёлых металлов, способствующих развитию рака. Пыль раздражает дыхательные пути, ускоряется развитие ОРЗ, снижается уровень иммунитета.

Технологическая карта исследования:

1. В районе школы взять пробу снега в чистую банку или чистый пакет в объёме 1    литр (снег слегка уплотнить). Обозначить её «Проба А».
2. Таким же образом взять пробы снега в каком – либо жилом дворе и на улице с         интенсивным движением. Обозначить их «Проба Б» и «Проба В».
3. В чистой посуде (например в банках) в тёплом помещении перевести пробы снега А, Б, В в жидкое состояние.
4. Для дальнейшего анализа в каждой пробе воды (растаявшего снега) взять один и тот же объём (например 200 мл. – объём стакана).
5. Приготовить прибор для фильтрования (штатив, воронка, три фильтра).
6. Профильтровать пробу «А» (перед приливанием каждой новой порции воды на фильтр, содержимое пробы тщательно размешивать). После фильтрования осторожно вынуть фильтр из воронки и развернуть.
7. Сделать то же самое с пробами «Б», «В».
8. Сравнить количество осадка на фильтрах «А», «Б», «В», уровень их затемнённости.
9. Сделать вывод о чистоте воздуха в районе школы.
2. Изучение запылённости воздуха в школе

Технологическая карта исследования:

1. В понедельник после первой смены (или вечером) закрепить одинаковые по размерам полоски широкого скотча (10 см. длины) в висячем положении.

а) в коридорах;

б) в вестибюле;

в) на лестницах;

г) в кабинетах (число кабинетов – на усмотрение экспериментаторов).

Полоски предварительно пронумеровать.
Липкая сторона должна быть расположена так, чтобы на неё легко прилипала летающая в воздухе пыль.
Выберите такую высоту, чтобы не сорвали полоски за день.

2. В пятницу утром или после обеда (как вам удобнее) – снимите полоски, не сгибая их, и наложите клейкой стороной на лист белой бумаги так, чтобы слой прилипшей пыли был между слоями бумаги и скотча. Снимая полоски, наклеивайте их на лист бумаги сразу, на месте снятия. Подпишите, откуда какая полоска.

3. При ярком свете изучите степень загрязнённости полосок. Сделайте выводы:

а) где у нас в школе самые запылённые места и где – самые чистые;
б) выясните причины высокой и низкой запылённости.

4. Сделайте предложения по борьбе с пылью.

3. Озеленение школы

Растения – фактор, присутствие которого улучшает психологический климат, снимает нервное напряжение, способствует формированию необходимых условий для хорошего состояния учащихся на протяжении всего учебного дня.

Технологическая карта исследования:

1. Подсчитать количество кабинетов.
2. Составить списки числа цветов в каждом кабинете.
3. Определив названия растений, сделать списки по отдельным видам.
4. Дать оценку по уходу за цветами.
5. Сделать вывод об уровне растительности в школе и её разнообразии, об условиях ухода; выяснить каково влияние растений на общее состояние и работоспособность школьников.
4. Изучение негативного воздействия мобильных телефонов, компьютеров и телевизоров на состояние зрения.

Просмотр телепередач, электронные игры и работа на компьютере требуют напряжения зрения, чтобы рассмотреть отдельные элементы изображения. Частота строк и частота сканирования изображения глазным яблоком не совпадают, что требует от глаз особого напряжения. Часто завышаемая яркость свечения экранов мониторов и телевизоров разрушает клетки сетчатки, а электро-магнитное  и радиационное излучение негативно сказывается на всех тканях организма в зоне облучения. Более того, положительный потенциал, образующийся на экране, «вымывает» отрицательные заряды клеток, что нарушает их нормальное функционирование и в буквальном смысле «разваливает» клеточный  и тканевый иммунитет.

Технологическая карта исследования:

1. Провести анкетирование по двум вопросам:

а) сколько часов в день вы смотрите телевизор?
б) сколько часов в день вы работаете на компьютере?

2. Обратиться к глазному врачу и взять данные о состоянии зрения анкетируемых учеников.

3. Найти связь между количеством времени, проведённом у компьютерных или  телевизионных экранов, и состоянием зрения. Сделать выводы.

4. Выяснить в процессе сопоставления данных анкет и данных врача, что сильнее влияет на ухудшение зрения: телевизор, мобильный телефон или компьютер.

5.  Внести предложения о предотвращении ухудшения зрения учеников.

Итоги работы

В результате исследования было установлено, что экологическое пространство МКОУ СОШ № 7 городского округа город Михайловка не в полной мере соответствует задачам сохранения здоровья младших школьников. Причиной этого являются выделенные нами в ходе исследования негативные факторы:
- запыленность помещения;

- недостаточное озеленение кабинетов;

- применение в процессе обучения значительного количества компьютерной техники и иных технических устройств;

- расположение школы рядом с проезжей частью и соответственно, загазованность прилегающей территории.

По результатам исследования экологической чистоты воздуха были составлены рекомендации для педагогов и администрации школы, а также для родителей:

- проведение ежедневных влажных уборок, в том числе между сменами школы;

- проведение генеральных уборок лестниц, коридоров, вестибюлей, раздевалок и подсобных помещений школы; 
- проведение мероприятий по озеленению пространства школы;
-  создание родительского совета по разработке оптимального здоровьесберегающего режима дня школьников;

- разработка учителями комплексов мероприятий для каждого класса по улучшению экологии закрепленной аудитории;
- внесение в план работы школы мероприятий по созданию здороьвесберегающего образовательного пространства.

С целью повышения эффективности экологического образования школьников были разработаны электронные  пособия и печатная продукция: памятки, флаеры, буклеты.
