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2016г.

Занятие №9
 «СП при заболеваниях щитовидной железы»

Мотивация

Тема «Сестринская помощь при заболеваниях щитовидной железы» является очень актуальной, в силу того, что данное заболевание - весьма  распространенная патология. По данным ВОЗ число пациентов с данной патологией стремительно растет в промышленно развитых странах, их прирост за последние пять лет около 50% у женщин и 16 % -у мужчин. Правильно организованное лечение и уход при этом заболевании во многом зависят от работы среднего медперсонала. Необходимо помнить, что медсестра в современных условиях должна не только выполнять назначения врача, но и творчески, осмысленно подходить к лечению, уметь анализировать ситуацию и планировать действия по решению проблем пациента.
Цели занятия: 

1. Учебные (дидактические)
· Формирование представления о сестринском  обследовании пациентов с заболеваниями щитовидной железы: определение, этиология, классификация, диагностика, принципы лечения. 

· Самостоятельное формулирование студентами основных понятий темы. Формирование умения заподозрить заболевание по начальным клиническим симптомам, формирование навыков работы с пациентами. Повторение АФО щитовидной железы. Повторение и закрепление алгоритмов оказания сестринской помощи при заболеваниях щитовидной железы. Закрепление алгоритмов сестринского обследования пациентов с заболеваниями щитовидной железы.

· Применение полученных знаний при решении проблемно-ориентированных задач. Овладение умением выделять главное для постановки сестринского диагноза. 

2. Развивающие

· Активизация самостоятельной деятельной студентов через решение ситуационных задач.

· Формирование умения работать по алгоритмам проведения манипуляций, принимать решения в нестандартных ситуациях.

· Формирование умения проводить самооценку в отношении к пациентам и формирование коммуникативных действий в отношении коллег, пациентов и их родственников. 

·  Развитие навыков логического мышления. 

3. Воспитательные 

· Формирование качеств, необходимых в профессиональной деятельности (ответственность, тактичность, чуткость, доброжелательность, гуманизм, бережное  отношение к психике пациента).

Студенты должны знать:

1. Анатомо-физиологические особенности желез внутренней секреции.

2. Определение, этиологию, патогенез, классификацию, клинику, диагностику, лечение заболеваний щитовидной железы.

3. Клинические проявления и осложнения.

4. Особенности профилактики и ухода при заболеваниях щитовидной железы.

Студенты должны уметь:

1. Собрать информацию о пациенте и провести сестринское обследование .

2. Выявить биологические, психологические и социальные проблемы, выделить приоритетную проблему, поставить сестринский диагноз. 

3.  Сформулировать краткосрочные и долгосрочные цели, решать их через независимые и зависимые действия.

4.  Составить план сестринских вмешательств с мотивацией.

5.  Проводить беседы и обучение пациента и родственников по вопросам, связанным с заболеваниями щитовидной железы и их профилактикой, диетотерапией, проблемам ухода. 

6. Грамотно оформлять сестринскую историю болезни. 

7. Продемонстрировать технику подсчета ЧДД, ЧСС, РL , измерения АД и интерпретировать полученные данные.  

8. Интерпретировать данные основных лабораторных показателей пациента
9.  Подготовить пациента к дополнительным методам обследования.
(биохимическим исследованиям крови, УЗИ и рентгенологическим исследованиям).
Студенты должны отработать навыки (манипуляции) 

1. Сестринское обследование: 

• Общение с пациентом (сбор анамнеза)

· Осмотр (кожные покровы, щитовидная железа, глазные симптомы)

· Исследование пульса и его характеристик

· Измерение АД 

· Подсчет числа дыханий 

· Определение наличия отеков 

· водный баланс, суточный диурез

· взвешивание

2. Оценка состояния пациента

3. Раздача лекарственных препаратов 

4. Постановка всех видов инъекции, сбор и постановка системы в/в капельного введения, 

5. Забор крови из вены на биохимические исследования

6. Работа с медицинской документацией.
7. Общаться с пациентами при выполнении манипуляций
Технически грамотно выполнять манипуляции.
Оснащение занятия 

· Методическая разработка для преподавателя

· Методическое пособие для студентов

· Таблицы по теме

· Мультимедийный проектор

· Тонометры, фонендоскопы

· Наборы для проведения манипуляций.

· Истории болезни (сестринские и врачебные) 

· Вопросы устного опроса с эталонами ответов. Проблемно-ситуационные задачи с эталонами ответов.

· Тесты с эталонами ответов

· Аннотации лекарственных препаратов 

· Справочная литература

· Оценочные листы.

Место проведения занятия: стационар.

Занятие способствует формированию компетенций

Общие компетенции (ОК)  1;3;4;5;6;7;8;9,12.

· ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

· ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях, нести за них ответственность.

· ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

· ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

· ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.

· ОК 7.Брать на себя ответственность за работу подчиненных членов команды и результат выполнения задания

· ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, планировать повышение квалификации.

· ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

· ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности.

- ПК 2.1. Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть вмешательств.

- ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками лечебного процесса.

- ПК 2.3. Сотрудничать с взаимодействующими организациями и службами.

- ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования.

- ПК 2.5. Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.

- ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую документацию.

Ход занятия

Задание № 1

Для контроля исходного уровня знаний ответьте на вопросы:
1. Анатомо-физиологические особенности щитовидной железы

2. Дайте определение эндемического зоба.

3. Причины и проявления эндемического зоба.

4. Диагностика и профилактика эндемического зоба 

5. Разработать памятки по профилактике эндемического зоба.

6. Определение и этиология диффузно-токсического зоба.

7. Классификация диффузно-токсического зоба 

8. Клинические проявления диффузно-токсического зоба.

9. Осложнения диффузно-токсического зоба. Тиреотоксический криз, причины, клинические проявления.

10. Диагностика диффузно-токсического зоба.

11. Лечение диффузно-токсического зоба. 

12. Рекомендации медсестры по образу жизни пациентов с  тиреотоксикозом..

13. Определение и этиология гипотиреоза.  
14. Клинические проявления гипотиреоза.  
15. Осложнения гипотиреоза.  

16. Диагностика гипотиреоза.  

17. Лечение гипотиреоза.  

18. Особенности ухода при гипотиреозе.  

19. Рекомендации медсестры по образу жизни пациентов с  гипотиреозом.

Задание №2

С целью закрепления и усвоения теоретического материала:

- Ответьте на тестовые задания по теме «СП при заболеваниях щитовидной железы».

- Решите ситуационные  задачи. 

- Просмотрите презентацию «Сравнительная характеристика клинических проявлений тиреотоксикоза и гипотиреоза».

Задание №3

Проведите сестринское обследование пациентов с ДТЗ:

· сбор анамнеза, осмотр кожных покровов, щитовидной железы, выявление глазных симптомов;

· исследование пульса и его характеристик;

· измерение АД; 

· подсчет числа дыхательных движений; 

· определение наличия отеков; 

· расчет водного баланса;

· взвешивание

Задание №4

Изучите истории болезни и листы назначений пациентов с ДТЗ. Дайте интерпретацию результатов лабораторных исследований.

Задание №5

Пользуясь учебным пособием, ознакомьтесь с аннотациями лекарственных препаратов, используемых для лечения пациентов с ДТЗ, гипотиреозом.  
Задание №6

Проведите с пациентами беседы по темам:
·  Причины и профилактика эндемического зоба.

· Диетотерапия при диффузно-токсическом зобе. 

· Диетотерапия при гипотиреозе. 

· Фитотерапия при заболеваниях щитовидной железы.
Задание №7

Отработка на фантоме манипуляции "Взятие крови из вены на Т3, Т4 ,ТТГ"

Задание №8


Работа на постах и в процедурных кабинетах.

Домашнее задание

Тема: « Сахарный диабет».

Вопросы к семинару:

1. Анатомо-физиологические особенности желез внутренней секреции.
2. Дайте определение сахарного диабета.

3. Классификация сахарного диабета.

4. Определение и этиология сахарного диабета 1-го типа.

5. Определение и этиология сахарного диабета 2-го типа.
6. Клинические проявления сахарного диабета.

7. Диагностические критерии сахарного диабета.

8. Понятие о ХЕ.

9. Лечение сахарного диабета 1-го типа. 

10. Правила инсулинотерапии.

11. Диетотерапия в лечении сахарного диабета второго типа.

12. Лечение сахарного диабета второго типа.

13. Осложнения сахарного диабета.
14. Алгоритм действий медсестры по оказанию неотложной помощи при гипергликемической коме.

15. Алгоритм действий медсестры по оказанию неотложной помощи при гипогликемическом состоянии и гипогликемической коме.

16. Особенности ухода при сахарном диабете.
17. Рекомендации медсестры по образу жизни пациента с сахарным диабетом.

18. Разработать памятки по профилактике потенциальных проблем  пациента с сахарным диабетом.

Литература:

ОСНОВНАЯ ЛИТЕРАТУРА:

1. Федюкович Н.И. Внутренние болезни (учебное пособие). – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000.

2. А.В. Смолева «Сестринское дело в терапии с курсом первичной медицинской помощи»   2005г.

3. Конспект лекций по теме "СП при сахарном диабете" .


ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ
1. Сборник ситуационных задач и тестовых заданий по предмету «Сестринское дело в терапии»  ККБМК

2. Кеннеди Ли, Басу А. Диагностика и лечение в эндокринологии. Проблемный подход. 2010г.

3. Учебно-методическое пособие "СП при сахарном диабете"
. 

Внеаудиторная самостоятельная работа.
1. Подготовка  бесед на темы «Особенности ухода за пациентами с сахарным диабетом», «Профилактика диабетической стопы», Правила хранения и техника введения инсулина", "Правила использования глюкометра и тест-полосок", "Диетотерапия при сахарном диабете", "Физическая нагрузка и сахарный диабет", "Фитотерапия при сахарном диабете".
2. Работа с учебным пособием.

Преподаватель Морозова С.И. 
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