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МДК 01.01.1 «Фармакология»

Раздел 4 «Лекарственные средства, влияющие на функцию исполнительных органов»

Тема: «Средства для лечения атеросклероза»

Специальность: 33.02.01 Фармация

Челябинск 2015 г.
1. Изучите учебно-методическое пособие для самостоятельной подготовки студентов по теме «Средства для лечения атеросклероза».

2. Выполните задания для закрепления изученного материала.

ЗАДАНИЯ ДЛЯ ЗАКРЕПЛЕНИЯ ЗНАНИЙ
І. Определите группы противоатеросклеротических средств:

	Группа ЛС
	А
	Б
	В
	Г
	Д

	Механизм действия
	
	
	
	
	

	Конкурентное ингибирование фермента 3-гидрокси-3-метилглутарил коэнзим А-редуктазы
	
	+
	
	
	

	Активация эндотелиальной липопротеинлипазы
	+
	
	
	
	

	Угнетение триглицеридлипазы в адипоцитах
	
	
	+
	
	

	Селективное ингибирование всасывания холестерина и некоторых растительных стиролов в кишечнике
	
	
	
	
	+

	Образование в кишечнике невсасывающихся комплексов с желчными кислотами
	
	
	
	+
	


ІІ. Определите препарат:

1. Препарат нарушает всасывание холестерина в кишечнике, оказывает противовоспалительное действие, применяется в качестве монотерапии или в комбинации со статинами при гиперхолестеринемии. Препарат быстро всасывается при приёме внутрь, выводиться в основном с калом, период полувыведения ≈ 22 часов.

2. Витаминный препарат. Является противопеллагрическим средством, обладает сосудорасширяющим и гиполипидемическим действием. Применяется при пеллагре, атеросклерозе, спазмах сосудов. Вызывает покраснение и зуд кожи.

3. Препарат относится к группе ингибиторов синтеза холестерина, является синтетическим средством, производным гептановой кислоты. При приеме внутрь он абсорбируется на 80%, биодоступность – 12 – 14%. Метаболизируетя в печени, при этом образуются активные метаболиты. Выводится преимущественно с желчью, t ½ составляет 14 ч.

ІІІ. Выберите верные утверждения:

1. Пробукол обладает антиоксидантным действием.

2. Флувастатин – является препаратом природного происхождения.

3. Фибраты ускоряют катаболизм ЛПОНП.

4. При комбинировании фибратов со статинами повышается риск развития миопатии и рабдомиолиза.

5. Пармидин – секвестрант желчных кислот.

6. Трайкор, липантил – синонимы ловастатина.

3. Проведите самоконтроль уровня освоения материала.

ЗАДАНИЯ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ УРОВНЯ ОСВОЕНИЯ МАТЕРИАЛА

Выберите несколько правильных ответов:

1. Противоатеросклеротические средства:

1. Гемфиброзил
2. Пирикарбат
3. Аллопуринол

4. Правастатин
5. Холестипол
6. Кислота никотиновая

2. Секвестранты желчных кислот:

1. Представляют собой ионообменные смолы

2. Нарушают всасывание холестерина из кишечника

3. Очень опасны при передозировке

4. Имеют суточную дозу 10-20 г

5. Ингибируют синтез холестерина в печени

3. Утверждения, справедливые для флувастатина:

1. Являются препаратом природного происхождения

2. Получают путем направленного синтеза

3. Ингибирует ГМГ-КоА- редуктазу, нарушая синтез холестерина

4. Снижает содержание в крови ЛПНП за счет компенсаторного увеличения рецепторов ЛПНП в печени

5. Применяют не более 5 дней

4. Пробукол:

1. Обладает антиоксидантным действием

2. Действует подобно гемфиброзилу

3. Защищает липопротеины от окисления, предотвращая их модификацию

4. Блокирует гликолиз, стимулируя фосфодиэстеразу адипоцитов

5. Повышает проводимость

5. К ингибиторам синтеза холестерина относятся:

1. Холестирамин

2. Аторвастатин
3. Ловастатин

4. Симвастатин

5. Флувастатин

6. К секвестрантам желчных кислот относятся:

1. Холестирамин

2. Ловастатин
3. Кислота никотиновая

4. Симвастатин

5. Колестипол
7. Уменьшают содержание в плазме триглицеридов и ЛПОНП:

1. Кофеин

2. Глюкокортикоиды

3. Фенофибрат

4. Кислота никотиновая

5. Коргликон

8. Утверждения, справедливые для фенофибрата:

1.   Повышает активность липопротеидлипазы

2.   Ускоряет катаболизм ЛПОНП

3.   Снижает содержание ЛПВП

4.   Период полувыведения из плазмы крови 20 часов
5.   Нарушает всасывание холестерина в ЖКТ

9. Кислота никотиновая:

1.    Угнетает всасывание жиров

2.    Активирует фосфодиэстеразу

3.    Снижает содержание ЛПОНП

4.    Вызывает покраснение кожи
5.    Снижает содержание ЛПВП

10. Миопатии, нарушение функций печени вызывают:
1. Фибраты

2. Тиамина бромид
3. Секвестранты желчных кислот

4. Психостимуляторы

5. Статины
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