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Специальность 31.02.01 «Сестринское дело»

	№ п/п

	Распределение учебного времени
	Максимальное кол-во часов
	Общее кол-во часов
	В том числе

	
	
	
	
	Теоретические  
	Практические и лаб. занятия
	Внеаудиторные

	1.
	Всего часов по учебному плану
	221
	147
	123
	24
	74

	2.
	Запланировано за  I семестр
	92
	62
	54
	8
	31

	3.
	Запланировано за  II семестр
	129
	85
	69(68)
	16
	43


Теория 1 семестр
	№ занятия
	Темы занятий
	Вид

занятия
	Кол-во час. на зан.
	Внеауд. самост. работа
	Место проведения занятия
	Домашнее задание

(основная литература)

	1. 
	Предмет и задачи общей биологии. Многообразие живых организмов. Уровни организации жизни и признаки живых организмов
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 13-27

	2. 
	Раздел 1. Учение о клетке.

Клетка – элементарная структурно-функциональная единица живых организмов
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 179-181

	3. 
	Химическая организация клетки.
Неорганические вещества.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 85-87

	4. 
	Органические вещества клетки. Белки и их роль в клетке.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр.90-99

	5. 
	Углеводы и липиды, их роль в клетке.


	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр.100-103

	6. 
	Нуклеиновые кислоты и их роль в клетке.


	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 106-110

	7. 
	Строение и функции клетки. Прокариоты и эукариоты. Цитоплазма и клеточная мембрана.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 142-147

	8. 
	Органоиды клетки.
	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О-1 стр. 147-155

	9. 
	Органоиды клетки.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 157-164

	10. 
	Вирусы, как неклеточная форма жизни. Борьба с вирусными заболеваниями.
	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О-1 стр. 181-185

	11. 
	Обмен веществ и энергии. Энергетический  и пластический обмен. 
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 123-126

	12. 
	Фотосинтез
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 126-129

	13. 
	Хемосинтез
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 126-130

	14. 
	Строение и функции хромосом.  Репликация ДНК.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 159-162

	15. 
	Ген. Генетический код. Биосинтез белка.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 110-113, 120-123

	16. 
	Жизненный цикл клетки. Митоз.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 167-173

	17. 
	Обобщающее занятие по разделу «Учение о клетке»
	Теория
	2
	
	Аудит.
	Повторить О-1, стр. 13-173

	18. 
	Контрольная работа по разделу: «Учение о клетке»
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	Повторить  раздел1

	19. 
	Раздел 2. Организм. Размножение и индивидуальное развитие организмов.                  
Организм – единое целое. Многообразие организмов. Половое и бесполое размножение.                                                    
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 193-200

	20. 
	Мейоз.


	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 202-208

	21. 
	Гаметогенез у животных и оплодотворение. Двойное оплодотворение у покрытосеменных растений.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 200-202, 208-209

	22. 
	Индивидуальное развитие организма. Эмбриональный этап онтогенеза.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 215-225

	23. 
	Основные стадии эмбрионального развития человека.
	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О-1 стр. 215-225

	24. 
	Сходство зародышей разных групп позвоночных.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 235-238

	25. 
	Постэмбриональное развитие. Индивидуальное развитие человека.
	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О-1 стр. 228-233

	26. 
	Причины нарушений в развитии организмов.

Репродуктивное здоровье. 
	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О-1 стр. 238-247

	27. 
	Контрольная работа по разделу «Размножение и индивидуальное развитие организмов»
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	Повторить раздел 2

	
	Итого:
	27
	54
	31
	
	


 Практика 1 семестр
	№ занятия
	Темы занятий
	Вид

занятия
	Кол-во час. на зан.
	Внеауд. самост. работа
	Место проведения занятия
	Домашнее задание

(основная литература)

	1
	Наблюдение клеток растений под микроскопом, их описание.
	Практика


	2
	
	Аудит.
	Повторить теоретический материал по теме

	2
	Приготовление и описание микропрепарата клеток растений.
	Практика
	2
	
	Аудит.
	Повторить теоретический материал по теме

	3
	Наблюдение клеток животных под микроскопом, их описание.
	Практика
	2
	
	Аудит.
	Повторить теоретический материал по теме

	4
	Выявление и описание признаков сходства зародышей человека и других позвоночных.
	Практика
	2
	
	Аудит.
	Повторить теоретический материал по теме

	
	Итого:
	4
	8
	-
	
	


Теория 2 семестр
	№ занятия
	Темы занятий
	Вид

занятия
	Кол-во час. на зан.
	Внеауд. самост. работа
	Место проведения занятия
	Домашнее задание

(основная литература)

	1. 
	Раздел 3. Основы генетики и селекции
Генетика  как наука. Г.Мендель – основоположник генетики
	Теория 
	2
	2
	Аудит.
	О-1 стр. 254-255

	2. 
	Первый и второй законы Г. Менделя.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 261-268

	3. 
	Третий закон Г. Менделя.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 262-267

	4. 
	Анализирующее скрещивание.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 272-279

	5. 
	Хромосомная теория наследственности. Генетика пола.
	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О -1 стр. 280-284

	6. 
	Значение генетики для медицины. Наследственные болезни человека.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 285-289

	7. 
	Комбинативная и  мутационная изменчивость
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 301-307

	8. 
	Модификационная изменчивость
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	 О-1 стр. 310-313

	9. 
	Генетика как основа селекции. Начальные этапы селекции. Учение Н.И.Вавилова.
	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О-1 стр. 319-325

	10. 
	Основные методы селекции.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-1 стр. 325-331

	11. 
	Достижения современной селекции. Биотехнология, перспективы развития.
	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О-1 стр. 336-339

	12. 
	Контрольная работа по разделу «Основы генетики и селекции»
	Теория
	2
	
	Аудит.
	Повторить  раздел 3

	13. 
	Раздел 4 .Эволюционное учение. 
История развития эволюционных идей. Значение работ К.Линнея, Ж.Б.Ламарка.
	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О-2 стр. 9-25

	14. 
	Эволюционное учение  Ч.Дарвина.


	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О-2 стр. 25-39

	15. 
	Вид, его критерии. Популяция. Современные представления о видообразовании.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-2 стр. 40-42

	16. 
	Движущие силы эволюции. Синтетическая теория эволюции 
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-2 стр. 32-39, 50-55

	17. 
	Микро-  и макроэволюция. Доказательства эволюции
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-2 стр. 43-49

	18. 
	Основные направления эволюционного процесса. Биологический прогресс и регресс.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-2 стр. 80-93

	19. 
	Раздел 5.  История развития жизни на Земле. 
Гипотезы происхождения жизни.
	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О-1 стр. 31-64

	20. 
	Усложнение живых организмов на Земле в процессе эволюции.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-2 стр. 99-124

	21. 
	Современные гипотезы о происхождении человека. Доказательства родства человека с млекопитающими.
	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О-2 стр. 130-143

	22. 
	Единство происхождения человеческих рас.
	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О-2 стр. 138-142

	23. 
	Контрольная работа по разделу «Эволюционное учение. История развития жизни на Земле»
	Теория
	2
	
	Аудит.
	Повторить  раздел 4 и 5

	24. 
	Раздел 6. Основы экологии. 

Экология как наука. Экологические факторы.
	Теория
	2
	2
	Аудит.
	О-2 стр. 193-197

	
	Экосистемы. Видовая и пространственная структура экосистем
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-2 стр. 180-183

	25. 
	Пищевые связи, круговорот веществ и энергии в экосистемах.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-2 стр. 199-206

	26. 
	Межвидовые взаимоотношения в экосистеме.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-2 стр. 210-232

	27. 
	Причины устойчивости и смены экосистем. Сукцессии.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	О-2 стр. 206-207

	28. 
	Искусственные сообщества – агроэкосистемы и урбоэкосистемы.
	Теория
	2
	1
	Аудит.
	Охарактеризовать любую искусственную экосистему

	29. 
	Учение В.И.Вернадского о биосфере. Круговорот биогенных элементов в биосфере.
	Комбинированный 
	2
	1
	Аудит.
	О-2 стр. 242-251

	30. 
	Изменения в биосфере. Глобальные экологические проблемы и пути их решения. Ноосфера.
	Комбинированный 
	2
	2
	Аудит.
	О-2 стр. 242-251

	31. 
	Рациональное природопользование. Охрана природы.
	Комбинированный 
	2
	1
	Аудит.
	О-2 стр. 251-254

	32. 
	Контрольная  работа по разделу «Основы экологии»
	Обобщающее занятие
	2
	
	Аудит.
	Повторить  раздел 6

	33. 
	Раздел 7. Бионика. 

Бионика как одно из направлений биологии и кибернетики.
	Теория
	3(2)
	2
	Аудит.
	О-2 стр. 260-269

	
	Итого:
	34
	69(68)
	43
	
	


Практика 2 семестр
	№ занятия
	Темы занятий
	Вид

занятия
	Кол-во час. на зан.
	Внеауд. самост. работа
	Место проведения занятия
	Домашнее задание

(основная литература)

	1. 
	Решение генетических задач.


	Практика
	2
	
	Аудит.
	Повторить теоретический материал по теме

	2. 
	Составление и чтение родословных.
	Практика
	2
	
	Аудит.
	Повторить теоретический материал по теме

	3. 
	Изучение изменчивости. Построение вариационной кривой.
	Практика
	2
	
	Аудит.
	Повторить теоретический материал по теме

	4. 
	Приспособление организмов к разным средам обитания.
	Практика
	2
	
	Аудит.
	Повторить теоретический материал по теме

	5. 
	Описание особей одного вида по морфологическому критерию.
	Практика
	2
	
	Аудит.
	Повторить теоретический материал по теме

	6. 
	Ароморфозы у растений и идиоадаптации у животных.
	Практика
	2
	
	Аудит.
	Повторить теоретический материал по теме

	7. 
	Составление пищевых цепей. Решение экологических задач.
	Практика
	2
	
	Аудит.
	Повторить теоретический материал по теме

	8. 
	Сравнительное описание природной экосистемы и агроэкосистемы.
	Практика
	2
	
	Аудит.
	Повторить теоретический материал по теме

	
	Итого:
	8
	16
	
	
	


ЛИТЕРАТУРА

	ОСНОВНАЯ 
	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ 

	1. Биология. Общая биология. Профильный уровень. 10 класс, под ред. В.Б.Захарова. – М.: Дрофа, 2013

2. Биология. Общая биология. Профильный уровень. 11 класс, под ред. В.Б.Захарова. – М.: Дрофа, 2013
	1. Общая биология. Под ред. Д.К.Беляева и А.О.Рувинского. – М.: Дрофа, 2005

2. Общая биология. Учебник для 10-11 класса с углубленным изучением биологии. Под ред. В.К.Шумного, Я.М.Дымшица, А.О.Рувинского. – М.: Просвещение, 1995

3. Мамонтов С.Г. и др. Основы биологии: курс для самообразования. – М.: Просвещение


Примечание и особые отметки 

(Какие изменения внесены) 

Во втором семестре тема «Бионика как одно из направлений биологии и кибернетики»  в объеме 1 часа дана на самостоятельное изучение.
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