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Введение

Рисование головы человека занимает особое место в обучении дисциплин художественного цикла и является непременной составляющей системы классического образования художников, скульпторов и архитекторов. Голова человека является, одним из наиболее сложных объектов изображения. Последнее обстоятельство обусловлено не только разнообразием индивидуальных особенностей каждого человека, но и наличием таких важных и сложных по строению деталей, как глаза, нос, губы, уши, волосы, шея. Для правильного изображения головы человека необходимо обладать определенной суммой знаний, умений и практических навыков. Нужно хорошо знать анатомические закономерности строения костей и мышц, уметь производить конструктивные построения головы и ее деталей на плоскости. Общая форма головы человека определяется ее конструктивно-анатомической основой. Изучение анатомического строения головы должно сопровождаться анализом и построением изображений обобщенной формы при обязательном соблюдении точных пропорций и законов перспективы. 

Методические указания предназначены в помощь обучающимся специальности 270101 (07.02.01) «Архитектура», входящей в укрупненную группу специальностей 270000 «Архитектура» при выполнении практических работ  по учебной дисциплине «Рисунок и живопись». Они составлены на основе программы, разработанной в соответствии с Федеральными государственными образовательными стандартами  для данной специальности.

Учебная дисциплина «Рисунок и живопись» является общепрофессиональной дисциплиной и при ее изучении отводится значительное место решению практических задач, в том числе в рамках проведения практических работ.

Обучающиеся, выполняя практические работы, реализуют следующие цели:

· обобщать, систематизировать, закреплять полученные теоретические зна​ния по конкретным темам дисциплины;

· формировать умения применять полученные знания на практике;

· демонстрировать при решении поставленных задач умения, направленные на формирование профессиональных компетенций, предусмотренных программой учебной дисциплины «Рисунок и живопись»;
· вырабатывать такие профессионально значимые качества, как самостоятельность, ответственность, точность, творческая инициатива, необходимые при формировании общих компетенций.
В результате выполнения практических занятий по учебной дисциплине «Рисунок и живопись» в соответствии с  требованиями ФГОС СПО обучающийся должен: уметь:

· изображать отдельные предметы, группы предметов, архитектурные и другие формы с натуры с учетом перспективных сокращений;

· определять в процессе анализа основные пропорции составляющих композицию предметов, и правильно располагать их на листе определенного формата;

· определять и передавать основные тоновые отношения;

· пользоваться различными изобразительными материалами и техническими приемами;

· рисовать по памяти и представлению;

знать:

· принципы образования структуры объема и его формообразующие элементы;

· приемы нахождения точных пропорций;

· способы передачи в рисунке тоновой информации, выражающей пластику формы предмета;

· основы композиционных закономерностей, стилевых особенностей и конструктивной логики архитектурного сооружения;

Методические указания разработаны для выполнения 4 практических работ:

· Выполнение рисунка черепа в основных положениях – фас, профиль; 
· Рисунок гипсовых слепков деталей головы – нос, глаз, ухо, губы; 
· Рисунок гипсовой анатомической головы (Экорше);
· Рисунок гипсового слепка античной головы
Для каждой практической работы методические указания содержат цель работы,   образовательные результаты, соответствующие ФГОС, краткие теоретические и справочно-информационные материалы по теме, тестовые задания для проверки знаний и умений, необходимых для выполнения работы, порядок выполнения работы, контрольные вопросы. 
Использование методических указаний позволяет обучающимся при  минимальных затратах учебного времени самостоятельно выполнять практические работы, даёт возможность преподавателю и обучающимся контролировать и оценивать знания и умения по данной теме.

Пояснительная записка

Предлагаемые методические указания, имеют целью закрепить полученные теоретические знания и предназначены для обучающихся второго курса, обучающихся по специальности 07.02.01 «Архитектура», изучающих профессиональную дисциплину «Рисунок и живопись».

Методические указания нацеливают обучающихся на самостоятельное выполнение работы, развитие учебно-познавательных способностей, поиск единственно правильного решения. Методические указания по выполнению практических занятий составлены по теме раздела дисциплины «Рисунок и живопись» (Раздел 5. Изображение человека. Тема 5.1. Голова человека) и включают:
1. Теоретический материал по теме;

2. Задания для самостоятельной работы обучающихся;
3. Перечень литературы по теме.
Перед выполнением практической работы обучающемуся следует выполнить задания для самоконтроля степени усвоения теоретического материала темы. К выполнению практического занятия приступают, внимательно изучив рекомендации. Отчет о выполнении практического занятия оформляется и сдается преподавателю для проверки по окончанию занятия. 

Форма оценки за выполнение практического задания указана в примечаниях к каждой работе. Зачет выставляется при выполнении заданий в полном объеме с учетом умений принимать самостоятельные решения. 

Критерии оценок по пятибалльной системе:
	Оценка
	Критерии оценок

	5
	1. Задание выполнено в полном объеме.

2. Дан полный ответ на контрольные вопросы.

	4
	1. Задание выполнено в полном объеме. 

2. Ответы на контрольные вопросы не полные без связи с практикой.

	3
	1. Задание выполнено с ошибками. 

2. Ответы на контрольные вопросы не полные.

	2
	1. Задание выполнено с ошибками. 

2. Нет ответов на контрольные вопросы


ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Тема: Выполнение рисунка черепа в основных положениях – фас, профиль 
Цель: выполнить рисунки черепа в двух положениях. 
Образовательные результаты, соответствующие ФГОС СПО:

ПК 1.3. Осуществлять изображения архитектурного замысла, выполняя архитектурные чертежи и макеты.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество:

З-1. Знает решения типовых профессиональных задач.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность:

З-1. Знает различия стандартных и нестандартных ситуаций.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

З-1. Знает источники информации.

У-1. Умеет осуществлять отбор источников информации для эффективного решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

Теоретический материал:

ПЛАСТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ ЧЕРЕПА
Внешняя форма головы определяется, прежде всего, строением черепа (рисунки 1, 10, 11). Череп принято разделять на два отдела. Один из этих отделов, образует вместилище для головного мозга, и носит название мозгового черепа, другой служит местом прикрепления начальной части дыхательного и пищеварительного аппаратов, а также опорой для органов зрения, обоняния, вкуса и называется лицевым черепом.

КОСТИ МОЗГОВОГО ЧЕРЕПА
 Мозговой череп образован восьмью костями. Из них поверхностно расположенными являются: лобная, две теменные, затылочная и две височные кости. Кроме них в образовании мозгового черепа участвуют клиновидная и решетчатая кости. Не останавливаясь на подробностях строения костей черепа, укажем только наиболее важные образования, которые легко прощупываются, и имеют значение для внешней формы головы.

ЛОБНАЯ КОСТЬ
Эта кость имеет большое пластическое значение (рисунки 3, 10, 11). Ее наиболее крупная часть носит название чешуи лобной кости, и на всем своем протяжении прощупывается под кожей. Справа и слева чешуя лобной кости имеет выступы – лобные бугры, а ниже последних располагаются надбровные дуги. Под надбровными дугами лобная кость переходит в острый край, граничащий с глазничными впадинами и именуемый надглазничным краем. 

Между надбровными дугами лобная кость имеет углубление, называемое глабеллой (надпереносье). С наружной стороны у лобной кости имеется скуловой отросток, соединяющийся со скуловой костью. Идущая кверху от этого отростка височная линия отделяет переднюю поверхность черепа от его боковой поверхности. 
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Рис. 1 Череп, вид сзади

ТЕМЕННЫЕ КОСТИ
Вверху лобная кость соединяется с правой и левой теменными костями, образующими среднюю часть крыши черепа. Эти кости соединяются между собой стреловидным швом. Теменная кость на всем своем протяжении хорошо прощупывается под кожей. Она имеет выступ – теменной бугор. Также на ней отчетливо проступают верхняя и нижняя височные линии (рисунки 1, 4, 10).
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Рис. 2 Положение внутренних костей                                        Рис. 3 Лобная кость

ЗАТЫЛОЧНАЯ КОСТЬ
Сзади теменные кости соединяются лямбдовидным швом с затылочной костью (рисунки 1, 5). Наибольшая часть затылочной кости, ее чешуя, располагается непосредственно под кожей, и составляет задний отдел черепа. Прощупывая затылочную кость, нетрудно найти на ней выступ – наружное затылочное возвышение (наружный затылочный бугор). Под ним проходят две выйные линии (верхняя и нижняя). Лобная, теменная и затылочная кости образуют верхний отдел черепа.
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Рис. 4 Теменная кость                                                       Рис. 5 Затылочная кость

ВИСОЧНЫЕ КОСТИ
Переходя к боковому отделу черепа, следует остановиться на височной кости, наружная поверхность которой, также как и предыдущие кости, легко прощупывается под кожей. Височная кость соединяется сзади с затылочной костью, сверху – с теменной, спереди – с клиновидной и скуловой (рисунок 6, 10, 11). Ее чешуйчатая часть входит в состав дна височной ямки (рисунки 2, 10). Сзади ушной раковины прощупывается крупный, заметно выступающий под кожей сосцевидный отросток височной кости непосредственно над ним располагается наружное слуховое отверстие. За сосцевидным отростком располагается тонкий шиловидный отросток. Спереди от наружного слухового прохода можно легко прощупать суставной бугорок и скуловой отросток височной кости, идущий в направлении скуловой кости и соединяющийся с ее височным отростком. Эти два отростка образуют височную линию. Моделируя форму черепа очень важно правильно построить эту линию.
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Рис. 6 Височная кость                                                       Рис. 7 Верхнечелюстная кость
КЛИНОВИДНАЯ КОСТЬ
В области височной ямки черепа и в полости глазницы клиновидная кость выступает на поверхность, а решетчатая кость входит в состав внутренней стенки глазницы (рисунки 6, 10). Эти кости хорошо видны в глазницах черепа.

КОСТИ ЛИЦЕВОГО ЧЕРЕПА 
Первостепенное значение для формы лицевого черепа имеет две верхнечелюстные кости, две скуловые кости, непарная нижнечелюстная кость, а также две носовые кости (рисунки 10, 11). Кроме перечисленных в образовании лицевого черепа участвуют еще несколько костей: две слезные, две небные, две нижние носовые раковины, непарная кость – сошник и отчасти решетчатая кость. Однако эти кости имеют для пластики головы небольшое значение. Из костей лицевого черепа, лежащих поверхностно остановимся на: скуловой, верхнечелюстной и нижнечелюстной костях.
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Рис. 8 Скуловая кость                                                         Рис. 9 Нижнечелюстная кость

СКУЛОВАЯ КОСТЬ
Эта кость на всем своем протяжении располагается непосредственно под кожей и своим размером в значительной мере определяет ширину лица (рисунки 8, 10, 11). Также она участвует в образовании наружного и нижнего краев глазницы и прилегающих к ним участков наружной и нижней стенок. Скуловая кость имеет два отростка. 

Один из них – лобный – направляется вверх и соединяется с лобной и клиновидной костями. Другой – височный, соединяясь с идущим к нему навстречу скуловым отростком височной кости, образует скуловую дугу, которая легко прощупывается под кожей и оказывает существенное влияние на форму головы. Скуловая кость участвует в формировании наружной стенки глазницы.

ВЕРХНЕЧЕЛЮСТНАЯ КОСТЬ 

Со скуловой костью соединяется крупная верхнечелюстная кость, имеющая трехгранную форму (рисунки 7, 10, 11). Своей передней поверхностью тело этой кости обращено вперед и отчасти в наружную сторону. Внутри тела верхнечелюстной кости находится полость – воздухоносная пазуха. На передней поверхности тела верхнечелюстной кости находится собачья ямка, а у внутреннего края этой поверхности – носовая вырезка, участвующая в образовании грушевидного отверстия носа, которое ведет в носовую полость. Верхнечелюстная кость имеет четыре отростка: луночковый или альвеолярный, лобный, скуловой и небный. Эта кость относится к парным костям черепа. Книзу от тела кости отходит луночковый отросток, на котором располагаются углубления для зубов – зубные луночки (альвеолы).
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Рис. 9 Череп вид сбоку

У взрослого человека на каждой верхнечелюстной кости имеется восемь углублений. Лобный отросток верхнечелюстной кости, доходящий до лобной кости, соединяется спереди с небольшими носовыми костями, которые находятся непосредственно под кожей и образуют скелет носа. Спереди верхнечелюстная кость имеет переднюю носовую ость, которая представляет собой характерный выступ и особенно бросается в глаза при профильном положении черепа, его продолжением является носовая перегородка. Скуловой отросток верхней челюсти соединяется со скуловой костью, небный отросток участвует в образовании костного неба и относится к внутренним костям черепа.

НИЖНЕЧЕЛЮСТНАЯ КОСТЬ

 Большую роль в пластике головы играет крупная непарная нижнечелюстная кость (рисунки 9 – 11). Эта кость имеет тело и ветви – правую и левую. Тело нижнечелюстной кости прощупывается на всем протяжении. Спереди на нем выступает подбородочное возвышение, а ниже, справа и слева, – по подбородочному бугорку (рисунок 11). Прощупывая основание нижнечелюстной кости спереди – назад, доходим до угла этой кости, имеющего большое значение для формы овала лица. Выше угла располагается задний край ветви нижнечелюстной кости (рисунок 10). Эта ветвь имеет два отростка – суставной и венечный (мышечный). Суставной отросток, лежащий сзади, оканчивается головкой, имеющей суставную поверхность. Когда человек открывает рот, эта головка передвигается вперед и выходит на суставной бугорок височной кости. Оба эти образования, как и головку нижнечелюстной кости, так и бугорок височной кости, можно легко прощупать под кожей.
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Рис. 11 Череп вид спереди
Венечный отросток располагается с внутренней стороны скуловой дуги. Он служит для прикрепления височной мышцы. Между этими отростками располагается полулунная вырезка. На нижнечелюстной кости взрослого человека находится шестнадцать зубных луночек.

В процессе жизни нижнечелюстная кость претерпевает возрастные изменения (рисунок 12). К черепу также относится находящаяся в области шеи непарная подъязычная кость (рисунок 2), которая служит местом прикрепления ряда органов (язык, гортань, глотка, некоторые мышцы шеи). С костями нижней поверхности черепа подъязычная кость соединена при помощи связок (сухожилий) и мышц. Череп имеет существенные возрастные различия. Так, например, череп новорожденного относительно больше черепа взрослого. В то время как голова новорожденного укладывается четыре раза в высоте его тела, голова взрослого человека составляет только одну восьмую высоты тела. Здесь возможны отклонения, причем чем ниже рост человека, тем относительно больше его голова. Она может укладываться 7 3 /4, 71 /2, а иногда только семь раз в высоте всего тела. Череп новорожденного характеризуется меньшим развитием лицевой части, бóльшим развитием теменных и лобных бугров, вертикальным положением лба, недоразвитостью надбровных дуг. Есть и другие отличия: отсутствие швов, наличие родничка, отсутствие сосцевидного отростка височной кости и т. п. Старческий череп отличается от черепа человека среднего возраста меньшей высотой лицевого скелета, что происходит вследствие выпадения зубов и атрофии зубных луночек. На старческом черепе швы в области его крыши зарастают. Кости старческого черепа легче и более хрупки, чем кости черепа молодого человека или человека среднего возраста.
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Порядок выполнения практической работы:

Задание 1. Выполнение рисунка черепа в основных положениях – фас, профиль.
Этапы работы: 

	1. Композиционное размещение рисунка на листе.

Легкими линиями намечаем общую композицию. Следует учесть, что в учебном рисунке целесообразно брать размер черепа в натуральную величину или немного меньше.

Делаем общий набросок черепа яйцевидной формы без деталей. При этом необходимо передать положение черепа: вертикальное, когда лоб и нижняя челюсть — на одной линии, или запрокинутое, тогда нижняя челюсть будет впереди лба, и т. д.

Для лучшего композиционного размещения желательно, чтобы середина формы по горизонтали проходила чуть выше середины листа.
	[image: image13.png]




	2. Линейно-конструктивное построение формы. Работа ведется от целого, общего, минуя мелкие детали.

Построение производится на основе условной осевой линии, которая начинается под затылком, проходит по середине свода черепа, лобной кости, переносице, носовым костям, середине верхней и нижней челюстей, до подбородочных возвышений. Эта линия называется серединной линией и помогает наметить расположение черепа в пространстве.

Горизонтальной линией, проходящей через переносицу, делим форму черепа на две части: верхнюю (мозговую) и нижнюю (лицевую). Точка пересечения серединной линии с горизонтальной называется крестовиной и служит опорной точкой для построения черепа или головы, и дает возможность на начальной стадии рисунка определить пространственное положение всего объема черепа. 
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	3. Делим форму черепа по серединной линии натри части: нижнюю — от подбородка до носового (грушевидного) отверстия; среднюю — от носового отверстия до верхнего края глазниц; верхнюю — от верхнего края глазниц до выступающей точки свода черепа.
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	4. Затем, ведя работу «от общего к частному», уточняем пропорции черепа по вертикали. Намечаем линию разделения верхней и нижней челюстей в нижней трети черепа. В средней трети — линию нижнего края глазниц, сравнивая высоту глазниц с высотой скуловых костей. В верхней части черепа намечаем линию лобных бугров, которая определяет границу передней и верхней поверхностей черепа.
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	5. Корректируя общую форму черепа, наполняем ее более мелкими частями. Следует заметить, что рисунок нужно вести парными формами, что будет способствовать его целостности, так как это дает возможность сравнивать симметрично расположенные части черепа. Объем черепа на этой стадии намечают основными большими поверхностями.
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	6. Обобщение рисунка. Намеченное на предыдущих стадиях рисования конкретизируется и уточняется, затем обобщается посредством разработки формы тоном. Путем многократных проверок и сравнений рисунка с оригиналом надо привести его к гармоничному целому.
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Рис. 12. Последовательность рисования
черепа в прямом положении
[image: image21.png]


           [image: image22.png]



Рис. 13. Последовательность рисования черепа в профильном положении

Мы рассмотрели последовательность рисования черепа на примере расположения его в трехчетвертном повороте. Рисование черепа в прямом положении и в профиль ведется в той же последовательности (рис12 и 13).

Контрольные опросы

1. Из каких двух частей складывается череп головы человека?

2. Назовите внешние кости мозговой части черепа и дайте им краткую характеристику.

3. Как вы думаете, есть ли у черепа подвижные кости?

4. Где находится в черепе сосцевидный отросток?

5. Где проходит лямбдовидный шов?

6. Какой кости принадлежит скуловой отросток?

Критерии оценки: 

 Оценка «5» (отлично) выставляется в том случае, если  работа отвечает всем требованиям к выполнению задания: правильно выполнена композиция листа, точно определены пропорции черепа человека, правильно выполнено линейно-конструктивное построение, линейная перспектива, светотеневая моделировка формы, штриховка фона, качество штриховки высокое.

Оценка «4» (хорошо) выставляется в том случае, если в работе правильно выполнена композиция листа, точно определены пропорции черепа человека, в выполнении линейно-конструктивного построения, светотеневой моделировки формы, штриховке фона есть небольшие ошибки, качество техники  штриховки не очень высокое.

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется в том случае, если  работа выполнена  с ошибками в композиции листа, в определении пропорций, в выполнении линейно-конструктивного построения, светотеневой моделировки формы, качество техники штриховки невысокое.

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется в том случае, если  в работе неправильно   выполнена композиция листа, присутствуют грубые ошибки в определении пропорций черепа человека, линейноконструктивном построении, светотеневой моделировке формы, штриховке фона, качество техники штриховки низкое.

Рекомендуемая литература:

1. В.И.Жабинский, А.В. Винтова. Рисунок. Учебное пособие. - М.: Инфра-М, 2012. – 256 с.

2. Ли Н. Голова человека. Основы учебного академического рисунка. – М.: Эксмо, 2010.
ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Тема: Рисунок гипсовых слепков деталей головы – нос, глаз, ухо, губы
Цель: выполнение рисунка слепков головы человека, в соответствии с этапами изображения.

Образовательные результаты, соответствующие ФГОС СПО:

ПК 1.3. Осуществлять изображения архитектурного замысла, выполняя архитектурные чертежи и макеты.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество:

З-1. Знает решения типовых профессиональных задач.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность:

З-1. Знает различия стандартных и нестандартных ситуаций.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

З-1. Знает источники информации.

У-1. Умеет осуществлять отбор источников информации для эффективного решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

Теоретический материал:
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Рисование головы человека лучше осваивать с изучения закономерностей построения её деталей: носа, глаза, губ, уха. Для рисунков деталей головы предлагаются гипсовые слепки с головы Давида, скульптуры Микеланджело. 

ГИПСОВЫЙ СЛЕПОК НОСА
Жёстким основанием носа являются носовые кости, край грушевидного отверстия, а также сошник — кость, лежащая в носовой полости. На сошник опирается хрящевая носовая перегородка, она подвижна и является основой для мягких частей носа — хрящей. Различают следующие части носа: надпереносье, переносица, спинка носа, крылья и кончик носа. Учебный рисунок гипсовой модели носа статуи Давида начинается с изучения формы. Рассмотрите рисунок. На его фронтальном и боковом видах хорошо заметны «анатомические маячки» — наиболее характерные выступы формы.
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Порядок выполнения практической работы:
Задание 1. Выполнение рисунка слепка носа. Анализ анатомического строения.
Этапы работы: 

	1. Необходимо правильно определить общие пропорции формы и равновесно разместить будущее изображение на листе бумаги, закомпоноватъ его. Начинайте рисунок носа с изображения задней части детали, так как она имеет более простую геометрическую форму, и вам легче будет определить направление перспективных лучей. Наметьте наклон гипсовой площадки соответствующий натуре, её ширину и высоту. Руководствуясь законами линейной перспективы, выполните её линейноконструктивное построение. 
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	2. Определите размер носа относительно площадки (высоту и ширину). Нос — симметричная форма, ось симметрии должна быть найдена в самом начале изображения. В дальнейшем мы сможем использовать её при построении парных элементов носа. Линейно-конструктивное построение носа начните с этапа обрубовки — упрощения формы носа. Поверхность носа можно разбить на пять основных плоскостей: надпереносье, спинку носа, две боковые поверхности и нижнюю поверхность. Надпереносье соединяет переносицу (самую узкую часть спинки носа) с надбровными дугами и имеет форму трапеции.

На оси носа засечками определите местоположение основных элементов: переносицу, спинку носа, нижний отдел или кончик носа. 
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	3. Уточните конструкции всех элементов носа, исправьте ранее допущенные ошибки и завершите линейно-конструктивный рисунок. Спинку носа делят на две равные части: на горбину и миндалевидную часть. Горбина посередине имеет небольшое расширение. Его также следует наметить. Именно горбина — «перелом» между пирамидальными и крыловидными хрящами вместе с другими «переломами» передней поверхности носа придают различный характер его профилю (горбатый, прямой, курносый). Намечают крылья носа, расположенные на нижней и боковой поверхностях носа. Основание носа расположено на подковообразной в плане кости верхней челюсти, а потому крылья носа уходят назад от выступа сошника, что следует обязательно учитывать в рисунке. Ноздри располагаются на нижней поверхности носа.
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	4. Это начало светотеневого рисунка. Лёгкими линиями наметьте границы собственных и падающих теней и прокройте общим тоном все теневые поверхности. Штриховка наносится в одном направлении, чаще всего под наклоном в 45°. Усильте тон в необходимых местах, отделите собственные тени от падающих. Работу штриховкой ведите в одном направлении. Наметьте пограничный контраст с учётом пространственного положения плоскостей. Направление штриховки выявляет форму плоскостей, совпадая с линией пограничного контраста. 
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	5. С помощью светотени и направления штриховки по форме каждой поверхности носа моделируйте объём. Работа ведётся в тени и на свету. Проработайте нюансы.
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	6-й этап. Сравните рисунок с натурой, внесите поправки. Обобщите всё изображение. Научитесь


	[image: image29.png]





Контрольные опросы

1. Из каких частей состоит нос?

2. Перечислите основные этапы выполнения рисунка носа.

3. С какой целью и как в рисунке деталей головы человека применяют законы воздушной перспективы?

ГИПСОВЫЙ СЛЕПОК ГЛАЗА

Рисунок глаза начинается с изучения его анатомических особенностей. Жёсткими основаниями глаз служат глазницы, находящиеся под надбровными дугами. Глазницы имеют сложную пространственную структуру. Края глазничных впадин расположены в черепе, наклонены вперёд и развёрнуты в стороны. Разворот верхнего края глазницы меньше нижнего, поэтому при виде сверху, снизу и сбоку внешняя линия глазничного отверстия напоминает по очертанию восьмёрку. В глазничной впадине помещается подвижное глазное яблоко. Верхний край наклонённой вперёд глазницы частично перекрывает глазное яблоко и защищает его сверху. На передней поверхности глазного яблока находится радужка — линзообразное возвышение. В его центре расположен зрачок — отверстие в радужной оболочке, которое при сильном свете уменьшается в диаметре, а при слабом свете — увеличивается. 
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Задание 2. Выполнение рисунка слепка глаза. Анализ анатомического строения.
Этапы работы: 

	1. Композиционное размещение изображения гипсового слепка глаза в листе имеет особенность. Компонуйте деталь чуть выше середины листа, со стороны взгляда оставьте больше свободного пространства, чем с противоположной стороны. Определите масштаб изображения по отношению к плоскости листа, габаритные размеры (высота, длина) слепка и ширина. Затем наметьте всю массу слепка в перспективе.
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	2-й этап. Наметьте глазницу и определите размер глаза и его местоположение относительно размера слепка. Определите соотношение крупных частей глаза: размер глаза по ширине и высоте, ширина век, расположение слезника и зрачка. Особое внимание обратите на положение средней линии глаза, которая соединяет между собой внешний и внутренний уголки глаза. В месте самого широкого раскрытия глаза наметьте вертикальную осевую линию. Она всегда проходит через середину радужной оболочки. 

При нормальном раскрытии глаза верхнее веко частично прикрывает радужку зрачка, а нижнее веко лишь касается её. Толща верхнего века, проходя над выпуклостью радужки, несколько приподнимается, благодаря чему изгиб верхнего века всегда следует за движением глаза. Внутренний угол глазной щели занят слезником, который при движении глаза не меняет своего положения, а потому служит устойчивым опознавательным маяком в рисунке.
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Общая форма глаза, расположенного анфас, — ромб, в профиль — треугольник. Относительно средней линии глаз верхняя часть глаза больше, чем нижняя.

	3. После того как намечены все пропорции и общая форма гипсового слепка глаза, уточните детали и окончательно прорисуйте их в линиях. Важно показать конструктивные особенности всех элементов формы, их соединение между собой. Если глаз расположен в сильном ракурсе и вы не видите некоторые детали, например слезник или место смыкания век, всё равно старайтесь найти и наметить их местоположение. 
	[image: image34.png]




	4. Завершив линейно-конструктивный рисунок, переходите к тональному решению. Последовательность ведения тонального рисунка глаза такая же, как и простых геометрических форм. Сначала определите границы собственных и падающих теней и все тени отделите тоном от света. После чего продолжите проработку теневых поверхностей, переходов от тени к свету, разработку освещенных плоскостей, окончательную проработку деталей и обобщение всего рисунка. На каждой из стадии рисования происходит постоянная проверка правильности изображения и исправление ошибок.
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Контрольные опросы

1. Как располагается зрачок на радужной оболочке глаза?

2. Какую форму приобретает глаз в трёхчетвертном повороте и какова особенность его формы при повороте в профиль?

3. Назовите две самые выступающие части гипсового слепка глаза и две наиболее углублённые поверхности.

4. Почему осевая линия, проведённая в месте самого широкого раскрытия глаза при трёхчетвертном повороте и в профиль, изображается наклонной линией? Почему эта ось совпадает с серединой радужной оболочки?

ГИПСОВЫЙ СЛЕПОК ГУБ

[image: image66.png]


Основную форму верхней и нижней губ образует круговая мышца рта. Она лежит на костных сводах обоих челюстей и зубах. Губы являются наиболее динамичной частью лица. Это обусловлено относительно свободным креплением круговой мышцы к костям и большим количеством радиальных мышц, образующих губы. Своеобразная конфигурация красной каймы губ — результат вплетения в круговую мышцу рта радиальных мышц. Область рта имеет характерные линии, к ним относятся: — носогубная складка; она идёт от крыла носа и ограничивает верхнюю губу сбоку; — подбородочно-губная борозда; служит границей нижней губы снизу; — фильтр — борозда, идущая от основания носовой перегородки к середине верхней губы и упирающаяся в бугорок верхней губы; — вертикальная складка в углу рта менее заметна, чем другие характерные линии; она образована треугольной мышцей — опускателем рта. 

Задание 3. Выполнение рисунка слепка губ. Анализ анатомического строения.

Этапы работы: 

	1. Наметьте общие размеры формы гипсового слепка, изображение закомпонуйте на листе, нанесите ось симметрии и обозначьте линию смыкания губ.
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	2. Отметьте размеры верхней и нижней губы по вертикали и по горизонтали, уточните расположение сошника и профиль средней линии. После этого лёгкими линиями наметьте границы красной каймы губ и подбородка.

3. Уточните все элементы и завершите линейно-конструктивный рисунок. Обратите внимание на два дополнительных сечения, проходящие через границы сошника и наиболее выступающие части верхней и нижней губы. Эти сечения показывают характерные точки слома формы и помогают правильно выполнить перспективное изображение.
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	4. Проверив правильность линейного рисунка, переходите к тональной разработке. Для этого сначала следует обозначить границы собственных и падающих теней и прокрыть все тени лёгким тоном. Отделив свет от тени, вы сможете лучше оценить правильность вашего изображения и исправить ошибки. 
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	5. Продолжайте работу в тоне, прежде всего в теневых поверхностях. Рассмотрите натуру, найдите тональные отличия между собственными и падающими тенями, постарайтесь передать их в рисунке. Определите положение рефлексов и полутеней.


	

	6. Завершающая стадия работы посвящена уточнению тональных отношений на свету и в тени. Уточняя нюансы светотональных отношений, не забывайте о восприятии формы в целом. В рисунке должно присутствовать ощущение контраста между светом и тенью, все прочие элементы светотени должны ему подчиняться.
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Контрольные опросы

1. Какая мышца образует основную форму верхней и нижней губ?

2. Назовите и покажите характерные линии области рта.

3. Назовите основные осевые линии губ и назовите места их расположения. Что вы можете сказать об их форме?

4. Какая губа более широкая - верхняя или нижняя и какая более выступающая вперёд? Как это учитывается в процессе рисования рта и в каких проекциях?

5. Какие плоскости гипсового слепка губ будут находиться в тени, если источник освещения располагается выше детали?

6. Как детали головы взаимосвязаны между собой?

ГИПСОВЫЙ СЛЕПОК УХА
Ушная раковина имеет сложную пространственную форму. Она образована хрящами и покрыта тонким слоем кожи. Ушная раковина неподвижна и крепится к височной кости тугими связками. 
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Наружный край раковины носит название завитка. Внутри него проходит раздваивающийся кверху противозавиток. Перед слуховым отверстием помещаются разделённые вырезкой округлые выступы - козелок и противокозелок. Нижняя часть ушной раковины называется мочкой и не имеет хрящевидной основы.

Задание 4. Выполнение рисунка слепка уха. Анализ анатомического строения.

Этапы работы: 

	1. Определите верные пропорции всей формы по ширине и высоте и закомпонуйте будущее изображение на листе бумаги. Наметьте абрис уха, ось его наклона и толщину плашки.
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	2. Продолжая линейно-конструктивное построение, определите форму и местоположение каждого элемента уха: завитка, противозавитка, козелка, противокозелка и мочки. Сечения формы, проведённые в различных плоскостях, помогут вам более точно изобразить сочетание элементов между собой.
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	3. На светотональной стадии обобщите границы собственных и падающих теней, затем прокройте лёгким тоном все теневые поверхности. Отделив свет от тени, можно проверить правильность конструктивного построения и исправить ошибки.

4. Проработайте форму в тени, усильте тональные акценты, создайте рефлексы.
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	5. Уточните светотональные отношения, проработайте формы в свету и в тенях, обобщите все формы тоном. Главное отношение, которое должно присутствовать в рисунке, — это отношение между светом и тенью. Все нюансы тона должны быть подчинены этому принципу.
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Контрольные опросы

1. Какие части гипсового слепка уха являются наиболее выступающими? Как это следует учитывать в процессе выполнения рисунка гипсового слепка уха?

2. Как следует выбирать направление штриховки в процессе выполнения рисунка деталей головы?

Критерии оценки: 

Оценка «5» (отлично) выставляется в том случае, если  работа отвечает всем требованиям к выполнению задания: правильно выполнена композиция листа, точно определены пропорции гипсового слепка, правильно выполнено линейно-конструктивное построение, линейная перспектива, светотеневая моделировка формы, штриховка фона, качество штриховки высокое. 

Оценка «4» (хорошо) выставляется в том случае, если в работе правильно выполнена композиция листа, точно определены пропорции гипсового слепка, в выполнении линейно-конструктивного построения, светотеневой моделировки формы, штриховке фона есть небольшие ошибки, качество техники  штриховки не очень высокое.

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется в том случае, если  работа выполнена  с ошибками в композиции листа, в определении пропорций гипсового слепка, в выполнении линейно-конструктивного построения, светотеневой моделировки формы, качество техники штриховки невысокое.

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется в том случае, если  в работе неправильно   выполнена композиция листа, присутствуют грубые ошибки в определении пропорций гипсового слепка, линейноконструктивном построении, светотеневой моделировке формы, штриховке фона, качество техники штриховки низкое.

Рекомендуемая литература:

1. В.И.Жабинский, А.В. Винтова. Рисунок. Учебное пособие. - М.: Инфра-М, 2012. – 256 с.

2. Ли Н. Голова человека. Основы учебного академического рисунка. – М.: Эксмо, 2010.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА 

Тема: Рисунок гипсовой анатомической головы (Экорше) 

Цель: выполнение рисунка анатомической головы человека, в соответствии с этапами изображения для того, чтобы лучше представить объемную форму головы.

Образовательные результаты, соответствующие ФГОС СПО:

ПК 1.3. Осуществлять изображения архитектурного замысла, выполняя архитектурные чертежи и макеты.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество:

З-1. Знает решения типовых профессиональных задач.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность:

З-1. Знает различия стандартных и нестандартных ситуаций.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

З-1. Знает источники информации.

У-1. Умеет осуществлять отбор источников информации для эффективного решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

Теоретический материал:

ПЛАСТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ МЫШЦ ГОЛОВЫ

Мышцы головы отличаются значительной сложностью своего строения и функций. Все мышцы головы можно разделить на три группы: 

· мышцы черепной коробки; 
· лицевые (мимические); 
· жевательные мышцы (рисунки 1–3). Название этих групп мышц обусловлено их функциональными особенностями. 

МЫШЦЫ ЧЕРЕПНОЙ КОРОБКИ
В состав верхней группы мышц входят – лобная и затылочная мышцы, а также сухожильный шлем. Соединяясь между собой, эта группа мышц образуют так называемую надчерепную мышцу, покрывающую всю черепную коробку.

ЛОБНАЯ МЫШЦА

Парная мышца идет в вертикальном направлении и прикрепляется к коже внизу головы, в области бровей, а вверху – к так называемому сухожильному шлему, покрывающему крышу черепа (рисунки 2, 3). Сокращаясь, лобная мышца поднимает брови и смещает кожу головы, а вместе с ней волосы, вперед и вниз. При этом сокращении на коже лба образуются поперечные складки. Если кожа тонкая, то обычно наблюдается много мелких складок. Если же кожа толстая, то складок образуется мало, и они более глубокие.
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Рис. 1 Мышцы головы, вид сзади
ЗАТЫЛОЧНАЯ МЫШЦА

Парная затылочная мышца начинается у наружной половины высшей затылочной линии, идет до корня сосцевидного отростка, далее волокна мышцы поднимаются вверх и прикрепляются к сухожильному шлему (рисунок 1).

СУХОЖИЛЬНЫЙ ШЛЕМ

Он представляет собой большое сухожилие, расположенное между затылочными и лобными мышцами под кожей, покрывающей средний отдел черепной коробки (рисунки 1–3). Он благоприятствует скольжению покрытой волосами кожи головы по поверхности черепной коробки. В общей сложности получается надчерепная мышца, в состав которой кроме сухожильного шлема входят лобная и затылочная мышцы.

МИМИЧЕСКИЕ МЫШЦЫ

Мимические мышцы приводят в движение кожу лица и всей головы. Прежде всего они содействуют закрыванию и открыванию глазной и ротовой щелей и некоторому изменению просвета ноздрей. Сокращаясь, эти мышцы способствуют выражению тех или иных эмоций. Все мимические мышцы можно подразделить на три группы соответственно их положению в области верхней, средней и нижней части лица.

КРУГОВАЯ МЫШЦА ГЛАЗА 

Эта мышца находится в области глазницы, ее волокна имеют круговое направление (рисунки 2, 3). Мышца располагается под кожей век в виде широкого, тонкого, эллипсоидального кольца, доходящего до края глазницы, которую она покрывает. Различают центральную часть, расположенную в области век, и периферическую, глазную часть. Круговая мышца глаза берет свое начало от видимого сухожилия на носовой части лобной кости. Сокращаясь, мышца опускает брови, и, кроме того, смыкает глазную щель. Эту последнюю функцию выполняет так называемая вéковая часть круговой мышцы глаза, находящаяся непосредственно под кожей, в области верхнего и нижнего века.

МЫШЦА СМОРЩИВАТЕЛЬ БРОВЕЙ

Под лобной мышцей у внутреннего конца брови располагается мышца – сморщиватель брови (бровная мышца). Прикрепляясь к кости своим внутренним концом, а к коже брови наружным концом, эта мышца сближает брови между собой (рисунки 2, 3). При этом между бровями образуется вертикально идущая складка. Иногда наблюдается не одна, а две или несколько складок.

НОСОВАЯ МЫШЦА

Мышца состоит из двух частей – поперечной и крыльной (рисунки 2, 3). Она начинается от верхнечелюстной кости – над наружным резцом и над клыком. Ее поперечная часть идет вверх, огибает крыло носа и прикрепляется к апоневротической пластинке, покрывающей нос в области его хрящевой части. Действуя одновременно с такой же мышцей противоположной стороны, она несколько оттягивает книзу кончик носа и вызывает сужение ноздрей. Крыльная часть носовой мышцы начинается вместе с предыдущей частью поперечной мышцы, с внутренней стороны от последней и крепится к верхнечелюстной кости. Поднимаясь кверху, крыльная часть мышцы прикрепляется к крылу носа, вызывая при своем сокращении его оттягивание книзу и наружу, что способствует расширению ноздрей.

МЫШЦА ГОРДЕЦОВ

Продолжением лобной мышцы на корень носа является так называемая мышца гордецов (рисунки 2, 3), которая, сокращаясь, способствует образованию возле корня носа складки кожи, идущей в поперечном направлении. Мышца гордецов берет свое начало на носовых хрящах и костях и прикрепляется к коже в межбровной области, т. е. оказывает действие, обратное действию мышцы, сморщивающей брови. Таким образом, эта мышца содействует мимическому выражению болезненных переживаний и угрозы.

КРУГОВАЯ МЫШЦА РТА

Эта мышца окружает ротовое отверстие (рисунки 2, 3).Мышца состоит из двух половин – полукруговых мышц рта; соединяясь, они образуют кольцевидную мышцу, являющуюся антагонистом щечной мышцы, а также всех мышц, действие которых направлено к раскрытию губ. Периферическая часть круговой мышцы рта сокращает губы при свисте. В тех случаях, когда это сокращение происходит одновременно с сокращением четырехугольной мышцы нижней губы, появляется – главным образом у детей – выражение надутости, избалованности.
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Рис. 2 Мышцы головы, вид спереди

Круговая мышца является единственной, которая смыкает губы. При своем сокращении она плотно закрывает ротовую щель, причем в зависимости от того, сокращается ли только наружная или только внутренняя часть круговой мышцы рта, губы выдвигаются вперед или просто плотно смыкаются. Открыванию рта способствует большое количество мышц, идущих как бы по радиусам во все стороны от ротового отверстия. Среди этих мышц наиболее крупными являются: четырехугольная (квадратная) мышца верхней губы, скуловая мышца, щечная мышца, мышца смеха, треугольная мышца, квадратная мышца нижней губы, не говоря уже о некоторых более мелких мышцах: носовая, опускатель перегородки носа, подбородочная и др. О положении наиболее крупных мимических мышц можно судить по рисункам представленным в тексте.

ЧЕТЫРЕХУГОЛЬНАЯ МЫШЦА ВЕРХНЕЙ ГУБЫ

Это плоская четырехугольная мышца (рисунки 2, 3). Начало: тремя головками – первая головка, расположенная ближе к внутреннему углу глаза, начинается у корня носа, вторая головка, находящаяся под глазницей – у нижнего края глазницы и третья головка, скуловая – у скуловой кости. Внизу эти три головки объединяются и крепятся у верхней губы. Мышца поднимает верхнюю губу.

МЫШЦА-ПОДНИМАТЕЛЬ ВЕРХНЕЙ ГУБЫ И КРЫЛА НОСА (КВАДРАТНАЯ МЫШЦА)

Угловая головка квадратной мышцы верхней губы начинается от лобного отростка верхнечелюстной кости (рисунок 2). Она прикрепляется не только в области верхней губы, но также к коже крыла носа, вызывая при своем сокращении не только поднимание верхней губы, но и способствует расширению ноздрей.

БОЛЬШАЯ СКУЛОВАЯ МЫШЦА

Мышца берет свое начало на щечной поверхности скуловой кости и прикрепляется к коже угла рта (рисунки 2, 3). Эта мышца отчасти вплетается в круговую мышцу рта. При сокращении большая скуловая мышца тянет кнаружи и кверху угол рта, обусловливая появление складки в виде латинской буквы S, придающей лицу выражение веселости, смеха.

МЫШЦА СМЕХА

Мышца состоит из пучков, имеющих поперечное, несколько расходящееся направление. Эта мышца прикрепляется к коже угла рта своим внутреннем концом (рисунок 3). Ее наружная часть начинается от фасции, покрывающей собственно жевательную мышцу и околоушную железу. Мышца смеха оттягивает угол рта в наружную сторону. В тех случаях, когда волокна этой мышцы прикрепляются поверхностно к коже, при ее сокращении на коже наблюдаются углубления – ямочки.

МАЛАЯ СКУЛОВАЯ МЫШЦА

Скуловая головка этой мышцы начинается от скуловой кости и идет вниз и внутрь, располагаясь приблизительно параллельно большой скуловой мышце. Проходя и оканчиваясь в области угла рта (рисунки 2, 3). Эта мышца при своем сокращении оттягивает его наружу и кверху. 

ТРЕУГОЛЬНАЯ МЫШЦА РТА

 Эта мышца, отчасти покрывающая подбородочную мышцу, начинается у нижнего края нижней челюсти, крепится в углу рта (рисунок 3). Тянет угол рта книзу и кнаружи, придавая лицу выражение грусти. При более сильном сокращении эта мышца обуславливает выражение презрения.

МЫШЦА-ПОДНИМАТЕЛЬ ВЕРХНЕЙ ГУБЫ 

Подглазничная головка этой мышцы начинается от подглазничного края верхнечелюстной кости, идет вниз и внутрь и оканчивается в области наружной части верхней губы. При своем сокращении эта мышца поднимает верхнюю губу, оттягивает ее в наружном направлении и способствует открыванию рта. 

МЫЩЦА-ОПУСКАТЕЛЬ ПЕРЕГОРОДКИ НОСА

Мышца начинается от верхнечелюстной кости и прикрепляется к коже в области перегородки носа, которую и оттягивает вниз.

ЩЕЧНАЯ МЫШЦА

Эта мышца составляет толщину щеки (рисунок 2). С внутренней стороны она покрыта слизистой оболочкой, а снаружи – кожей. Эта мышца имеет горизонтальное направление волокон. Начинается она от нижнечелюстной кости, отчасти от верхнечелюстной кости и идет по направлению к углу рта. Ее волокна несколько сходятся и оканчиваются не только в области рта, но также продолжаются в области верхней и нижней губы, частично перекрываясь и переходя в губную часть круговой мышцы рта. Эта мышца оттягивает назад и в наружном направлении угол рта, а кроме того, прижимает губы и щеки к зубам. Одной из особенностей строения этой мышцы является то, что через нее проходит выводной канал околоушной железы. 

Мышца продолговато-четырехугольной формы, тянет угол рта в сторону, поддерживая тонус щек и участвуя, таким образом, в жевательных движениях и выдувании воздуха ртом.
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Рис. 3 Мышца головы, вид сбоку

ПОДБОРОДОЧНАЯ МЫШЦА 

Мышца тянет нижнюю губу книзу, обуславливая одновременно ее выворачивание наружу и содействуя появлению гримасы отвращения (рисунки 2, 3).

МЫШЦА ПОДНИМАТЕЛЬ ВЕРХНЕГО ВЕКА

Из числа мышц, которые не относятся непосредственно к мимическим мышцам, но участвуют в мимических движениях, следует упомянуть мышцу – подниматель верхнего века. Эта мышца находится в глазнице и прикрепляется к верхнему веку, которое она поднимает. У нижнего века аналогичной мышцы не существует, благодаря чему нижнее веко значительно менее подвижно, чем верхнее. Мышца – подниматель верхнего века и вéковая часть круговой мышцы глаза являются антагонистами, то есть мышцами противоположного действия. Своими попеременными сокращениями эти две мышцы производят мигательные движения, при которых передняя поверхность глазного яблока увлажняется слезой, предупреждая его высыхание. При сокращении скуловой мышцы, отчасти собачьей мышцы, и квадратной мышцы верхней губы увеличивается носогубная борозда, идущая от крыла носа к углу рта. Между нижней губой и подбородком находится поперечно идущая подбородочная борозда, а в области верхней губы, книзу от перегородки носа, проходит вертикально идущая плоская борозда, носящая название носогубного фильтра. Форма этих борозд изменяется в зависимости от сокращения находящихся здесь мышц. Отдельные мимические мышцы могут сокращаться как самостоятельно, так и вместе с другими мышцами. Кроме того, некоторые мышцы, как, например, лобная мышца, могут сокращаться не целиком, а своими отдельными пучками. Выражение радости, веселья, смех, хохот, плач, печаль, выражение гордости, удовольствия или неудовольствия, презрение, восхищение, восторг и многие другие эмоции сопровождаются сокращением мимических мышц. Сочетание этих сокращений крайне разнообразны и богаты. Возможны такие сочетания, при которых, в то время как на одной половине лица сокращаются одни мышцы, на другой половине сокращаются другие, как, например, это иногда наблюдается выражении вопроса, недоумения, недоверия, сомнения, усмешки и т. д. Обычно, чем разнообразнее эмоциональная жизнь человека, тем разнообразнее и богаче его мимика. Все мимические мышцы, равно как и другие мышцы, относящиеся к так называемой скелетной мускулатуре, поддаются тренировке путем специальных упражнений. Можно настолько развить свои мимические мышцы, особенно крупные, что они будут произвольно сокращаться только своими отдельными частями. Так, например, при сокращении наружной части лобной мышцы приподнимается наружный конец брови, во время сокращения внутренних пучков этой мышцы приподнимается только внутренний конец брови, так называемая головка.

ЖЕВАТЕЛЬНЫЕ МЫШЦЫ

Жевательные мышцы – крупные и сильные, прикрепляясь к костям черепа эти мышцы участвуют в движениях нижнечелюстной кости. Они ее поднимают, выдвигают вперед, смещают назад, двигают вправо и влево и опускают. Из всех жевательных мышц остановимся на тех, которые лежат поверхностно, хорошо прощупываются под кожей и сокращения которых можно легко проследить. В области головы к этим мышцам относятся две: височная и собственно жевательная. Кроме двух, выше названных мышц, к жевательным будет относится и двубрюшная мышца (рисунок 3), расположенная в области шеи. Двубрюшная мышца опускает нижнюю челюсть.

ВИСОЧНАЯ МЫШЦА

Это мышца веерообразной формы прикрепляется при помощи сухожилия к венечному отростку нижней челюсти. Она легко прощупывается под кожей, ее сокращения хорошо заметны во время жевательных движений. Тело мышцы проходит под скуловой дугой и прикрепляется к кости на всем протяжении височной впадины (рисунки 2, 3). Передний и задний край прикрепления фактически ограничивают височную ямку. Эта мышца поднимает нижнюю челюсть.

СОБСТВЕННО ЖЕВАТЕЛЬНАЯ МЫШЦА

Как и височная эта мышца, имеет очень большое значение в пластической анатомии (рисунок 3). Она идет от скуловой дуги и скуловой кости назад и вниз и прикрепляется к нижнечелюстной кости в области ее угла. Эта мышца поднимает нижнечелюстную кость и смыкает зубы; при сокращении собственно жевательная мышца особенно хорошо бывает, видна под кожей и легко прощупывается.

ПЛАСТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ МЫШЦ ШЕИ

В образовании пластической формы шеи основную роль играют трапециевидные мышцы и грудино-ключично-сосцевидные мышцы (рисунок 4).

ТРАПЕЦИЕВИДНАЯ МЫШЦА 

Эта мышца образует заднюю поверхность шеи и относится к поверхностным мышцам спины (рисунок 4). Прикрепляется к выйным линиям затылочной кости и остистым отросткам шейных позвонков, а также ко всем остистым отросткам грудных позвонков. Направляясь вниз, прикрепляется к ключице, ости лопатки и ее плечевому отростку. Ее функция – разгибание шеи и наклон головы в стороны. Под этой мышцей расположены более глубоко лежащие мышцы, малозначимые для внешней пластики шеи: пластырная, полуостистая, ромбовидные и др.

ГРУДИНО-КЛЮЧИЧНО-СОСЦЕВИДНАЯ МЫШЦА 

Мышца имеет уплощенную форму, одним нижним концом она прикрепляется к грудине, другим – к ключице (рисунок 4). Направляясь вверх, прикрепляется к сосцевидному отростку и частично к выйной линии затылочной кости. В пластическом отношении мышца играет особо важную роль и хорошо видна на шее под кожей, особенно при поворотах головы в стороны, придает шее бóльшую выразительность и пластику. Эта мышца отвечает за движения головы в стороны и наклоны вперед, ее повороты, а также удерживает голову, запрокинутую назад. На основании шеи, между грудино-ключично-сосцевидными мышцами, расположена яремная ямка, образованная этими мышцами. Грудино-ключично- сосцевидные мышцы особенно рельефно выступают при вращательных движениях головы.

ПОДЪЯЗЫЧНЫЕ МЫШЦЫ

Глубже расположены невидимые передние мышцы шеи. Эти мышцы, находящиеся в среднем треугольнике, разделены на две группы: подподъязычные и надподъязычные мышцы. Они сокращаются при жевательных и глотательных движениях и при усиленных дыхательных движениях. В верхней области гортани имеется подъязычная кость, которая служит местом крепления этих мышц. К ним относятся мышцы, опускающие эту кость, – грудино-подъязычная, лопаточно-подъязычная, грудинно-щитовидная и щитоподъязычная (рисунок 17), идущие от грудины, от лопатки и щитовидного хряща и прикрепляющиеся в местах, соответствующих названиям. Задние и передние парные двубрюшные мышцы относятся к мышцам, поднимающим подъязычную кость вверх. Они расположены на верхнем основании шеи и крепятся к подъязычной кости: спереди – к основанию кончика подбородка нижнечелюстной кости, и сзади – к сосцевидному отростку височной кости.

ЛЕСТНИЧНЫЕ МЫШЦЫ 

Передняя, средняя и задняя мышцы относятся к лестничным мышцам (рисунок 17), располагаются на боковых отделах шеи и выполняют функцию наклона шеи и головы в стороны Эти мышцы прикрепляются к первому и второму ребрам грудной клетки снизу, а сверху – к поперечным отросткам шейных позвонков.
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Рис. 4 Мышцы шеи

Между грудино-ключично-сосцевидной и трапециевидной мышцами, т. е. над ключицей, имеется большая надключичная ямка. Она хорошо видна у некоторых людей, особенно при поднятых плечах. Индивидуальные особенности формы шеи зависят от конкретного человека, его фигуры. Шея может быть длинная, короткая, толстая или тонкая и т. д. 

Усвоение пластической анатомии возможно лишь на основе выполнения практических упражнений, где работа с натуры подкрепляется прочными теоретическими знаниями костного и мышечного устройства головы человека. Нужно знать пластическое строение мышц головы, запомнить пластическую характеристику каждой мышцы, начало и конец ее крепления к костям. 

Переходя от рисования черепа к изображению экорше головы человека, необходимо руководствоваться полученными знаниями о мышечном покрове черепа и взять за основу предыдущий рисунок костного скелета головы.

В данном рисунке необходимо показывать отдельные массы общей формы, подобно тому, как это делают скульпторы.

Приступая к рисунку экорше, необходимо обратить внимание на активное движение, «остановленное» Гудоном в форме легкой откинутости и почти неуловимого поворота головы чуть вправо. Этому движению в рисунке поможет профильная, т.е. условная (вспомогательная) линия.

Внимательно изучая натуру, как в ходе зрительного наблюдения, так и в процессе ее изображения, необходимо присмотреться к наличию в ней основных прямых поверхностей формы. Такая «обрубовка» формы головы помогает видеть объем в изображении и передать его в окончательном виде без упрощенности и резкости в трактовке.

Выполнение рисунка экорше головы человека дает первые серьезные навыки и хорошую методическую подготовку для дальнейшей работы в изображении человека.

Порядок выполнения практической работы:

Задание 1. Выполнение рисунка экорше головы человека с анализом анатомического строения. 

Этапы работы: 

	1. Скомпонуйте изображение на листе. Зная, что лицевая часть имеет множество мелких деталей, необходимо перед ней создать большее поле фона. Изображение головы несколько сдвигается вверх, так как нижняя часть листа должна иметь большую тяжесть. Намечая общие пропорции, надо обратить внимание на соотношение общей ширины к общей высоте головы, выяснить, в какой по пропорциям прямоугольник вписывается гипсовая голова.

Определив наклон, поворот и пластическую характеристику общего объема, наметьте общие габариты изображения и очертания общей массы головы.
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	2. Учитывая перспективные сокращения, обобщение, наметьте среднее профильное сечение. Обозначьте линию, проходящую через середину разреза глаз. Эта линия разделит голову на две равные части по вертикали. Главная задача на этом этапе - правильно определить перспективные сокращения и выразить их при начертании этих линий. Это поможет в дальнейшей работе. Нужно будет каждый раз проверять себя, опираясь на ранее заданные в рисунке направления.

Часто, намечая профильное сечение, рисовальщик сталкивается с проблемой определения наклона. Наклон головы следует находить на основе воображаемой линии, соединяющей переносицу с серединой подбородка, и вертикали. Большое значение имеет и определение лицевого угла. Намечая две обобщенные линии сечений, так называемую крестовину, рисующий должен твердо установить линию своего горизонта.
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	3. Опираясь на анатомические пункты, выделите общие пропорции лицевой части. Анатомическими пунктами должны являться прежде всего височные линии, выступы скуловых костей и углы нижней челюсти. Определять пропорции лицевой части необходимо методом сравнения ее с общей формой.
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	4. Изучите профиль головы и строго наметьте профильное продольное сечение. Начинать рисование сечения надо от средней точки переносья. Двигаясь вверх к затылку, вниз к подбородку и яремной впадине, обозревайте голову целиком. Намечая профильное сечение, следует проверять соразмерность отдельных мелких частей головы и правильно определять выступающие точки, сравнивая их между собой по вертикалям.
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	5. Наметьте ширину крупных форм каждой части головы, строя от профильного сечения и учитывая перспективные сокращения и парность форм. Выполните объемно-конструктивное построение формы головы.
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	6. Прорисуйте мелкие детали, проверяя построение с помощью сечений. Проследите повороты формы, передавая сложную пластическую основу головы человека, закончите линейно-конструктивный рисунок.

Лицевую часть головы можно разделить на три равные части. Линия, ограничивающая верхнюю треть средней части, проходит на уровне глаза. Высота уха равна высоте средней трети лица. Начинать построение необходимо, основываясь на знаниях об особенностях конструктивного строения пластической формы головы, полученных во время работы над рисунком обрубовки.
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	7. Учитывая направление света, легким тоном наметьте основной объем головы и основные детали. Строго проследите в рисунке светоразделы. Покажите освещенность.
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	8. Введите полутона, перейдя к более подробному выявлению формы, сберегая при этом конструктивную, пропорциональную и перспективную основу построения. Проведите анализ формы по тональным градациям, подчинив их тональному масштабу. Подчините все элементы светотени их отношениям, добиваясь цельности рисунка.
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	9. Определите более точные светотеневые градации, накапливая детали и подчиняя их общей форме. Учитывая тон, одновременно уточняйте конструктивную основу пластической формы. Обобщите и завершите рисунок анатомической головы.
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Контрольные опросы
1. Дайте краткую характеристику мышц головы человека.

2. Из каких групп складывается пластическая анатомия мышц головы?

3. Какие мышцы относят к жевательным?

4. Дайте краткую характеристику мимическим мышцам?

Критерии оценки: 

Оценка «5» (отлично) выставляется в том случае, если  работа отвечает всем требованиям к выполнению задания: правильно выполнена композиция листа, точно определены пропорции экорше головы человека, правильно выполнено линейно-конструктивное построение, линейная перспектива, светотеневая моделировка формы, качество штриховки высокое.

Оценка «4» (хорошо) выставляется в том случае, если в работе правильно выполнена композиция листа, точно определены пропорции экорше головы человека, в выполнении линейно-конструктивного построения, светотеневой моделировки формы есть небольшие ошибки, качество техники  штриховки не очень высокое.

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется в том случае, если  работа выполнена  с ошибками в композиции листа, в определении пропорций, в выполнении линейно-конструктивного построения, светотеневой моделировки формы, качество техники штриховки невысокое.

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется в том случае, если  в работе неправильно выполнена композиция листа, присутствуют грубые ошибки в определении пропорций экорше головы человека, линейноконструктивном построении, светотеневой моделировке формы, качество техники штриховки низкое.

Рекомендуемая литература:

1. В.И.Жабинский, А.В. Винтова. Рисунок. Учебное пособие. - М.: Инфра-М, 2012. – 256 с.

2. Ли Н. Голова человека. Основы учебного академического рисунка. – М.: Эксмо, 2010.

ПРАКТИЧЕСКАЯ РАБОТА

Тема: Рисунок гипсового слепка античной головы 

Цель: анализ пластической формы головы, ее характерных особенностей (объем, поворот, положение оси головы и шеи по отношению друг к другу), пространственное расположение. Теоретический материал по теме: «Рисование гипсовой головы человека». 

Образовательные результаты, соответствующие ФГОС СПО:

ПК 1.3. Осуществлять изображения архитектурного замысла, выполняя архитектурные чертежи и макеты.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество:

З-1. Знает решения типовых профессиональных задач.

ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность:

З-1. Знает различия стандартных и нестандартных ситуаций.

ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития

З-1. Знает источники информации.

У-1. Умеет осуществлять отбор источников информации для эффективного решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

Теоретический материал:

Рисующему голову следует, прежде всего, обратить внимание на ее строение, то есть на сочетание и характер поверхностей, образующих ее объем. Отсюда происходит профессиональное выражение «строить голову».

Рисующий также должен иметь в виду, что голова человека является одним из наиболее сложных объектов изображения, поэтому предварительная подготовка к рисованию головы должна быть постепенной.

Вначале для освоения основных форм следует рисовать головы наиболее обобщенного монументального характера; к ним можно отнести слепки произведений греческой скульптуры, например, таких, как «Дорифор», «Венера», «Диана». 

Рисование гипсовых голов целесообразно и необходимо потому, что в произведениях великих мастеров уже найдены и обобщены взятые из действительности формы, и рисующий имеет перед собой готовую характеристику натуры. Это упрощает задачу для начинающего, давая ему возможность сосредоточить все внимание на построении основных частей модели. Кроме того, ее неподвижность и ясно выраженная светотень облегчают решение задач, стоящих перед начинающим художником.

Начиная рисовать голову, необходимо позаботиться о ее постановке и освещении.

Образующие голову поверхности и характер ее объема лучше всего выявляет искусственный источник света, освещающий голову сверху под углом в 45°. При отсутствии искусственного света модель можно приблизить к окну, затемнив его нижнюю часть, и таким образом также получить верхний свет. Слишком темные тени на голове модели следует смягчить, поместив вблизи белую бумагу или драпировку, которая даст необходимые рефлексы.

В зависимости от поставленных задач источник света можно перемещать, освещая модель с различных сторон и расстояний. 

Фон для гипсовой головы необходимо брать темнее освещенных ее частей и светлее частей, находящихся в тени. Для ярко освещенной головы лучше всего ровный серый фон: около ее светлых поверхностей он будет казаться темнее, а у темных мест высветляться. Этот оптический закон контрастности играет большую роль при передаче формы в пространстве.

Для первых рисунков голову принято помещать на такой высоте, чтобы уровень глаз рисующего находился на линии глаз модели.

Одним из главных условий работы является сохранение в процессе рисования положения натуры и постоянной точки зрения на нее. 

Не следует садиться ни слишком близко, ни слишком далеко от модели. Наилучшим является расстояние, равное тройной величине модели по вертикали. Такое расстояние позволит следить за общим построением и хорошо видеть детали.

Приступая к рисунку гипсовой головы, нужно иметь в виду, что, изображаемая условно без торса, она не имеет тех внешних точек опоры, при помощи которых обычно строятся предметы, непосредственно расположенные на плоскости (как, например, на столе, подставке, земле). Голова, изображаемая в пространстве, не соприкасающаяся ни с какой поверхностью, нуждается в особом приеме построения — в использовании собственных внутренних точек опоры. Эти опорные точки дают возможность строить голову в любом повороте и наклоне.

Вначале положение головы и шеи в фас при отсутствии внешних опорных точек определяется с помощью вертикали и горизонтали; намечается линия от середины лба до середины подбородка, проводятся также линии, определяющие направления глаз и других размещающихся параллельно им форм.

Определив соотношение высоты и ширины модели, следует обозначить ее общий овал и положение шеи, затем наметить основной объем головы, отделяя для этого лицевую поверхность головы от поверхностей, идущих к затылку. На этом общем объеме головы можно более точно определить положение и пропорции отдельных частей.
Намечая основные части лица — расположение глаз, лба, носа, рта, подбородка, — сравнивайте их размеры по отношению не только друг к другу, но и ко всей форме головы. В противном случае, даже если найдены правильные пропорции отдельных частей, общая форма головы может оказаться неверной. С каждой вновь вводимой деталью увеличивается количество сравниваемых величин, и поэтому очень важно, чтобы первоначальные пропорции больших форм не были нарушены. Неточности в основных пропорциях повлекут за собой бесчисленное количество ошибок, которые заставят рисовальщика переделывать рисунок заново. Переносица, расположенная в центре всех форм, является наиболее устойчивой точкой, по отношению к которой определяются места для глазничных впадин, передних и боковых поверхностей носа, надбровных дуг.

Форма головы ограничивается прямыми и изогнутыми поверхностями. Перспективно сокращаясь и соприкасаясь друг с другом, они являются объемной основой рисунка, без которой всякая, даже отлично оттушеванная голова, несмотря на правильно взятые светотеневые отношения, будет казаться пухлой и плоской. Задача рисующего, заключается в том, чтобы найти эти поверхности, из которых каждая занимает только ей свойственное положение. Определение их в натуре и последующее воспроизведение на бумаге — это и есть построение объема на плоскости листа. 
Выявляя основные поверхности, не следует опасаться некоторой на первых порах упрощенности и резкости в их трактовке. Правильное понимание объема головы, характера ее основной формы, умение увидеть взаимосвязь всех ее частей несравненно важнее преждевременного вырисовывания мелких деталей бровей, зрачков, ноздрей, к которому так склонны малоопытные рисовальщики. Необходимо помнить, что в объемном построении головы нужно идти таким же путем, каким идет скульптор, который не имеет возможности начать свою работу ни с контура, ни с деталей, а начинает непременно с больших поверхностей, образующих данный объем. Совокупность этих поверхностей даже в своем предельно упрощенном виде представляет уже реальную объемность, являющуюся основой для дальнейшей разработки деталей. 

Несмотря на то, что формы античных голов являются более обобщенными, чем живой натуры, изображение гипсовых слепков, передача цельности формы, деталей, освещения и материала требуют большого количества тональных оттенков, что обычно представляет для неопытных рисовальщиков затруднения, является причиной невыдержанности тона и раздробленности рисунка. 

Умение сравнивать изображение с натурой, находить и исправлять ошибки является необходимым условием для успешного выполнения рисунка. Для того чтобы легче сопоставлять рисунок с натурой, следует постараться воспринять их как однородные явления, то есть представить реальную гипсовую голову как бы нарисованной. Тогда, быстро переводя взгляд с натуры на рисунок, можно сразу почувствовать разницу между ними - или в построении, или в освещении. При виде спокойного тона натуры очень часто бросается в глаза тональная пестрота в рисунке. Правильно построенный, но «замученный» и сбитый с тона рисунок при известном опыте поддается исправлению. Прикосновением к такому рисунку резинкой, снимкой или тряпкой восстанавливаются основные светотеневые отношения, облегчаются, но не убираются «выпадающие из тона» детали, а если требуется - подчеркиваются контрасты ближайших планов.

Хорошо продуманный, правильно построенный и выдержанный в тоне рисунок прекрасно передает форму, освещение, материал и окружающую среду.

Порядок выполнения практической работы:

Задание 1. Выполнение рисунка гипсовой головы античного образца с четко выраженным анатомическим строением.

Работа над рисунком головы ведётся последовательно, по этапам. 

Каждый этап в рисунке гипсовой головы решает определённую задачу и обеспечивает общий принцип рисования «от общего к частному, от частного к общему». 

Этапы работы: 

	1. Процесс рисования гипсовой головы начинается с компоновки изображения на листе бумаги. Для этого необходимо определить общие габариты головы и разметить их при помощи коротких засечек. Если рисунок головы анфас — то расстояния от абриса головы до края листа должны быть равными. Если голова находится в трёхчетвертном положении, то с той стороны, куда направлен взгляд, расстояние от головы до края листа должно быть больше, чем с противоположной.  
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	2. Определите основные пропорции лицевой части головы. Для этого уточните профильную линию и найдите лежащие на ней характерные точки: точку верха лба (линию корней волос), точку центра переносицы, центр основания носа и центр перелома подбородка. В соответствии с античным каноном, все три расстояния между этими точками должны быть равными. Нужно провести через характерные точки на оси симметрии головы лёгкие линии, направляющиеся в точку схода на горизонте, и отметить на них горизонтальные размеры: ширину лба, ширину основания носа и ширину подбородка. Определив общие габариты головы, можно лёгкими линиями наметить абрис — контур головы, нанести на него осевую профильную линию, определить движение и поворот головы. 
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	3. Определите местоположение и нанесите на рисунок вспомогательные линии построения, проходящие через парные - симметричные точки головы: линию глаз, линию скуловых костей, линию углов нижней челюсти и т. д., отмечая на них соответствующие размеры по ширине.
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	4. На этой стадии можно ввести в рисунок лёгкий тон, — он поможет уточнить основные массы в рисунке. Наметьте линии падающих и собственных теней, прокройте все тени ровным штрихом. Продолжая работу в тенях, усильте собственные тени, создайте рефлексы. Поработав в тенях, переходите к световым участкам головы. 
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	5. Окончательная моделировка головы средствами светотени, подчинение деталей целому, уточнение рисунка в тоне, согласование бликов, рефлексов и полутонов по отношению к свету и тени. Правильная расстановка всех участков головы в пространстве. Другими словами, создание гармоничной и законченной работы.
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Критерии оценки: 

 Оценка «5» (отлично) выставляется в том случае, если  работа отвечает всем требованиям к выполнению задания: правильно выполнена композиция листа, точно определены пропорции гипсового слепка античной головы, правильно выполнено линейно-конструктивное построение, линейная перспектива, светотеневая моделировка формы, штриховка фона, качество штриховки высокое.

Оценка «4» (хорошо) выставляется в том случае, если в работе правильно выполнена композиция листа, точно определены пропорции гипсового слепка античной головы человека, в выполнении линейно-конструктивного построения, светотеневой моделировки формы, штриховке фона есть небольшие ошибки, качество техники  штриховки не очень высокое.

Оценка «3» (удовлетворительно) выставляется в том случае, если  работа выполнена  с ошибками в композиции листа, в определении пропорций, в выполнении линейно-конструктивного построения, светотеневой моделировки формы, качество техники штриховки невысокое.

Оценка «2» (неудовлетворительно) выставляется в том случае, если  в работе неправильно   выполнена композиция листа, присутствуют грубые ошибки в определении пропорций гипсового слепка античной головы человека, линейно-конструктивном построении, светотеневой моделировке формы, штриховке фона, качество техники штриховки низкое.

Контрольные опросы

1. Почему изображение головы Дианы является наиболее подходящим упражнением для изучения общих принципов рисования гипсовых голов?

2. Каков античный канон пропорций лицевой части?

3. Какие участки головы человека наиболее освещены, если источник освещения располагается вверху?

4. Сколько основных поверхностей имеет общая форма головы? 

5. Как распределяется светотень по поверхности головы в условиях бокового и прямого освещения?

6. Какое геометрическое тело лежит в основе общей формы головы, и чем это знание может помочь в процессе работы над её объёмом? 

Рекомендуемая литература:

1. В.И.Жабинский, А.В. Винтова. Рисунок. Учебное пособие. - М.: Инфра-М, 2012. – 256 с.

2. Ли Н. Голова человека. Основы учебного академического рисунка. – М.: Эксмо, 2010.
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Раздел 5 «Изображение человека»


Тема 5.1 Голова человека:
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