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Рекреационные ресурсы – ресурсы всех видов, которые могут использоваться для удовлетворения потребностей населения в отдыхе и туризме. 

Краснодарский край является ведущим регионом России по представлению рекреационно-туристических, санаторно-курортных и бальнеологических услуг. 

Благодатный климат, тёплые моря, наличие минеральных и грязевых источников, уникальные по эстетической ценности горные и приморские пейзажи - все это определило роль Краснодарского края как одного из крупнейших туристических регионов России и стран СНГ.

На территории края расположен крупнейший в Европе Азово-Кубанский бассейн пресных подземных вод, имеющий значительные запасы термальных и минеральных вод. В крае разведано 38 месторождений пресных подземных вод, по которым утверждены эксплуатационные запасы в количестве 4,3 млн. куб.м в сутки и насчитывается более 8,5 тыс. водозаборных скважин, из которых отбирается около 2,2 млн. куб.м в сутки.  Имеется Анастасиевско-Троицкое месторождение промышленных вод, которое по качеству и запасам йода способно в 2 раза перекрыть потребность России в йоде. Запасы подземных вод распределены на территории неравномерно, что создаёт проблемы в решении вопроса водоснабжения в районах с дефицитом подземных вод питьевого качества. С целью перераспределения эксплуатационных запасов подземных вод из районов с избытком в районы с дефицитом созданы Троицкий и Ейский групповые водозаборы, а также разведаны запасы подземных вод для новых - Отрадненского и Анапского. Для хозяйственно-питьевого водоснабжения используются преимущественно артезианские воды Большекавказского (Черноморское побережье и горная часть) и Азово-Кубанского (предгорная и равнинные части) бассейнов. Кроме подземных вод, в качестве источника водоснабжения в крае используется р. Кубань (гг. Армавир, Темрюк, курорт Анапа), что составляет 11% от всего количества подаваемой воды. [1] 
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По словам первого президента АН СССР А.П. Карпинского, «подземные воды – это самое драгоценное полезное ископаемое». Подземное питание многих рек Краснодарского края – бассейнов Урупа, Большой и Малой Лабы, Белой, в основном, определяется трещинными водами докембрийских, палеозойских, триасовых и магматических водных пород. Состав воды: сероводородная (Мацеста, Горячий Ключ, Ейск); йодобромная (Краснодар, Хадыженск). Общая минерализация от 350 до 480 г/л. Возле станицы Ярославской  - ультракрепкий рассол. [2] 

Рис. 1. Источник целителя Пантелеимона в г. Горячий Ключ
Последнее время курорты с минеральными источниками приобретают всё большую популярность среди населения. 

Горячий Ключ — бальнеологический курорт, один из старейших на Кавказе — с 1864 года. Особенность Горячего Ключа в том, что это единственное место на юге России, где сочетаются лечебные факторы ессентукских питьевых минеральных вод и сероводородных ванн Сочи и Мацесты. Здесь имеется более 10 минеральных источников, воды которых используются для ванн и питьевого лечения. Это термальные (от +42 до +60°С), сероводородные, хлоридно-гидрокарбонатные, натриевые и щелочные воды.
Окрестности Горячего Ключа очень живописны. В предгорной части курорта много заповедных уголков — это часовня во имя Иверской иконы Божией Матери, Дантово ущелье, гора Абадзехская, скала Петушок, река Псекупс, пещера Звонкая, питьевой бювет, Фанагорийская сталактитовая пещера, водопады на реке Каверзе, Богатырские пещеры и многие другие. [3] Источник целителя Пантелеимона находится на Минеральной поляне санаторского парка города Горячий Ключ. Источник богат солями железа и славится своим исцеляющим влиянием на организм человека.

Целебные свойства термальной воды известны очень давно ещё со времен древних римлян. Термальные источники края делятся на три типа: теплые (температура в них прогрета от 26 до 36 градусов), горячие (от 37 до 50 градусов) и очень горячие (температура воды в них поднимается до 100 градусов). Все курорты с термальными источниками в Краснодарском крае относятся к категории горячих – температура воды в них держится в районе 40-50 градусов. Состав воды в каждом источнике уникален по подбору солей и минералов, но все они оказывают благотворное воздействие на организм. В Краснодарском крае известно около 50 горячих источников, и еще очень многие источники находятся в разработке. В основном расположены подземные горячие ключи в Мостовском и Апшеронском районах – там находится около 75% от общего числа источников на территории края. 

Горячие источники поселка Мостовский находятся вблизи к восточной части Кавказского государственного природного заповедника. Нетронутые ландшафты флоры и фауны, завораживают своим великолепием и могуществом. 
Рис. 2. Источник «Распутин» в пос. Мостовской
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Высокие горы, хребты, зеленые океаны лесов, потаенные пещеры, глубокие чистые озера, быстрые горные реки, чистый горный воздух - все это великолепие дарит отдых и укрепление иммунитета. 
Минеральная вода горячих источников пос. Мостовской содержит бром, калий, натрий, йод, хлор, применяется в комплексе при лечении и профилактике заболеваний пищеварительной системы, желудочно-кишечного тракта, опорно-двигательного аппарата, позвоночника, нервной системы, и благотворно влияет на состояние организма в целом, снимает стресс и напряжение. В поселке Мостовский так же активно развивается горнолыжный спорт, рыбалка, конный спорт, фартинг, скалолазание, дельтапланеризм и спелеотуризм. Предлагаются экскурсионные прогулки по красивейшим местам: Никитинские водопады, пещеры, уникальная гора Большой Тхач и многое другое. [4]
[image: image3.jpg]



В Апшеронском районе имеется три открытых бассейна, в которые вода поступает непосредственно из самого горячего источника. В составе воды преобладают кальций и магний, такое сочетание полезно при проблемах опорно-двигательной системы (особенно при проблемах с суставами), нервных расстройствах, заболеваниях кожных покровов. 
Рис. 3. Горячий источник в Гуамском ущелье

Гуамское ущелье называют музеем природы под открытым небом. И это действительно так: здесь соседствуют стройные и тихо бегущие с гор ручьи с ревущими водопадами. 
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Рис. 4. Турбаза «Термопарк» в ст. Отрадной
Термальный парк в станице Отрадной является чуть ли не самым большим комплексом с термальными горячими источниками на территории Краснодарского края. Температура воды держится на отметке +38-40 градусов.
Мягкое и расслабляющее действие воды любого термального источника снимает стрессовые проявления и наполняют организм живительной силой.  Горячие источники привлекают к себе на отдых даже в зимнее время.

Качество воды подземных водоисточников по микробиологическим и санитарно-химическим показателям в целом соответствует гигиеническим нормативам. Азово-Кубанский артезианский бассейн по качеству и количеству подземных вод является одним из наиболее крупных в Европе. Рекреационные ресурсы Кубани в значительной мере могут обеспечить не только региональные потребности, но и федеральные интересы. Поэтому необходимо особо отметить, что в системе национальной безопасности края вопросам экологии водных природных ресурсов необходимо уделять самое серьезное внимание.
В Краснодарском крае отмечено ухудшение экологической ситуации, связанное со многими факторами. 
На территории края осуществляют хозяйственную деятельность более 15 тыс. предприятий, оказывающих негативное влияние на окружающую природную среду. В крае зарегистрировано более 2100 недро​пользователей, 1559 водопользователей, около 100 лесопользователей. 

Оборудование предприятий заметно устарело, что привело к росту ресурсоемкости, удельных выбросов, аварийных ситуаций. В зоне деятельности Кубанского бассейнового водного управления в водные объекты Краснодарского края поступают сточные воды более чем с 300 выпусков сельскохозяйственных, промышленных и коммунально-бытовых предприятий. В 2011 году в поверхностные водные объекты Краснодарского края было сброшено 3501,7 млн. м3 сточной воды. Сброс загрязненных (без очистки) вод составил 782 млн. м3 (22 %), загрязненных (недостаточно очищенных) – 137,4 млн. м3 (4 %), нормативно-чистых – 2465 млн. м3 (71 %), нормативно-очищенных на сооружениях очистки – 117 млн. м3 (3 %). Данные стоки содержат массу загрязняющих веществ: нефтепродукты, нитраты, пестициды, железо, азот фосфор, фенолы и многое другое. [5]
В крае ведется крупномасштабное строительство экологически опасных объектов нефтепроводной системы Каспийского Трубопроводного Консорциума и газопровода «Россия-Турция», требующее осуществления постоянного государственного экологического контроля. В настоящее время процесс нефтяного загрязнения в крае формирует зоны экологического бедствия. В этих зонах в 2006 году из-за утечек нефтепродуктов (керосина, бензина) из локальных трубопроводов на военных аэродромах (г. Ейск, ст. Кущевская), на крупных нефтебазах (г.Тихорецк), нефтеперегонных заводах (г.Туапсе) образовались подземные линзы нефтепродуктов с запасами в несколько тысяч тонн. В г. Ейске, г. Туапсе "линзы" разгружаются в море, в г.Тихорецке в колодцы селитебных зон, где толщина слоя нефтепродуктов доходит до 0,5 см, создавая зоны с кризисным состоянием окружающей среды. Наиболее интенсивно загрязнены нефтепродуктами почвы и поверхностные воды в Апшеронском районе. [6]
В целях сохранения водных природных богатств края, повышения бюджетной эффективности освоения рекреационных природных ресурсов, комитетом природных ресурсов по Краснодарскому краю предложен ряд мер по решению приоритетных экологических проблем: совершенствование природно-ресурсного и природоохранного законодательства; развитие экологического туризма в целях экологического просвеще​ния населения; ликвидация чрезвычайных ситуаций, способных вызвать экологи​ческое бедствие; использование новых современных технологий очистки сточных вод при строительстве канализационных очистных сооружений; внедрение прогрессивных отечественных технологий утилизации, обезвреживания и складирования токсичных промышленных отходов; недопущение сокращения площадей лесопокрытых территорий; залесение прибрежных зон малых степных рек; проведение специализированного гидроэкологического исследования районов нефтяного загрязнения; обоснование зон санитарной охраны; освещение экологических проблем и путей их решения в средствах массовой информации, экологическое воспитание и образование населения и другое.
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