Короткова Анна Михайловна,

Преподаватель,

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Челябинский педагогический колледж № 2»

Технологическая карта учебного занятия по дисциплине «Возрастная анатомия, физиология и гигиена»
Тема учебного занятия Возрастные особенности органов дыхания и процесса дыхания. Гигиена дыхания
Цели учебного занятия: 
1. Формирование профессиональных компетенций

1. Уметь обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе по поддержанию воздушной среды и температурного режима
2. Уметь проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей (профилактика респираторных, инфекционных, аллергических заболеваний)

3. Знать анатомо-физиологические особенности дыхательной системы, процесса дыхания у детей

4. Знать гигиенические нормы, требования и правила по поддержанию воздушной среды и температурного режима в помещениях дошкольной организации, для сохранения и укрепления здоровья детей
2. Формирование общих компетенций
1. Ценностно-смысловые компетенции (понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес)

2. Учебно-познавательные компетенции, информационные компетенции (осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения учебных и профессиональных задач)
3. Коммуникативные компетенции (работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и социальными партнерами)
3. Воспитание здорового образа жизни

Задачи:

1. Формировать знания о возрастных особенностях органов дыхания и процесса дыхания у детей
2. Формировать знания о гигиене дыхания
3. Формировать знания гигиенических норм, требований и правил (СанПиН ДО) по поддержанию воздушной среды и температурного режима в помещениях ДО (группа, спортивный зал, спальня)

4. Формировать умения осуществлять мероприятия в ДО по профилактике респираторных, аллергических, инфекционных заболеваний
5. Продолжить развивать общеучебные умения – осуществлять поиск, анализ, оценку информации, необходимой для решения учебной задачи, делать выводы

6. Продолжить развивать навыки самостоятельной работы
7. Продолжить развивать коммуникативные умения – умение формулировать ответ, обосновывать ответ, умение излагать свое мнение и защищать его

8. Продолжить воспитывать здоровый образ жизни, через осознание вреда курения для здоровья человека
Оснащение учебного занятия: АРМ преподавателя, презентация «Гигиена дыхания», рабочие тетради, учебник Голубев В.В., Голубев С.В. «Основы педиатрии и гигиены детей дошкольного возраста» с.29-35, СанПиН для дошкольной организации

План урока

1. Возрастные особенности органов дыхания и процесса дыхания у детей

2. Гигиена органов дыхания и процесса дыхания у детей

3. Санитарные нормы и требования к воздушной среде и температурному режиму в дошкольной организации

Ход учебного занятия

	Элементы внешней структуры учебного занятия
	Элементы внутренней (дидактической) структуры учебного занятия
	Деятельность преподавателя
	Деятельность обучающихся (технологии, методики, методы)

	1. Вводная часть
	1.1. Организационный момент

1.2. Актуальность опорных знаний и опыта обучающихся

1.3. Целевая установка


	Оценка знаний полученных в предыдущих темах (тест)

Постановка проблемной ситуации. Объясните, как понимаете слова: «Дыхательная система ребенка устроена Природой чрезвычайно сложно и мудро. Главная задача взрослых – сохранить ее здоровой».

Обсуждение необходимости теоретических знаний для воспитателя ДОУ
	Решение теста. Взаимопроверка

Варианты решения проблемной ситуации. Обсуждение. Формулирование темы, целей урока. Запись темы и плана урока

	2. Основная часть
	2.1. Восприятие и первичное осмысление материала, формирование новых знаний

2.2. Применение (закрепление, развитие, углубление) усвоенных знаний

2.3. Выдача домашнего задания


	1. Возрастные особенности органов дыхания и процесса дыхания у детей. Пояснение задания: Просмотрите учебный фильм, заполните таблицу «Возрастные особенности органов дыхания и процесса дыхания детей». Индивидуальное консультирование. Беседа

2. Гигиена органов дыхания и процесса дыхания у детей. Пояснение задания: Изучите содержание слайдов, сформулируйте правила гигиены дыхания и их физиологическое обоснование. Индивидуальное консультирование. Беседа

Подготовка индивидуального сообщения студентами к уроку «Дыхательная гимнастика для детей»
3. Санитарные нормы и требования к воздушной среде и температурному режиму в дошкольной организации. Пояснение задания: Изучите СанПиН ДО, выпишите санитарные нормы и требования к воздушной среде и температурному режиму в помещениях ДО. Индивидуальное консультирование. Беседа

Формулирование проблемных вопросов и педагогических ситуаций
Объяснение домашнего задания, ссылка на использование возможных информационных источников: Подобрать комплекс дыхательной гимнастики для детей одной возрастной группы (5-6 упражнений), составить конспект «Вредное влияние курения для здоровья человека» (состав табачного дыма, влияние на нервную, дыхательную, сердечно-сосудистую, пищеварительную системы)
	Просмотр учебного фильма, самостоятельная работа по заполнению таблицы. Самопроверка. Выводы
Изучение слайдов, обсуждение (решение) проблемного вопроса по формулированию правил гигиены дыхания, профилактических мероприятий в ДО. Выводы
Сообщение
Изучение СанПиН, составление конспекта. Самопроверка. Выводы
Критическое мышление. Решение проблемных вопросов и педагогических ситуаций.

Запись домашнего задания


	3. Заключительная часть
	3.1. Подведение итогов учебного занятия


	Рефлексия. Беседа. Какие причины вызывают заболевания органов дыхания и нарушают дыхание у детей? у взрослых? Какие еще правила гигиены, не названные на уроке, необходимо соблюдать, для предупреждения заболеваний органов дыхания?
	Рассуждения. Обобщения. Выводы


Краткий самоанализ учебного занятия:

Тема занятия в соответствии с рабочей программой и КТП

Хронометраж занятия выдержан

Поставленные цели достигнуты

Составлен тест на актуализацию знаний

Доказана, практическая значимость полученных знаний в практической деятельности воспитателя ДОУ.

Преподаватель:  



Короткова А.М.
