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Цели мастер-класса:

-ознакомить учащихся школ с элементами карвинга, с пошаговым выполнением украшений из яблок и груш.
Задачи мастер-класса:

-расширять кругозор учащихся 9 классов по фигурному вырезанию фруктов;
-совершенствовать и развивать свои кулинарные способности при подаче фруктовой нарезки;
-развивать вкус, творческую инициативу;
-формировать профессиональные  умения и навыки по профессии «повар-кондитер».
Результат мастер-класса: освоение школьниками начальных навыков по фигурному вырезанию фруктов.
Назначение:
Данный мастер-класс предназначен для детей старших классов, педагогов, родителей и творческих людей. Такое оформление блюд подходит для любого праздника, банкета и, просто, для улучшения восприятия пищи и хорошего настроения.
Планирование деятельности

	Этапы
	Деятельность

	№1
	Выбор вариантов для фигурного вырезания

	№2
	Подбор продуктов, первичная обработка

	№3
	Ознакомление с техникой безопасности и организацией рабочего места

	№4
	Составление алгоритма последовательности фигурного вырезания

	№5
	Выполнение карвинга 


Пояснение к структуре проекта

№1
Карвинг (от англ. carving — «вырезание») — искусство художественной резки по овощам и фруктам, а также по дереву, льду.
Не каждый фрукт, овощ подойдет для карвинга. Так, например, редис должен быть крупным и ярким, морковь — ровной и гладкой, апельсин — очень свежим. Яблоки лучше брать с гладкой кожицей, огурцы — ровные и с тёмной кожей, у тыкв с грубой кожицей более плотная и удобная в работе мякоть.

Украшения должны сочетаться с блюдом по цвету, а также по вкусу. Мясные блюда лучше украшать огурцами, помидорами, морковью, морепродукты — лимонами. Фрукты послужат прекрасным украшением для десерта, так и самостоятельным лакомством.

Выбирая сочетания продуктов, отдавайте предпочтение контрастным цветам — композиции будут более фееричными. Красный, зелёный, жёлтый- фавориты.

Фрукты и овощи для карвинга обязательно должны быть чистыми и сухими.

Во всем должна быть золотая середина. Не следует чрезмерно украшать блюда — во всем важна мера. Для данного мастер-класса остановились на варианте: лебеди из яблок, ежики из груш.

№2

Следующим этапом моей деятельности был подбор необходимых продуктов, их первичная обработка.

№3

На данном этапе проговариваю  технику безопасности, а именно, как правильно работать с ножом. Также,  как правильно организовать рабочее место. Так как фрукты  не подлежит тепловой обработке, то соблюдение личной гигиены и правильная организация рабочего места играют большое значение.

№4

Составила алгоритм выполнения данных украшений.
Лебедь из яблока
Разрежьте яблоко на две части, одна из которых будет немного больше другой.
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Надрежьте яблоко по горизонтали, формируя крыло.
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Надрежьте яблоко сверху. Получится долька яблока, из которой необходимо вырезать дольки меньшего размера.
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В зависимости от величины яблока, таких долек должно получиться от 3 до 5.
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Повторите действия с другой стороны яблока, и расправьте лебедю крылья. Если яблоко начинает темнеть, замочите его в растворе воды и лимонного сока — лебедь сохранит свой вид до самой подачи на стол.
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Из второй половинки яблока вырежьте голову: сначала отрежьте тонкую пластину.
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Разрежьте ее пополам.
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Из половины произвольно вырежьте голову и шею.
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Глазами лебедю послужат семечки от яблока.
[image: image9.jpg]



Осталось только вырезать в туловище отверстие подходящего размера, и вставить в него шею.
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Элегантный лебедь готов — вкусно и красиво!
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Ежик из груши
На кожуре груши сделайте надрез по кругу, отступив от узкого края фрукта 3-4 сантиметра. 
Далее ножом аккуратными движениями снимите верхнюю оболочку плода. Таким образом вы сформировали мордочку фруктовому животному. 
Чтобы поделка "Ежик" из груши была устойчивой, срежьте кожуру по всей длине плода снизу. 
Поставьте изделие на блюдо. Далее выполняем "иголки". Зубочистками проткните каждую виноградинку посередине. Вставляйте заготовки в фрукт по всей поверхности "спинки". Сначала заполняйте иголками центральную часть плода, затем бока до самого низа. Выполните ежику глазки из зерен гвоздики или изюма. В качестве носика используйте ягодку смородины или темного винограда. На спинку прицепите ягодки клубники или малины. Аналогичным образом выполните второго ежика. Разместите их на блюде. При желании можно приготовить целое семейство витаминных фигурок из плодов меньшего размера. 
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№5

Проводя мастер-класс, комментировала все пошаговые действия.
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