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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.05. Гигиена и экология человека

1.1. Область применения программы
Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО -  Сестринское дело, базовая подготовка.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена:  Профессиональный учебный цикл

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 
- давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды;
- проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;
-  проводить гигиеническое обучение и воспитание населения.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
-  современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы;
-  факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека;
-  основные положения гигиены;
-  гигиенические принципы организации здорового образа жизни;
- методы, формы и средства гигиенического воспитания населения.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося   90  часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося  60 часов;
самостоятельной работы обучающегося  30 часов.




















2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объём часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	90

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	60

	в том числе: 
	

	лабораторные  работы
	-

	практические занятия
	20

	контрольные работы
	-

	курсовая работа (проект) 
	-

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	30

	в том числе:
	

	  самостоятельное изучение тем 
  письменные ответы на вопросы
  решение ситуационных задач
  подготовка сообщения
  творческое задание (разработка санитарного бюллетеня или м/м   презентации)
	6
6
3
4
11


	Итоговая аттестация в форме  зачёта
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины Гигиена и экология человека
		
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 
	Объём часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1 
Предмет гигиены и экологии человека. Основные положения гигиены
	
	12
	

	Тема 1.1.
Предмет гигиены и экологии человека. Основные положения гигиены
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1. Предмет и содержание гигиены и экологии человека.
2. Краткая история возникновения гигиены, экологии и экологии человека
3. Основные законы гигиены и экологии.
4. Методы гигиенических исследований, гигиеническое нормирование.
5. Введение в курсовое проектирование.
	
	1
1
1
2
1

	
	Практические занятия
1. Физиологический метод исследования.
	4
	

	Тема 1.2.
Современное состояние окружающей среды. Глобальные экологические проблемы
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1.Современное состояние окружающей среды.
2.Влияние природных и антропогенных экологических факторов на здоровье населения.
3. Глобальные экологические проблемы.
	
	1
2

1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Подготовить сообщение по одной из актуальных экологических проблем современности (на выбор):
- «Парниковый эффект»;
- «Кислотные дожди»;
- «Озоновые дыры»;
- «Вырубка лесов»;
- «Уменьшение биоразнообразия»;
- «Бытовой мусор» и т.п.
	4
	

	Раздел 2
Факторы окружающей среды, влияющие на здоровье человека
	
	24
	

	Тема 2.1.
Атмосферный воздух, его физические и химические свойства, гигиеническое и экологическое значение 
	Содержание учебного материала
	7
	

	
	1. Значение атмосферного воздуха. Свойства атмосферного воздуха.
2.Физические свойства атмосферного воздуха.
3. Природный химический состав атмосферного воздуха и его влияние на здоровье человека.
	
	1
1
1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Изучить теоретический материал, ответить письменно на вопросы, решить ситуационные задачи по теме «Биоклиматология»
	5
	

	Тема 2.2.
Влияние загрязнения атмосферного воздуха на здоровье населения
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Основные загрязнители атмосферного воздуха, их влияние на здоровье и условия жизни населения. Экозаболевания.
2. Санитарная охрана атмосферного воздуха.
3. Профилактика загрязнений атмосферного воздуха.
	
	1

1
2

	Тема 2.3.
Вода, её физические и химические свойства, гигиеническое и эпидемиологическое значение воды
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Физиологическая роль водного фактора в жизни человека.
2. Эпидемиологическое и санитарно-гигиеническое значение воды.
3. Физические и химические свойства воды.
	
	1
1
1

	Тема 2.4.
Заболевания, передаваемые водным путём. Оценка качества питьевой воды
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	2. Требования к качеству питьевой воды. Нормативные документы, регламентирующие качество питьевой воды.
4. Характеристика источников водоснабжения.
5. Источники загрязнения водоемов.
6. Санитарная охрана водоемов.
7. Методы улучшения качества питьевой воды.
	
	1

1
1
1
1

	
	Практические занятия
1. Гигиеническая оценка качества питьевой воды.
	4
	

	Тема 2.5.
Почва, её физические и химические свойства, гигиеническое и эпидемиологическое значение 
	Содержание учебного материала
	7
	

	
	1. Гигиеническое значение почвы.
2. Эпидемиологическое значение почвы.
3. Геохимическое значение почв. Геоэндемические заболевания
4. Источники загрязнения почвы.
5. Мероприятия по санитарной охране почв.
6. Санитарная очистка населенных мест.
	
	1
1
1
1
1
1

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Изучить теоретический материал, ответить письменно на вопросы, решить ситуационные задачи по теме «Биогеохимические провинции»
	5
	

	Раздел 3
Гигиенические принципы организации здорового образа жизни: Гигиена питания
	
	19
	

	Тема 3.1.
Гигиенические и экологические основы питания. Основные принципы здорового питания
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1. Понятие о рациональном питании. Принципы здорового питания.
2. Сбалансированность питания.
3. Режим питания.
4. Физиологические нормы питания. 
5. Пищевая и биологическая ценность пищевых продуктов.
6. Пищевые и биологически активные добавки.
	
	1
1
1
1
1
1

	Тема 3.2.
Заболевания, связанные с характером питания и их профилактика

	Содержание учебного материала
	11
	

	
	1. Понятие о пищевом статусе. Виды статуса питания.
2. Болезни недостаточного питания.
3. Болезни избыточного питания.
4. Расчет пищевой и энергетической адекватности пищевого рациона.
5. Профилактика нарушений состояния питания.
	
	1
1
1
1
1

	
	Практические занятия
1. Гигиеническая оценка рациона и режима питания.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1. Изучить теоретический материал, ответить письменно на вопросы, решить ситуационные задачи по теме «Ксенобиотики»
	5
	

	Тема 3.3.
Лечебное и лечебно-профилактическое питание
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Принципы лечебно-профилактического питания.
2. Рационы, в соответствии с основными производственными вредностями.
3. Признаки лечебного питания.
	
	1
1
1

	Тема 3.4.
Пищевые отравления различной этиологии и их профилактика
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Классификация пищевых отравлений.
2. Порядок расследования пищевых отравлений.
3. Меры по профилактике пищевых отравлений
	
	1
1
2

	Раздел 4
Гигиенические принципы организации здорового образа жизни: Урбоэкология
	
	2
	

	Тема 4.1.
Гигиенические и экологические основы планировки и благоустройства населённых мест. Гигиена жилых и общественных помещений 
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Экологические и гигиенические проблемы населённых мест.
2. Гигиенические принципы планировки и застройки населённых мест.
3. Гигиенические требования к жилым помещениям, понятие о микроклимате жилых помещений.
4. Факторы риска жилых помещений.
5. Заболевания, связанные с факторами риска жилых помещений.
	
	1
1
1

1
1

	Раздел 5
Гигиенические принципы организации здорового образа жизни: Гигиена производственных факторов 
	
	6
	

	Тема 5.1. 
Факторы производственной среды, влияющие на состояние здоровья человека 
	Содержание учебного материала
	4
	

	
	1. Понятие о производственной гигиене, гигиене труда, медицине труда.
2. Производственные вредности. Классификация вредных производственных факторов, их характеристика
3. Понятие о профессиональных заболеваниях.
4. Меры профилактики профессиональных заболеваний.
	
	1
1
1
1
1

	Тема 5.2.
Гигиена труда медицинского персонала. Основные направления профилактики
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Понятие о гигиене труда медицинских работников.
2. Условия труда медицинских работников разных специальностей.
3. Производственные факторы риска медицинских работников ЛПУ.
4. Меры профилактики основных профессиональных вредностей.
	
	1
1
1
1

	Раздел 6
Гигиенические принципы организации здорового образа жизни: Гигиена детей и подростков
	
	8
	

	Тема 6.1.
Особенности состояния здоровья и физического развития детей и подростков
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1.Предмет, цель и задачи гигиены детей и подростков.
2.Факторы риска для детей и подростков.
3.Мониторинг здоровья детей и подростков. Показатели здоровья.
	
	1
1
2

	
	Практические занятия
1. Оценка физического развития детей и подростков.
	4
	

	Тема 6.2.
Гигиенические требования к условиям и режиму обучения в образовательных учреждениях
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1.Гигиенические требования к зданию и помещениям ОУ.
2.Гигиенические требования к воздушно-тепловому и световому режиму.
3.Гигиенические требования к режиму дня.
4.Гигиенические требования к образовательному процессу.
	
	1
1
1
1

	Раздел 7
Гигиеническое обучение и воспитание населения
	

	19
	

	Тема 7.1.
Формирование здорового образа жизни
	Содержание учебного материала
	2
	

	
	1. Понятие о здоровом образе жизни. 
2. Компоненты здорового образа жизни (ЗОЖ) и пути их формирования. 
3. Негативные факторы образа жизни.
	
	1
1
1

	Тема 7.2.
Методы, формы и средства 
гигиенического обучения и
воспитания  населения
	Содержание учебного материала
	17
	

	
	1.Методы, формы и средства гигиенического просвещения. 
2. Роль среднего медицинского работника в просветительной работе с населением.
	
	1
2

	
	Практическое занятие:
1. Санитарное просвещение среди студентов по пропаганде ЗОЖ.
    Зачёт.
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
1.Выпуск санитарного бюллетеня или создание м/м презентации по теме (на выбор):
· Физическая культура и здоровье.
· Питание и здоровье.
· Закаливание - способ укрепления здоровья.
· Роль вредных привычек в ухудшении здоровья человека.
· Роль личной гигиены в сохранении здоровья. 
	11
	

	                                                                                                                                                   Всего:
	90
	



Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Гигиена и экология человека». 

Оборудование учебного кабинета: 
плакаты по темам:
1. «Расчётные величины загрязнений»
2. «Влияние вредных привычек на организм человека»
3. «Личная гигиена»
4. «Профессиональные вредности»
5. «Здоровый образ жизни»
6.  «Оценка физического развития»
7. «Витамины»
приборы:
1. Термометр 
2. Весы напольные
3. Ростомер 
4. Тонометр
5. Динамометр
6. Спирометр
7. Сантиметровая лента 

Технические средства обучения: 
1. компьютер
2. мультимедийный проектор
                                                                                               
3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 
литературы
Основные источники:
1. Матвеева Н.А. Гигиена и экология человека: учебник  (среднее профессиональное образование) /Н.А. Матвеева. – 3-е изд. – М.: КНОРУС, 2013. – 328 с.
2. Архангельский В.И. Гигиена и экология человека: учебник / В.И. Архангельский, В.Ф. Кириллов. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 176 с.

Дополнительные источники:      
1. Крымская И.Г.  Гигиена и основы экологии человека: учеб. пособие для студ. средн. проф. образования/ И.Г. Крымская, Э.Д. Рубан.- Ростов н/Д.: Феникс, 2007.-351с.
2. Трушкина Л.Ю. Гигиена и экология человека: учеб. пособие для студ. средн. проф. образования/  Л.Ю Трушкина., А.Г Трушкин., Л.М. Демьянова; под общей ред. д-ра пед. наук А.Г. Трушина.- 4-е изд. перераб. и доп.- М.: ТК Велби, Проспект, 2008. – 528с.
3. Пивоваров Ю.П. Гигиена и основы экологии человека. /Ю.П. Пивоваров, В.В. Королик, Л.С. Зиневич.– М.: Академия, 2008. -528с. 

М/м презентации:
1. Гигиена окружающей среды.
2. Витамины.
3. Влияние почвы на здоровье.
4. Вредные привычки.
5. Влияние производственных факторов на здоровье.
6. Источники питьевого водоснабжения.
7. Пищевые отравления.
8. Рациональное питание.
9. Закаливание.
10. Физкультура и здоровье.
11. Эпидемиологическое значение воды.

[bookmark: _GoBack]  Интернет-ресурсы:
1. Министерство здравоохранения и социального развития РФ (http//www.minzdravsoc.ru).
1. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.rospotrebnadzor.ru).
1. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (http//www.fcgsen.ru).
1. Информационно – методический центр «Экспертиза» (http//www.crc.ru).
1. Центральный НИИ организации и информатизации здравоохранения (http//www.mednet.ru).































4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися внеаудиторной самостоятельной работы.

	Результаты 
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Усвоенные знания:
- современное состояние окружающей среды и глобальные экологические проблемы;

- факторы окружающей среды, влияющие на здоровье населения;


-  основные положения гигиены;


-  гигиенические принципы организации здорового образа жизни;



- методы, формы и средства гигиенического воспитания населения
	
тестовые задания на практическом занятии № 1 к теме 1.2, оценка ВСРС 1;

тестовые задания на практическом занятии № 2 к темам раздела 2, оценка ВСРС  2-3;

тестовые задания на практическом занятии № 1 к теме 1.1;

тестовые задания на практических занятиях  № 3,4 к темам разделов 3-5 и № 5 к теме 7.1, оценка практической работы  № 3 к теме 3.2, оценка ВСРС 4;

тестовые задания на практическом занятии № 5 к теме 7.2

	Освоенные умения: 
- давать санитарно-гигиеническую оценку факторам окружающей среды;

-  проводить санитарно-гигиенические мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, предупреждению болезней;

-  проводить гигиеническое обучение и    воспитание населения

	
оценка за практическое занятие № 1-2 к темам 1.1, 2.2;

оценка за практическое занятие № 3, 4 к темам 3.2, 6.1;



оценка ВСРС 5, оценка за устное представление творческого задания (санбюллетеня или м/м презентации) к теме 7.2














