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Пояснительная записка
 В настоящее время проблема сохранения и укрепления здоровья студентов продолжает оставаться актуальной. Необходимо формировать у подростков и молодежи положительную установку на здоровый образ жизни и создать условия гарантирующие охрану и укрепление здоровья обучающихся.
ВОЗ определяет здоровье как состояние полного физического, умственного и социального  благополучия. Здоровье рассматривается как источник благополучной повседневной жизни, а не как цель существования.

Профилактика (греч. prophylaktikos – предохранительный, предупредительный) система государственных, социальных, гигиенических и медицинских мер, направленных на обеспечение высокого уровня здоровья и предупреждение болезней.

Назначение программы – создание целостной системы организации работы по пропаганде ценности здоровья, здорового и безопасного образа жизни, создание необходимых условий, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психологического здоровья студентов. 

Задачи:
· создание оптимальных условий гарантирующих охрану и укрепление здоровья студентов;

· организация просветительской работы с субъектами образовательного процесса по вопросам здорового и безопасного образа жизни;

· пополнение информационного библиотечного фонда научно-публицистической, научно-методической литературы, периодических изданий, информационных ресурсов по вопросам здоровья, здоровьесбережения, ведения здорового и безопасного образа жизни, занятий физической культурой и спортом;
· обеспечение доступной для студентов психологической, педагогической, медицинской помощи;

· организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы;

· организация профилактики употребления  ПАВ, табакокурения, и пьянства;
· мониторинг сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни студентов.
 Субъектами сопровождения являются: заместитель директора по социальной и воспитательной работе, педагог-психолог, медицинский работник, руководитель физического воспитания, преподаватель-организатор ОБЖ, преподаватели, классные руководители, воспитатели общежитий.
Перед педагогами, осуществляющими учебно-профессиональную деятельность студентов-первокурсников стоят следующие задачи: создание условий педагогической поддержки, формирование установки на ценность здоровья, здорового образа жизни; включение в основную общеобразовательную программу разделов по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни; освоение способов эффективного взаимодействия с подростками, мотивация учебно-профессиональной деятельности первокурсников. 
Классные руководители (кураторы), выполняющие функцию педагогического сопровождения, решают следующие задачи: создание условий психолого-педагогической поддержки; организация зоны взаимного общения и взаимодействия в студенческой группе; формирование коллектива группы; содействие овладению социально-этическими нормами в условиях учебно-профессиональной и внеурочной деятельности, в общежитии; профилактика нарушений поведения, конфликтов в новых условиях обучения. 
Педагог-психолог, реализовывающий функцию психологического сопровождения учебно-воспитательного процесса должен создать условия психолого-педагогической поддержки; сопровождения социально-психологической адаптации студентов-первокурсников; проводить психологическую диагностику;  профилактику и просвещение по вопросам здорового и безопасного образа жизни; информировать и консультировать всех субъектов сопровождения. 
Руководитель физического воспитания организует физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую работу:  работу спортивных секций, кружков и создание условий в соответствии с требованиями санитарных норм и правил; организацию воспитательной, внеурочной деятельности физкультурно-оздоровительной направленности; организацию физкультурных и спортивных мероприятий (спартакиад, олимпиад, соревнований, дней спорта, дней здоровья); обеспечение участия обучающихся, воспитанников в региональных, межрегиональных, всероссийских физкультурных мероприятиях и спортивных мероприятиях.
Медицинский работник, нацеленный на сохранение и укрепление здоровья студентов, решает следующие задачи: создание условий медицинской поддержки; мониторинг состояния здоровья студентов; контроль состояния здоровья диспансерных больных; пропаганда ценности здоровья и здорового образа жизни; профилактика профессиональных заболеваний; консультирование студентов, родителей, преподавателей. 
Преподаватель-организатор ОБЖ организует взаимодействие образовательного учреждения с организациями по проведению мероприятий по формированию  безопасного образа жизни, проводит занятия, направленные на профилактику употребления ПАВ, табакоукурения, пьянства в рамках преподаваемых дисциплин.

Пропаганда здорового образа жизни, сохранение и укрепление здоровья студентов обеспечивается при соблюдении следующих условий: 

· комплексное сопровождение системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни студентов;

· целостность системы формирования культуры здорового и безопасного образа жизни, вовлечение в работу необходимых специалистов;

· мониторинг сформированности культуры здорового и безопасного образа жизни студентов: диагностика личностных особенностей, социально-психологической адаптации; мониторинг заболеваемости студентов; анкетирование;

· взаимодействие с организациями физической культуры,  спорта и туризма, здравоохранения, гражданской обороны, правоохранительными  органами по проведению мероприятий направленных на формирование ценности здоровья, здорового и безопасного образа жизни, занятий по профилактике вредных привычек, массовых мероприятий здоровьесберегающей направленности.
Принципы пропаганды здорового образа жизни:
· Принцип комплексности подразумевает соорганизацию различных специалистов, всех субъектов учебно-воспитательного процесса в решении задач пропаганды здоровья, здорового и безопасного образа жизни:, педагогов, педагога-психолога, медицинского работника, классных руководителей, руководителя физического воспитания, преподавателя-организатора БЖ, администрации и др.;
· Принцип научности отражает важность формирования научного мировоззрения в процессе профилактики и просвещения, использования материала отвечающего современным достижениям науки, отражающего закономерности развития объективного мира;
· Принцип активной позиции студента, при котором главным становится развитие активной жизненной позиции студента, установки на здоровый образ жизни;

· Принцип системности предполагает, что работа по пропаганде здоровья, здорового и безопасного образа жизни выстраивается как системная деятельность, в основе которой лежит внутренняя непротиворечивость, опора на современные достижения в области социальных наук, взаимосвязь и взаимообусловленность отдельных компонентов. 

· Принцип рациональности лежит в основе использования форм и методов психологического, педагогического и медицинского взаимодействия и обуславливает необходимость их отбора с учетом оптимальной сложности, информативности и пользы для студента.
· Принцип индивидуального подхода к студенту на основе безоговорочного признания его уникальности и ценности.

· Принцип превентивности: обеспечение перехода от принципа «скорой помощи» (реагирования на уже возникшие проблемы) к предупреждению возникновения проблемных ситуаций.

Данная программа входит в систему воспитательной работы образовательного учреждения.
Основные направления работы программы:

1. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса;
2. Психологическая профилактика употребления ПАВ, табакокурения, пьянства;
3. Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа;
4. Взаимодействие с организациями физической культуры,  спорта и туризма, здравоохранения, гражданской обороны, правоохранительными  органами по проведению мероприятий направленных на формирование ценности здоровья, здорового и безопасного образа жизни, занятий по профилактике вредных привычек, массовых мероприятий здоровьесберегающей направленности.

5. Создание информационного фонда по вопросам здоровья, здровьесбережения, ведения здорового и безопасного образа жизни, занятий физической культурой и массовым спортом, выбора оптимальной физической нагрузки на различных информационных носителях.
Содержание программы

Программа рассчитана четыре года обучения и содержит этапы, соответствующие курсу обучения. 

Первый этап  - организационный (1 курс обучения) ставит своей целью – организацию работы по пропаганде здорового и безопасного образа жизни, сохранению и укреплению здоровья студентов.
 Цель определяет следующие задачи: 

- психолого-педагогическая диагностика и анкетирование студентов; 

- организация просветительской и методической работы;

- организация профилактики употребления ПАВ, табакокурения и пьянства;
- учет индивидуальных особенностей развития студентов при организации образовательного процесса;
- включение в основную общеобразовательную программу разделов по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни;
- медицинское сопровождение образовательного процесса, сохранение и укрепление здоровья студентов;

-  организация работы совета правонарушений (СПП);

- организация внеклассной (внеурочной) работы;

- организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы;

- организация индивидуальной и групповой работу со студентами «группы риска».

	№ п/п
	Мероприятие
	Ответственный
	Срок

	1
	Беседа «Профилактика табакокурения: медицинский, юридический аспекты»  
	Кл руководители
	сентябрь

	2
	Беседа «Профилактика пьянства: медицинский, юридический аспекты»  
	Кл руководители
	сентябрь

	3
	Организация проведение туберкулино-диагностики и флюорографического обследования студентов
	Фельдшер здравпункта КИЖТ


	август - сентябрь



	4
	Кросс «Первокурсник» 


	Руководитель физвоспитания


	сентябрь

	5
	Выделение студентов «Группы риска» составление плана работы
	Зам. дир. по С и ВР

Фельдшер здравпункта

Педагог-психолог
	сентябрь

	6
	Учебная эвакуация в случае возникновения пожара
	Организатор- преподаватель ОБЖ

Инженер по ТБ
	октябрь

май

	7
	Вовлечение в спортивные секции, кружки


	Руководитель физвоспитания


	в течение года


	8
	Организация работы совета профилактики правонарушений
	Зам. дир. по С и ВР
	в течение года


	9
	Контроль за диспансеризацией студентов
	Фельдшер здравпункта


	в течение года


	10
	Ревакцинация
	Фельдшер здравпункта


	По плану национального календаря прививок


	11
	Формирование физкультурных групп согласно пройденного медицинского осмотра
	Фельдшер здравпункта


	сентябр-октябрь

	12
	Профилактика простудных заболеваний. Беседа «Что нужно знать о гриппе»
	Классные руководители
	ноябрь-декабрь

	13
	Профилактика простудных заболеваний (вакцинация против гриппа»
	Фельдшер здравпункта


	ноябрь-декабрь

	14
	Физиолечение
	Фельдшер здравпункта


	в течение года

по запросу


	15
	Организация спортивных соревнований
	Руководитель физвоспитания


	в течение года


	16
	Лекции специалистов ж/д поликлиники
	Фельдшер здравпункта


	в течение года


	17
	Всемирный день борьбы со СПИДом

Конкурс рисунков
	Педагог-психолог
	1 декабря

	18
	Всемирный день борьбы с туберкулезом»
	Фельдшер здравпункта


	

	19
	Спартакиада КИЖТ 

	Руководитель физвоспитания


	в течение года


	20
	Мониторинг заболеваемости

	Фельдшер здравпункта


	в течение года


	21
	Акция «Мы – за здоровый образ жизни!»

- конкурс рисунков, плакатов

- конкурс презентаций

Научно-практическая конференция «Здоровье студентов»

- Олимпиада «ЗОЖ»
	Педагог-психолог

Педагог-психолог

Преподаватель-организатор ОБЖ
	март



	22
	Конференция для родителей «Здоровье студента»
	Фельдшер здравпункта

Педагог-психолог
	март


	23
	Работа со студентами «Группы риска»

- витаминизация

- физиолечение

- профилактика сколиоза, подросткового остеохондроза Массаж

- индивидуальное консультирование
	Фельдшер здравпункта

Педагог-психолог

Классные руководители

Педагоги
	В течение года

	24
	Лекторий специалистов областного центра медицинской профилактики
	Педагог-психолог


	в течение года


	25
	Мониторинг ситуации
	Педагог-психолог


	апрель


Второй и третий  этапы  (2,3 курс обучения) ставит своей целью – пропаганда здорового и безопасного образа жизни, сохранение и укрепление здоровья студентов
 Цель определяет следующие задачи: 

- организация просветительской и методической работы;

- организация профилактики употребления ПАВ, табакокурения и пьянства;
- учет индивидуальных особенностей развития студентов при организации образовательного процесса;

- медицинское сопровождение образовательного процесса, сохранение и укрепление здоровья студентов;

-  организация работы совета правонарушений (СПП);

- организация внеклассной (внеурочной) работы;

- организация физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы;

- организация индивидуальной и групповой работу со студентами «группы риска».

	№ п/п
	Мероприятие
	Ответственный
	Срок

	1
	Беседа «Профилактика табакокурения: медицинский, юридический аспекты»  
	Кл руководители
	сентябрь

	2
	Беседа «Профилактика пьянства: медицинский, юридический аспекты»  
	Кл руководители
	сентябрь

	3
	Организация проведение туберкулино-диагностики и флюорографического обследования студентов
	Фельдшер здравпункта КИЖТ


	август - сентябрь



	4
	Учебная эвакуация в случае возникновения пожара
	Организатор- преподаватель ОБЖ

Инженер по ТБ
	октябрь

май

	5
	Вовлечение в спортивные секции, кружки


	Руководитель физвоспитания


	

	6
	Лекция «Репродуктивное здоровье»
	Фельдшер здравпункта


	в течение года


	7
	Лекция «Профилактика ранней беременности, абортов»
	Фельдшер здравпункта


	в течение года


	8
	Лекции специалистов ж/д поликлиники
	Фельдшер здравпункта


	в течение года


	9
	Контроль состояния диспансерных больных
	Фельдшер здравпункта
	в течение года


	10
	Ревакцинация
	Фельдшер здравпункта
	в течение года


	11
	Физиолечение
	Фельдшер здравпункта


	в течение года

по запросу


	12
	Работа со студентами «Группы риска»

- витаминизация

- физиолечение

- профилактика сколиоза, подросткового остеохондроза Массаж

- индивидуальное консультирование
	Фельдшер здравпункта

Педагог-психолог

Классные руководители

Педагоги


	в течение года

	13
	Посещение музея противопожарной безопасности
	Организатор-преподаватель ОБЖ
	в течение года

	14
	День призывника 
	Организатор-преподаватель ОБЖ
	в течение года

	15
	Экскурсия в Курганский пограничный институт ФСБ России
	Организатор-преподаватель ОБЖ
	в течение года

	16
	Создание СОБР (студенческого отряда быстрого реагирования). Организация дежурства в КИЖТ, в ЛОВД ст. Курган
	Организатор-преподаватель ОБЖ
	в течение года

	17
	Работа совета профилактики правонарушений
	Зам. дир. по С и ВР
	ежемесячно

	18
	Мониторинг заболеваемости
	Фельдшер здравпункта
	в течение года

	19
	Лекция «Требования к состоянию здоровья работников ж/д транспорта»
	Фельдшер здравпункта


	в течение года


	20
	Лекторий специалистов областного центра медицинской профилактики
	Педагог-психолог


	в течение года


	21
	Научно-практическая конференция «Здоровое поколение – богатство Зауралья»
	Педагог-психолог


	7 апреля

	22
	Мониторинг ситуации
	Педагог-психолог


	апрель


Четвертый этап –  ставит цель -  медико-психолого-педагогическое сопровождение студентов, подготовка к профессиональной адаптации. Задачи этапа следующие:

- мониторинг сформированности культуры здорового образа жизни студентов, анализ результатов работы;

- медицинское сопровождение производственной практики по профилю специальности, сохранение и укрепление здоровья студентов;

- контроль за соблюдением техники безопасности;
- педагогическое, психологическое, медицинское сопровождение в период производственной практики по профилю специальности и итоговой государственной аттестации; предупреждение профессиональной дезадаптации, поведенческих нарушений и др.;
	№ п/п
	Мероприятие
	Ответственный
	Срок

	1
	Контроль прохождения медицинской комиссии перед производственной практикой по профилю специальности
	Фельдшер здравпункта


	август

	2
	Анализ профпригодности, состояния здоровья
	Фельдшер здравпункта


	август - сентябрь

	3
	Работа со студентами «Группы риска»

- витаминизация

- физиолечение

- профилактика сколиоза, подросткового остеохондроза Массаж

- индивидуальное консультирование
	Фельдшер здравпункта

Педагог-психолог

Классные руководители

Педагоги
	в течение года

	4
	Учебная эвакуация в случае возникновения пожара
	Организатор- преподаватель ОБЖ

Инженер по ТБ
	октябрь

май

	5
	Спартакиада КИЖТ 

	Руководитель физвоспитания


	в течение года


	6
	Лекции специалистов ж/д поликлиники
	Фельдшер здравпункта


	в течение года


	7
	Контроль состояния диспансерных больных
	Фельдшер здравпункта


	в течение года


	8
	Ревакцинация
	Фельдшер здравпункта


	в течение года


	9
	Физиолечение
	Фельдшер здравпункта


	в течение года

по запросу
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