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Методическое рекомендации включают в себя материалы по теме «Повседневные занятия»,  содержат  лексические упражнения на французском языке,  диалоги, тексты а также упражнения для развития различных видов чтения.
Пособие предназначено для студентов 2 курсов неязыковых отделений.
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Пояснительная записка

Методические рекомендации по французскому языку рассчитаны на студентов вторых курсов неязыковых отделений. 

Методическое пособие предлагает материалы на французском языке по теме «Повседневная жизнь, повседневные занятия». 

Объем и содержание изучаемого материала могут варьироваться в зависимости от общего объема часов, выделяемых в зависимости от специальности, а также уровня подготовки студентов группы. От этого, в частности, зависит не только использование значительного имеющегося дополнительного текстового материала: текстов, диалогов, стихотворений, и дополнительных учебных пособий по грамматике и разговорной практике. 

Содержание
MA JOURNEE DE TRAVAIL

TEXTE 1. LE MATIN. La toilette

Il est sept heures. Le reveil-matin sonne. J`ai sommeil. Mais il est temps de me lever. Je me leve, je sors sur le balcon pour faire la gymnastique. C`est l`automne, mais il ne fait pas encore froid. Le temps n`est pas encore mauvais. Apres la gymnastique je n`oublie pas de faire mon lit. Ensuite je fais ma toilette dans la salle de bains. Je me lave a l`eau froide, je me brosse les dents, je me rase avec mon rasoir éléctrique et je me peigne. Parfois je prends une douche. Ensuite je m`habille. Je range ma chambre. Je regarde ma montre et je vois que je dois me dépecher .Je prends vite mon petit déjeuner. Il est temps de partir. En quelques minutes je suis prêt et je sors. Il me faut une demi-heure pour arriver a l`institut. Je me dépèche parce que je n`aime pas etre en retard.

NOTES

il est...heures-сейчас... часов
réveil-matin m - будильник
avoir sommeil - хотеть спать
il est temps de - время делать ч-л
sortir sur le - выходить на
balcon m - балкон
il fait froid - холодно
le temps est - погода
mauvais, -e – плохой, -ая
se raser - бриться
rasoir m - бритва
prendre une douche – принять душ
se dépecher – торопиться
être en retard -опаздывать
sonner- звонить
se lever- вставать
automne m- осень
se laver- умываться
se brasser les dents- чистить зубы
se peigner- причесываться
oublier- забывать
faire son lit - убрать постель
salle de bains m - ванная
s’habiller- одеваться
ranger sa chambre- убрать свою комнату
montre f- часы
je dois- я должен
prendre un dejeuner- позавтракать
partir- отправиться

être prêt- быть готовым

arriver- прибыть
TEXTE 2.LE DEJEUNER et LE TRAJET A L`UNIVERSITE

Après la toilette je vais dans la salle a manger / dans la cuisine/. Mon petit déjeuner est deja prêt. Je prends une tasse de cafe /noir ou au lait/ ou de thé avec du sucre et je mange du pain avec du beurre et du saucisson. Apres le dejeuner je mets le manteau et à huit heures et 15 /quart/ je sors de la maison. Je vais à l`arret et je prends le trolleybus n 1 /ou je vais à pied/. En route je regarde par la fenêtre ou je lis le journal. Le trajet me prend pres de vingt minutes. A neuf heures moins le quart j`arrive a l'Université.

Je laisse mon manteau au vestiaire, je monte l`escalier et j`entre dans la salle d`etudes. Chaque cours dure près de deux heures. Après chaque heure nous avons une recreation de cinq ou dix minutes. A midi nous avons une grande recreation de trente-cinq minutes. Pendant cette recreation nous pouvons aller au buffet ou à la cantine et déjeuner.
Vocabulaire

en route – в пути
lasser - оставить
dûrer - продолжаться
recreation f- перемена
à pied - пешком
cantine f- столовая

trajet m - проезд

mettre le manteau -надеть пальто
arrêt m - остановка
prendre l’autobus- сесть в автобус
par la fenêtre - в окно
prendre- занимать, брать

vestiaire m- раздевалка

monter l’escalier- подняться по лестнице
salle d’études- аудитория(учебная)

pendant - во время
Exercice de lexique

Répondez aux questions.

1.Vous levez-vous d’habitude tôt ou tard?

2. A quelle heure vous levez-vous ordinairement?

3. A quelle heure levez-vous dimanche?

4. A quelle eau vous lavez-vous, à l’eau froide ou à l’eau chaude?

5. Faites-vous de la gymnastique?

6. Avec quoi vous essuyez-vous les mains, le visage et le cou?

7. Avec quoi vous brossez - vous les dents?

8. Avec quoi vous peignez-vous?

9.Quels repas faites- vous chaque jour?

10. Combien de fois prenez-vous vos repas par jour?

11. Quelles sont les heures de vos repas?

12. Que prenez-vous pour le petit déjeuner (pour le déjeuner pour le dîner).

13. Ou déjeunez-vous?

14. Quels sont vos plats préféres?

15. Faites-vous le lit avant de sortir?

16. Rangez-vous la chambre avant de partir pour

l’Université?

17. Que mettez-vous quand vous sortez de la maison

en hiver?

18. Prenez-vous une casse-croîte avec vous pour

dejeuner a l’Université?

D I A L O G U E 1

Chez l`epicier

Les clients font la queue au magasin. Michel est à la queue. Son tour approche.

Michel. - A qui le tour,s`il vous plaît?

Vendeuse. -A vous,monsieur. Que desirez vous?

Michel. - Un kilo de sucre,un paquet de the,une boite de sardines.

Vendeuse. - Voilà, monsieur. Voulez-vous encore quelque chose?

Michel. - Donnez - moi un demi-livre

de chocolat. Avez-vous du beurre?

Vendeuse. - Non,monsieur. Il faut aller chez le cremier. Est-ce tout?
Michel. - Oui,merci.

Vendeuse. - Voici votre petite fiche pour la caisse. Merci,monsieur. A qui le tour maintenant?
NOTES

épicier m - бакалейщик
faire la queue f - встать в очередь
tour m – очередность

approcher- приближаться

vendeur,-euse – продавщица
désirer- желать

sucre m – сахар

thè- чай

boite f – банка (конс.)

autre- другой

une chose – что-то

voilà- вот
donnez-moi – дайте мне
demi-livre f – полфунта
il faut aller- нужно идти
tout- все
beurre m – масло сливочное

cremerie f - молочная

voici- вот
à qui le tour- чья очередь…!

fiche f - чек
maintenant- теперь
caisse f - касса
D I A L O G U E 2

A la caisse

Michel. - Voici la fiche,madame.

Caissiere. - Oh! Un billet de 50 francs! N`avez-vous pas de monnaie?

Michel. - Attendez....J`ai 10 francs.

Caissiere. - Merci, monsieur. Voici 1 franc 76.

D I A L O G U E 3

Au cafe

Michel /a Victor/ - Passe - moi,s`il te plaît, une tasse de café.
Victor. - Là voici.

Andre. - Et voici un morceau de viande froide.

Garcon. - Voulez-vous du thé ou du café?

Andre. - Une petite tasse de cafe,s`il vous plait.

Garcon. - Ah, j`oublie toujours ce que vous

preferez le cafe au the ou le thé.

NOTES

passe - moi – передай мне
morceau m - кусок
préférer - предпочитать
tasse f- чашка
monnaie f- деньги
attendez- подождите
oublier- забывать
TEXTE 2. MA JOURNEE DE TRAVAIL

A sept heures le reveil sonne. Je me lève et je commence a faire la gymnastique. Après la gymnastique je me lave à  l`eau froide, je me rase avec le rasoir électrique, et enfin je prends mon petit déjeuner avec appetit. Je suis jeune, je travaille beaucoup et c`est pourquoi j`ai toujours faim. Je pense que c`est normal. Une grande activite exige une bonne nourriture.

A neuf heure j`arrive à pied a l`Université. J`y travaille jusqu`à 4 heures. Nous avons d`habitude trois ou quatre heures de cours des disciplines théoriques ou de travaux pratiques. Je déjeune habituellement dans la cantine étudiantine de notre Université et ensuite je continue a travailler à  la bibliotheque jusqu`a 8 ou 9 heures.

Je rentre à la maison / au foyer / ou je dine, je me repose en écoutant la radio ou en regardant la télé.
Parfois je vais au théâtre ou au cinéma. Avant de se coucher /avant le sommeil/ je lis un livre interessant ou des journaux et des revues. Je me couche ordinairement à onze heures et demie.

NOTES

rasoir m - бритва
se raser- бриться
avoir faim – быть голодным
penser - думать

activité f - активность

exiger - требовать
nourriture f - пища
habituellement - обычно
cantine f – столовая
étudiantine – студенческая
continuer - продолжить
jusqu`à – вплоть до

rentrer - возвращаться

en écoutant - слушая
ordinairement - обычно
parfois - иногда
à pied - пешком

avant de – прежде чем, до

commencer à – начинать делать ч-л

se laver- умываться
eau f -вода
prendre le petit dejeuner -завтракать
jeune - молодой
travailler- работать
c’est pourquoi - вот почему
arriver- приходить

y - там

jusqu’à - до

ensuite - затем

foyer m- общежитие

dоner - обедать

en regardant - глядя
se coucher - ложиться спать 

Exercices de lexique

1.Decrivez votre journee de travail en utilisant le texte precedent et son lexique. 
2.Traduisez du russe en francais. 
Мой друг Андрей учится в университете. Он живет в общежитии. Обычно он просыпается рано. Каждое утро он встает в 7 часов, просыпается не позже 7 часов, т.к. занятия начинаются в 8 часов. Пять минут он занимается гимнастикой. Затем он идет в ванную, где он обливается холодной водой, чистит зубы, бреется, причесывается, быстро завтракает и идет в университет. Обычно он идет пешком, но если он опаздывает, то он обычно садится в автобус или троллейбус или берет такси. В университет он приходит вовремя, сдает пальто (зимой) в гардеробную и идет в учебную аудиторию. Он занимает там место и ждет начала занятий. Обычно у них согласно расписанию бывает две лекции и одно или два практических занятий или семинаров. На лекции он и его товарищи внимательно слушают преподавателя, записывают (конспектируют) самое важное, а в конце лекции они задают преподавателю вопросы.
3.Traduisez du russe en francais. 
После лекции одни студенты идут домой или в общежитие, другие остаются в университете, чтобы позаниматься в библиотеке. Андрей обедает обычно в студенческой столовой. После обеда он идет в читальный зал библиотеки университета чтобы подготовиться к практическим занятиям и семинарам. Если у него заданий мало, он идет с друзьями в кино или в театр. Вернувшись домой, он читает перед сном (avant le sommeil) интересную книгу или газеты и журналы. Андрей и его товарищи в общежитии ложатся спать обычно в 12 часов.

СЛОВА И ВЫРАЖЕНИЯ

опаздывать- retarder

вовремя – à  temps

сдавать - donner

гардеробная - vestiaire m

занимать место – prendre place

согласно - selon

расписание - l`horaire m

конспектировать – faire des notes

в конце – à  la fin de....

самое важное – le plus important

внимательно – attentivement

задавать вопросы - poser des questions

одни (студенты)- certains

другие -les autres

оставаться - rester

вернувшись - ayant rentre

читальный зал- la salle de lecture

4.Racontez ce que vous faites le matin. Расскажите, что вы делаете утром.

5.Composez les phrases en utilisant les mots et les expressions suivantes. Составьте фразы, используя следующие слова и выражения:

se reveiller, se reposer, prendre, une douche, faire la gymnastique, se laver, faire la cuisine, faire les pieces /la chambre/, faire les commissions /les achats/,chaque matin, sortir, commencer, une recreation, durer, les cours, se préparer, aller au théâtre /au cinéma/, regarder la télé, écouter la radio, l`été, les vacances, à  la campagne.

6.Completez les phrases en mettant au lieu des points les mots suivants. 
la gymnastique,faire ses études, se baigner, se lever, se peigner, travailler, revenir, se composer, se coucher, rester, se préparer, durer, les travaux pratiques, les devoirs, préparer.

1. Je fais...........chaque matin.

2. Il .......à  sept heures du matin.

3. Nous ..........à  l`Université.

4. Elle ........devant la glace.

5. Nous .........dans la mer.

6. Le soir ....dans la salle de lecture.

7. Il .........de l`usine à 5 heures.

8. Il......toujours à 11 heures et demie.

9. Notre famille ...... de 5 personnes.

10. Tu..........à  l`Université après les cours pour ..... aux travaux pratiques.

11. Ma journée de travail.........6  heures.

12. Le soir je ............aux séminaires.

7. Formez les phrases avec des mots suivants en mettant les verbes au present de l`indicatif. 
1.Se coucher, à d`habitude, 11 heures et demie.

2.La télé, regarder,chaque, soir.

3.la journée, sept, de, durer,le travail, heures.

4.Les devoirs, nous, le soir, préparer.

5.L`Université, non, je, loin, de, habiter

6.Nous, sept heures, à, de, la maison, sortir

7.Prendre, à, une collation, la cantine, je.

8. Le menage, notre, faire, la mere.

9.Déjeuner, sortir, la maison, bien vite, et, de, elle.

1O.Se laver, s`habiller, elle, et,ensuite, faire  la chambre.

8.Remplacez les points par les prepositions à, de, avec, par, pour, dans. 
1. Il habite non loin.......l`usine.

2. Nous prenons l`autobus......aller à l`Université.

3. Elle fait ses études........correspondance.

4. Nos cours commencent......9 heures.

5. Ils s`essuient leurs mains..........la serviette-éponge.

6. Après les cours je travaille......la salle d`études pendant deux heures.

9.Ajoutez aux substantifs suivants les verbes convenables. 

Les substantifs: la tête, le pain, le thé, la télé, les mains, les dents, le manteau, la salle d`études, le trolleybus.

Les verbes: se laver, mettre, prendre, se brosser, entrer, se peigner,couper

10.Faites les phrases avec les expressions suivantes. 
faire le menage, faire des cours, faire ses devoirs, faire sa chambre, faire ses études, faire son lit, faire la vaisselle.

11. Faites le récit  avec les mots suivantes. 
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VOCABULAIRE THEMATIQUE SUR LE THEME

"MA JOURNéE DE TRAVAIL"

réveil m - будильник
libre - свободный
sonner - звенеть
regarder - смотреть

demie f - половина

préparer - приготовить

aussitot - тотчас
les devoirs – дом.задание
se lever -вставать
ouvrir - открыть
fenêtre f- окно
journal m - газета

faire - делать

tard - поздно

le petit déjeuner m – первый завтрак
ensuite - затем
la salle de bains - ванная
l`eau f - вода
sortir de – выходить из

froide - холодная

à la maison - дома
chaude - теплая
prendre le déjeuner – завтракать
se laver - умываться
se brosser les dents- чистить зубы
devoir m –дом.задание
problème m - задача
se raser- бриться
se réveiller -просыпаться
s`essuyer- вытираться
mettre - надевать
serviette f- полотенце
chaussures m pl- ботинки
s`habiller - одеваться
se peigner - причесываться

être pret - быть готовым

cuisine f - кухня
loin de - далеко от
prendre l‘autobus (le train,l’auto) - сесть в автобус
dans la glace- в зеркало
train m - поезд
refectoire m - столовая
trajet m - проезд
durer- продолжаться

savon m - мыло

arriver - прибывать

en route - в пути
à temps - вовремя
précis - точный
cloche f - звонок
midi - полдень
apprendre - изучать
étudier - учить
se reposer - отдохнуть
manuel m - учебник
rentrer - вернуться
diner (m)- обедать (обед)

finir - кончаться

parfois - иногда

cours m - занятие

à pied - пешком
cahier m - тетрадь
moins - меньше
recreation f - перемена
écrire - писать
expliquer - объяснять
tableau m - доска
à minuit - в полночь
bien - хорошо
prendre une collation -перекусить
faire les promenades - прогуливаться
prendre l`air frais-подышать свежим воздухом
gymnastique f - гимнастика
se coucher - ложиться спать
faire un cours sur.- читать лекцию о.
attentivement - внимательно
prendre des notes - конспектировать
donner des notes -ставить оценку
faire des comissions - делать покупки
électrique - электрический
être en retard-опаздывать
quitter la maison – выходить из дома
se regarder- смотреть на себя

12. Faites le récit  avec les mots suivantes.
                    Ma journée                              План на день

 1.  se réveiller а 7h. du matin                   1. проснуться в 7 часов утра

 2.  faire sa gymnastique                            2. сделать зарядку

 3.  faire sa toilette:                                    3. привести себя в порядок:

                    se laver                                                          умыться
                    se brosser les dents                                        почистить зубы
                    s’habiller                                                       одеться

                    se peigner                                                      причесаться

4.  prendre son petit déjeuner                    4. позавтракать
5. aller а l’école                                         5. пойти в школу

      6. arriver  а la maison                                6. прийти домой
7. déjeuner                                                 7. пообедать

8. se reposer; lire un livre                          8. отдохнуть; почитать книгу
9. faire ses devoirs: écouter la cassette      9. сделать уроки:     послушать  

               et   apprendre les poésies                       кассету и выучить стихи
10.jouer dans le jardin                               10.поиграть в саду
11.dоner avec la famille                             11.поужинать с семьёй
12.regarder la télévision                            12. посмотреть телевизор
13.téléphoner а Lucie                                13. позвонить  Люсе
14.se coucher а 10 h. du soir                     14. лечь спать в 10 часов вечера

Знакомство с настоящим временем местоимённых глаголов французского языка.

Преподаватель показывает парные картинки и комментирует их:

                а 2h. il lave sa voiture – а 3h il se lave les mains et le visage

                а 5h elle prépare la salade – а 6h elle se prépare а l’examen

                а 7h elle peigne sa fille – а 8h elle se peigne  

Опираясь на услышанное и грамматическую таблицу, студенты “разгадывают секрет спряжения” местоименных глаголов .
Преподаватель вместе со студентами  обговаривают технологию выполнения подстановочных упражнений, пробуют выполнить несколько заданий и договариваются потренироваться в выполнении упражнений дома.

Grammaire
                Verbes pronominaux               Местоимённые глаголы 

	1.   Уясняю, о ком идёт речь в предложении (обо мне, о тебе, о нём, о ней, о нас, о вас, о них).

2. Подбираю нужную частицу, работая по схеме:

            je  me  réveille               nous   nous   réveillons

             tu  te    réveilles             vous   vous   réveillez

            il   se   réveille                ils      se         réveillent

  !  je  m’appelle            tu  t’intйresses          elle  s’habille  !

                                  je     ne   me reveille   pas
                                  elle  ne   s’habille       pas
    3.  Записываю предложение.

  


   Вставьте  вместо  точек  подходящие  частицы, пользуясь памяткой:

     1.  Tu … brosses les dents avec du dentifrice.

2.  Je …couche à  minuit.

3.  Elle … lave le visage à  l’eau chaude.

4.  Tu … appelles comment?

5.  Nous ne  … lavons pas les main avec du savon.

6.  Je … peigne avec ce peigne.

7.  Vous … reposez après les classes?

8.  Lucie … habille trиs vite.

9.  Pierre … réveille à 7 h du matin.

    10. Mes amis et moi nous …  promenons dans le parc.

    11. Mon frêre ne … prépare pas  à  l’examen.

    12. Je ne … repose pas après les classes.

Игра “SOS - Спасите историю”

На доске вывешивается в картинках «Распорядок дня Юли», студентам раздаются в хаотичном порядке  предложения из связного текста на отдельных карточках, которые будет нужно произносить по порядку следования картинок так, чтобы прозвучал рассказ об одном дне девочки.

1.Julie se réveille à 7 heures du matin.

2.La fillette fait sa gymnastique.

3.Julie fait sa toilette: elle se lave, elle se brosse les dents, elle s’habille et elle se peigne.

4.Julie prends son petit déjeuner.

5.Elle va à l’école.

6.Julie arrive à la maison.

7.La fillette déjeune à  3 heures de l’après- midi.

8.Julie se repose; elle lit un livre.

9.Elle fait ses devoirs.

10.La fillette joue au ballon dans le jardin.

11.La famille de Julie dоne.

12.Julie regarde la télévision. 

13.Elle téléphone à son amie Marie.

14.La fillette se couche à 10 heures du soir.

	Чтобы связать между собой отдельные факты во французском языке используются следующие слова:

d’abord  - сначала
(et) puis –(а/и) потом, затем

ensuite  - затем,потом

aprиs     - после

alors      - тогда

enfin     - наконец




1). Заполни пропуски словами, приведёнными  в рамке:  

                                  La journée de Julie.

    Julie se réveille à 7 heures du matin. … la fillette fait sa gymnastique.  …,  Julie  fait sa toilette: elle se lave, elle se brosse les dents, elle s’habille et elle se peigne.  …,  Julie prends son petit déjeuner.  Elle va à l’école. A 2 heures Julie arrive à la maison.

La fillette déjeune à 3 heures.  …  Julie se repose; elle lit un livre. …, elle fait ses devoirs. La fillette joue au ballon dans le jardin.La famille de Lucie dоne à 8 heures. Le soir, Julie regarde la télévision. Elle téléphone à son amie Marie. … la fillette se couche à 10 heures du soir.
2). Ответь на вопросы:

A quelle heure                     tu te réveilles, 

                                            tu prends ton petit déjeuner,

                                            tu pars à l’école,

                                            tu arrives à la maison,

                                            tu déjeunes,

                                            tu fais tes devoirs, 

                                            tu te reposes,

                                            tu te couches?

Que fais-tu                          le matin,

                                            avant l’école, 

                                            après l’école,

                                            l’après-midi,

                                            le soir?

Двум группам даётся время на подготовку, после чего они по цепочке представляют свои рассказы.

            "Ma journée de travail - Мой рабочий день"

   Je me lève à six heures. J’ai le temps de réviser mon devoir et de préparer le petit déjeuner : des tartines et deux tasses de thé ou du café au lait. Nous déjeunons ensemble : ma sœur cadette, elle s’appelle Irène, et moi. Au déjeuner Irène me parle de ses affaires qu’elle va réaliser ce jour-là . Elle est très amusante, ma petite sœur ! Après le déjeuner je l’accompagne jusqu’à l’école. Nous y allons à pied. Nous marchons vite pour ne pas être en retard. Nous traversons la place, tournons à gauche et allons tout droit. Nous voilà.
              A l’Université je vais en métro, puis en bus. Si j’ai en retard, je prends un taxi. Mes amis m’attendent déjà à l’entrée de l’Université. Nous montons l’escalier au troisième étage et entrons dans notre salle d’études. Mes copains prennent leurs places et préparent leurs manuels, leurs cahiers, leurs stylos. Aujourd’hui, nous sommes sept. Le groupe n’est pas au complet : trois étudiants sont absents, ils sont malades. On sonne. La leçon commence par la révision de la leçon précédente. Puis nous lisons et reproduisons des textes, nous faisons des exercices et des dialogues, nous écrivons au tableau, nous traduisons de russe en français, nous suivons attentivement les explications de notre professeur et répondons à ses questions. Quelques minutes avant la sonnerie nous notons notre travail à domicile. 

        Après les cours je vais voir mes amis malades. Irène revient de l’école seule ou avec ses amies. Elle en rentre à deux heures et commence à faire son devoir. Je viens à six heures. Ma sœur me demande de regarder son devoir ; d’expliquer une nouvelle règle, qu’elle ne comprend pas et d’ écouter une fable qu’elle va réciter par cœur. J’explique à Irène encore une fois la règle, je cite beaucoup d’exemple sur cette règle et nous corrigeons ensemble ses fautes. Maintenant, Irène est libre. Elle passe la soirée à lire ses contes, à jouer à la poupée et du piano, à regarder la télé etc. Et moi, je me mets au travail. Je travaille avec ardeur jusqu’à l’arrivée de nos parents. Le français est assez difficile, mais cette langue me plaît beaucoup et je vais l’apprendre comme il faut.

Exercice:
Employez « aller » ou « venir »
1. Quand …-tu chez ta sœur ?
2. Quand …-tu chez moi ?
3. D’où …- ils ?
4. Attendez-le, il … à six heures.
5. …ici, je vais te montrer une photo.
6. Je … à la bibliothèque, …-tu avec moi ?
7. Nous … à la campagne dimanche. …avec nous, s.t.p. !
8. Où …-tu ? Je … à la maison.
9. Pierre, … à votre place !
10. Nina, … au tableau !
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