
СЦЕНАРИЙ СПОРТИВНОГО МЕРОПРИЯТИЯ
ПОСВЯЩЕНИЕ В СПОРТСМЕНЫ «ФИЗКУЛЬТ – УРА!!!»
Подготовили и провели: Прохоренкова С. А., Согуренко Л. В.

БПОУ ОО «МЕЗЕНСКИЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ КОЛЛЕДЖ»

Ведущие: преподаватели кафедры Физического воспитания Прохоренкова С. А., Согуренко Л. В.

Задачи соревнований:

- пропаганда здорового образа жизни;

- привлечение студентов колледжа к систематическим занятиям ФК и С;

- популяризация видов двигательной активности;

Состав команд – 13 человек (2 команды; состав смешанный – девушки, юноши)

Ведущий 1:

Гимнастика, физические упражнения, ходьба должны прочно войти в повседневный быт каждого, кто хочет сохранить работоспособность, здоровье, полноценную и радостную жизнь. 

Гиппократ

Ведущий 2: 

Какое умное изречение! Гимнастика...,ходьба...,физические упражнения… – и полноценная и радостная жизнь? Как всё просто! Чтобы жить и радоваться НУЖНО ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ?

Ведущий 1: Да, гениально и просто!
Физкультура нам важна,

Нашей нации нужна,

Чтоб здоровыми мы были,

Чтоб рожали и растили,

Чтоб работали отлично,

Чтобы были симпатичны!

Физкультура помогает –

Дух здоровый возвращает!

Ведущий 2: 

Интересно, знает ли это каждый ребёнок и взрослый?

Ведущий 1:

Так давай и расскажем о пользе физкультуры, тем более, что сегодня и повод есть. У нас на отделении девушек и юношей в спортсмены посвящают. А что в спортсмены? Пусть сначала с Физкультурой познакомятся!
Ведущий 2:

Приветствуем наших Начинающих Физкультурников и Будущих Спортсменов!!!

Торжественное открытие: звучит марш, входят команды.

Рапорт: Согуренко Л.В. (докладывает о готовности команд к спортивным состязаниям)

Напутственное слово: Лущенко Т.А. - заместитель директора колледжа по воспитательной работе.
Представление членов (жюри):

- Галанина О.Г. – заместитель директора колледжа по учебной работе;

- Лущенко Т.А. – заместитель директора колледжа по воспитательной работе;

- Петрищева Г.В – заведующая отделением;
- Грицай Н.П. – заведующая кафедрой физического воспитания;
Ведущий 1:

Еще в глубокой древности врачи и философы считали, что без занятий физической культурой здоровым быть невозможно. Постоянные и разнообразные физические упражнения делают тело человека сильным и прекрасным. До сих пор нас восхищают произведения античных скульпторов, воплотивших в своих творениях физическую силу и гармонически развитое человеческое тело - Аполлон, Венера Милосская, Геракл, Дискобол, Копьеносец.
И так мы начинаем!!! (звучит музыка)

Организация участников соревнований: Группа делится на две команды и выстраивается за стартовой линией в колонну по одному. (Название команд - Физкультурники – 1, Физкультурники – 2)
Ведущий 2: Основными элементы физической культуры являются: физические упражнения, их комплексы, соревнования, закаливание организма, гигиена труда и быта, активно-двигательные виды туризма, физический труд как форма активного отдыха для лиц умственного труда.
Испытание 1. «Ритмическая эстафета с палками» 

У первых игроков команд в руках гимнастические палки. По сигналу руководителя игроки бегут с ними к стойке, находящейся в 10 м от линии старта, обегают ее и возвращаются к своим колоннам. Держа палку за один конец, они проносят ее вдоль колонны под ногами играющих, которые, не сходя с места, перепрыгивают через нее. Оказавшись в конце колонны, игрок передает палку партнеру, стоящему перед ним, тот следующему, и так до тех пор, пока палка не дойдет до игрока, возглавляющего колонну. Он бежит с палкой вперед, повторяя задание. Игра заканчивается, когда дистанцию пробегут все игроки.
Ведущий 1: Во время занятий физкультурой организм потребляет гораздо больше кислорода, чем в спокойном состоянии. Это благоприятно сказывается на работе всех органов. При регулярных тренировках возрастает объем легких, улучшается газообмен, что приводит в тонус сердечно - сосудистую систему, способствует снижению артериального давления, препятствует возникновению инсультов и инфарктов. Физическая нагрузка активизирует центральную нервную систему, в результате чего ускоряются не только обменные, но и психические процессы.
Испытание 2. «Ведение мяча»

На прямой, на расстоянии друг от друга установлены 3 фишки. По сигналу первые игроки ведут мяч правой рукой, обводя фишки. Обратно ведут левой рукой по прямой, передают эстафету, становятся в конец колонны.

Ведущий 2: 

Девушки и юноши, которые занимаются физкультурой, лучше усваивают школьный материал. Физкультура является отличным средством для профилактики различных заболеваний. Упражнения стимулируют выработку инсулина, что помогает организму поддерживать в норме уровень сахара. Людям, страдающим диабетом, физкультура помогает контролировать болезнь. Кроме того, умеренные физические нагрузки способствуют повышению защитных сил организма, что помогает ему противостоять респираторным заболеваниям.
Испытание 3: «Называй-ка» (конкурс для капитанов команд)

Участники выполняют задание: Перечислите, как влияют физические упражнения на организм человека

Например: - улучшают работоспособность...

Испытание 4 «Снайперы»

На расстоянии 3м перед каждой колонной положить по обручу. Игроки по очереди бросают мячи правой (левой) рукой, стараясь попасть в обруч. Подсчитывается количество попаданий.

Показательные выступления: Лезгинка (Висхаев Абдурахман – гр. 47)

Испытание 5. «Бег в лаптях»

Командам даются по паре лаптей. По сигналу руководителя первый игрок, надев лапти на ноги, бежит до фишки, оббегает её, возвращается обратно, передаёт эстафету, становится в конец колонны.

Испытание 6. «Гонка мячей»

По сигналу руководителя начинается передача мячей назад. Когда мяч дойдет до стоящего сзади, он бежит с мячом в голову колонны (все делают шаг назад), становится первым и начинает передачу мяча назад и т. д. Игра продолжается до тех пор, пока каждый из игроков команды не побывает первым. Надо следить за там, чтобы мяч передавался с прямыми руками с наклоном назад, а дистанция в колоннах была бы не менее шага.

Испытание 7. «Прыжки через скакалку»

Перед каждой колонной на расстоянии 10 м ставится фишка. По сигналу первый игрок прыгает через скакалку. У фишки он складывает скакалку вдвое и перехватывает ее в одну руку. Обратно он двигается, прыгая на двух ногах и вращая скакалку под ногами горизонтально. На финише участник передает скакалку очередному игроку своей команды, а сам становится в конец своей колонны. 
Испытание 8. «Полоса препятствий» 
Перед каждой колонной устанавливаются обручи и фишки. По сигналу руководителя первый игрок добегает до обруча, пролезает через него, бежит до фишки, оббегает её, возвращается обратно, снова пролезает через обруч, передаёт эстафету и становится в конец колонны.
Показательные выступления: Танцевальный номер в исполнении студенток группы № 17 – Разговоровой А, Пенюшкиной В.
«Актерское мастерство»: 
члены команды должны показать состояния - «Здоровье» и «Болезнь» (пантамима до 20 секунд)
1 команда «Физкультурники - 1 – «Здоровье».

2 команда «Физкультурники – 2- «Болезнь».

Загадки - для команд: 

1. Стоит кошка на четырёх ножках. (Скамейка)
2. Скорчится в кошку, 
Растянется в дорожку. (Канат)

3. Два колёсика подряд, их ногами вертят 
А поверх торчком, сам хозяин крючком. (Велосипед)
4. Упадёт – подскачет, 
Ударишь – не плачет. (Мяч)
5. Мы проворные сестрицы, 
Быстро бегать мастерицы. 
В дождь лежим, в снег – бежим, 
Уж такой у нас режим. (Лыжи)
6. Он упрямый и пузатый, 
Больно бьют его ребята, 
От чего беднягу бьют? 
Оттого, что он надут. (Мяч)
7. День рожденье у меня, 
Подарили мне коня. 
Замечательный такой, 
Голубой-преголубой. 
Ездить нужно осторожно, 
В стременах держаться можно, 
Жаль, вот только гривы нет, 
Что за конь? (Велосипед)
8. В лес идёт, – холсты стелет, 
А из лесу, идёт – перестилывает. (Лыжи)

9. Очень любят молодца, 
А бьют, колотят, – без конца. (Мяч)
10. У меня два коня, 
Бойки и ретивы. 
Только нет у коней 
Ни хвоста, ни гривы. 
Летом спят на боку, 
В поле не пасутся. 
А зимой не удержать: 
Всё вперёд несутся. (Коньки)

Загадки для болельщиков: 

1.Подведение итогов испытаний. Сам иду, – и они идут, 
Сам стою, - и они стоят, 
Стану кормить – не едят. (Лыжи)
2.Его бьют, а он не плачет, 
А ещё быстрее скачет. (Мяч)
3.Когда весна берёт своё
И ручейки бегут звеня,
Я прыгаю через неё,
А она через меня. (Скакалка)
4.Не по правилам играет
Даже пусть один игрок,
Чтоб его судья поправил,
Нужно посвистеть в … (Свисток)
5.Есть, ребята у меня
Два серебряных коня.
Езжу сразу на обоих,
Что за кони у меня? (Коньки)
6.Он с тобою и со мною
Шёл лесными стёжками,
Друг походный за спиною
На ремнях с застёжками. (Рюкзак)
7.Ясным утром вдоль дороги
На траве блестит роса.
По дороге едут ноги
И бегут два колеса
У загадки есть ответ:
Это мой … (Велосипед)

8.Мышка бегает по льду
Попаду, не попаду? (Шайба)
9.Крепко натянута сетка,
Рядом стоит вратарь.
Что же это за место,
Куда направлен удар? (Ворота)
10.Если выиграл ты матч
И забросил в сетку мяч,
Если выше всех прыжок,
Что получишь ты, дружок? (Приз)

Подведение итогов соревнований (члены жюри)
Ведущий 1: Уважаемы студенты! Вы активно участвовали во всех спортивных состязаниях. Показали дух борьбы, единство членов команды, проявляли настойчивость и упорство. Ну вот и наступил тот момент, когда, на основе ваших результатов, спортивных достижений, коллективной деятельности мы можем из ранга Физкультурников посвятить ВАС в ранг Спортсменов !!!

Начинаем обряд посвящения в спортсмены. (классный руководитель группы – Морозова Н.Ф.)
Как известно, к победе ведёт тернистый и извилистый путь. Каждый спортсмен хотя бы однажды проигрывал соревнования. Уверены, и вам знакомы горечь поражений и досада после невыполненного норматива. Здесь мы собрали слёзы всех спортсменов, упавших перед финишем, мы приправили их тщательно смолотыми деревянными медалями за 4 место и посыпали автоголами и незащитанными рекордами. (Выносят горшочек с кашей, приправленной специями и Солью. Студенты пробуют кашу).
Но как за любым стартом следует финиш, так и после чёрной полосы обязательно бывает белая! И вот вы мчитесь за медалью, как Уссейн Болт, как Майк Фелпс, становитесь рекордсменом, как Лев Яшин, состоите в золотой сборной мира.

Здесь сосредоточена сила и грация, целеустремлённость и трудолюбие великих спортсменов! И посмотрите, как сразу у Вас прибавилось сил!

Только победа может быть такой сладостной и желанной! Какое это счастье, быть победителем! (Выносят горшочек с кашей, приправленной маслом и Сахаром). Студенты пробуют кашу).
Теперь, после обряда посвящения, вы навсегда связаны друг с другом, связаны дружбой и командной борьбой! Теперь вы – Настоящие Спортсмены, студенты специальности «Физическая культура»!

Мы желаем Вам добиться самых ярких побед в спорте и в жизни!

Коллективное исполнение песни студентами группы № 17 кафедры физического воспитания

Любим мы тебя, спорт! (на мотив песни Любим мы тебя, жизнь!)
Любим мы тебя, спорт.
Любим всею душой спецпредметы.
Спорт нам силы дает,
Есть на все у нас в жизни ответы.
Чтобы в форме нам быть,
Начинается утро с зарядки.
Она дух укрепит,
Со здоровьем все будет в порядке.
Резвость ног, крепость рук

 Развивают всегда упражненья. 

Ровный пульс, тонус мышц 

Укрепляют любые движенья. 

Силу воли свою
Закаляем спортивным терпеньем. 

В состязаньях, в быту 

Помогает нам спорт, без сомненья
Да, успех нужен нам,
Но победа важней над собою.
Совершенствуйся сам,
Будь сильней и добрее душою
Тренировки и спорт
Коллектив нам сплотят безгранично.
Спорт нам радость дает -
С ним по жизни все будет отлично!
Торжественное закрытие соревнований. Вручение удостоверений о посвящении в спортсмены. Звучит музыка.

Ведущий 1:
Спортивные люди – они так красивы. 

В них столько энергии, бодрости, силы.
Ты хочешь на них быть хоть каплю похожим? 

Лишь спорт тебе в этом отлично поможет! 

Здоровье усилит, успехов прибавит. 

От скуки, безделья тебя он избавит.

 Поверь ты в себя и добейся высот.

 О чем ты мечтал, даст тебе только спорт!!!

ПОЗДРАВЛЯЕМ ВСЕХ!!!
ПРОТОКОЛ

Соревнований «Посвящение в спортсмены-2015»

	Название испытаний
	Команда 1 «Физкультурники – 1»
	Команда 2 «Физкультурники – 2»

	Называйка
	
	

	Ритмическая эстафета с палками
	
	

	Ведение мяча
	
	

	Снайперы
	
	

	Лапти
	
	

	Гонка мячей
	
	

	Прыжки через скакалку
	
	

	Полоса препятствий
	
	

	Актерское мастерство
	
	


Итого: __________ (баллы)
Правила соревнований:

1. Начинать выполнять испытание строго по сигналу руководителя.

2. Строго выполнять условия испытаний.

3. За нарушение условий испытаний команде назначается штрафной балл.

4. До фишки перемещаться по левой стороне, а возвращаться по правой.

5. Передавать эстафету касанием ладони по плечу следующего игрока.

6. За победу в испытании команде присуждается 2 балла, а проигравшая команда получает 1 балл.

7. В соревнованиях побеждает команда, набравшая большее количество очков.

УДОСТОВЕРЕНИЕ 

Серия 2015 № 18.11

 подтверждает, что студент 17 группы Юрин Кирилл, 
пройдя испытания на силу, ловкость, выносливость
и дружбу, пополнил ряды спортсменов отделения «Физическая культура» БОУ ОО СПО « Мезенский педагогический колледж».
Зав. отделением _________________Петрищева Г.В.

Любим мы тебя, спорт!
Любим мы тебя, спорт.
Любим всею душой спецпредметы.
Спорт нам силы дает,
Есть на все у нас в жизни ответы.
Чтобы в форме нам быть,
Начинается утро с зарядки.
Она дух укрепит,
Со здоровьем все будет в порядке.
Резвость ног, крепость рук

 Развивают всегда упражненья. 

Ровный пульс, тонус мышц 

Укрепляют любые движенья. 

Силу воли свою
Закаляем спортивным терпеньем. 

В состязаньях, в быту 

Помогает нам спорт, без сомненья
Да, успех нужен нам,
Но победа важней над собою.
Совершенствуйся сам,
Будь сильней и добрее душою
Тренировки и спорт
Коллектив нам сплотят безгранично.
Спорт нам радость дает -
С ним по жизни все будет отлично!
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