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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ     ЗАПИСКА

Программа элективного курса «Кавказские Минеральные Воды – Всероссийская здравница»  предназначена для обучения учащихся 11 класса медицинского профиля. Направлена на ознакомление с курортами КМВ и основными методами комплексного лечения.   
Программа предусматривает знакомство с городами – курортами Кавказских Минеральных Вод, страницами истории, изучением памятных мест, связанных с пребыванием в этих краях первооткрывателей минеральных источников, видных ученых, деятелей литературы и искусства.

В программе дается характеристика природных лечебных факторов. Предусматривается ознакомление с основными методами комплексного  лечения: бальнеотерапией,  грязелечением, диетотерапией, климатотерапией. 
Программа рассчитана  на 17часов. 
ЦЕЛИ  И  ЗАДАЧИ  ЭЛЕКТИВНОГО   КУРСА

   Элективный курс «Кавказские Минеральные Воды – Всероссийская здравница» направлен на ознакомление с основными методами комплексного лечения на курортах КМВ:  бальнеотерапией,  грязелечением, диетотерапией, климатотерапией и др., а также на воспитание чувства любви к краю целебных вод, в котором мы живем. 
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины. 

 «Кавказские Минеральные Воды – Всероссийская здравница»
После изучения  курса обучающиеся должны
 знать:

· КМВ – край целебных вод, его климат, растительный и животный мир.
· Страницы истории Кавминвод.
· Типы лечебных вод, их состав, свойства, лечебное действие. 
· Бальнеотерапию – как способ лечения минеральной водой и его методы. 
· Особенности грязелечения, его лечебное действие и методы. 
· Диетотерапию – как лечебное питание.
· Особенности климатолечения. 
уметь:

· Определять вкусовые качества и лечебные свойства минеральной воды различных типов: Ессентуки-17, Ессентуки-4, Смирновская, Славяновская, Нагутская и др.
· Характеризовать методы лечения минеральной водой; различать типы ванн и описывать их лечебное действие.
· Характеризовать методы грязелечения.
· Давать характеристику осторожного (щадящего) воздействия, умеренного и выраженного воздействия климатолечения.
· Характеризовать принципы лечебного питания. Отличать количественное и качественное питание. Подразделять диеты лечебного питания.
Тематический план
	№ 

п\п
	Наименование тем


	Количество часов

	
	
	Теория. 
	Практика. 
	Всего

	1.
	Введение.

КМВ – Всероссийская здравница
	1
	
	

	2.
	Страницы  истории
	1
	
	

	3.
	Минеральная вода – живая вода
	1
	1
	

	4.
	Бальнеотерапия
	2
	
	

	5.
	Грязелечение
	2
	
	

	6.
	Климатотерапия
	2
	
	

	7.
	Диетотерапия
	2
	
	

	8.
	Экскурсии на Кавминводы
	
	5
	

	Итого
	17 часов


ПРОГРАММНОЕ    СОДЕРЖАНИЕ   

1. Введение.

Кавказские Минеральные Воды  – Всероссийская здравница.
   КМВ – край целебных вод.  Климат, растительность. Животный мир.
2. Страницы истории.   Зарождение русской курортной науки. Самые ранние сведения о целебных Кавказских водах.  Первые десятилетия на курортах. Имена известных людей и история Кавминвод. Новая жизнь Кавминвод.  Группа городов – курортов Кавказских Минеральных вод. 
3. Минеральная вода – живая вода.   

   Легенда о минеральной воде. Типы лечебных вод. Состав, свойства питьевой воды. Лечебное действие.

  Практическая работа: «Определение вкусовых качеств минеральных вод».
4. Бальнеотерапия.  Применение природных и искусственно приготовленных минеральных вод с лечебной и профилактической целями.  Методы наружного применения – общие и местные ванны, купание в бассейнах с минеральной водой, души.  Ингаляции – промывание минеральной водой рта, желудка, кишечника, орошение.  Типы ванн: хлориднонатриевые, йодбромные, сульфидные, радоновые, углекислые, кислородные, жемчужные. Правила приема ванн. 
5.  Грязелечение. Применение лечебных грязей (келоидов) различного происхождения – торфяных, сульфидных, сапропелевых.  Лечебное действие грязей. Методы грязелечения.  Заболевания, при которых  показано грязелечение. Правила приема грязевых процедур
6. Климатотерапия.  Климатические процедуры: лечение воздухом (аэротерапия), солнцем (гелиотерапия), купание в реках, морях.  Специальные сооружения: аэросолярии, климатоверанды, климатопавильоны, лечебные пляжи, бассейны и др.   Особенности приспособления к смене климата – акклиматизация.  Особенности климата КМВ. Комплексное лечение.
7. Диетотерапия.   Лечебное питание.  Болезни, при которых диетотерапия является основным методом лечения.  Основные принципы лечебного питания.  Разгрузочные дни.  Количественное ограничение питания – голодание.  Количественное ограничение  - механическое и химическое  щажение. Режим питания .Подразделение диет. 
8. Экскурсии на Кавминводы.  Знакомство с городами – курортами, их достопримечательностями.
   Посещение бальнеогрязелечебницы в г. Железноводске, с целью углубления и закрепления знаний по бальнеогрязелечению. 

 Контрольные вопросы
КАРТОЧКА № 1

1. Какие лечебные грязи вы знаете?

2. Какими особенностями климата характеризуется г. Кисловодск?

3. Что представляет собой качественное ограничение в питании?
КАРТОЧКА № 2

1. Как называют лечебные грязи?

2. Какие режимы климатотерапии вы знаете?

3. Что представляют собой разгрузочные дни?
КАРТОЧКА № 3

1. Из чего состоят торфяные грязи?

2. Что представляет собой такой режим климатотерапии, как выраженное воздействие?

3. К чему может привести полное голодание?
КАРТОЧКА № 4

1.  Из чего состоят сапропелевые грязи?

2. Что такое акклиматизация?

3. Назовите заболевания, при которых показано лечебное питание?
КАРТОЧКА № 5

1. Из чего состоят сульфидные иловые грязи?

2. Дайте характеристику второго режима климатотерапии (умеренное воздействие).

3. Какие принципы лечебной терапии вы знаете?
КАРТОЧКА № 6

1.Что представляет собой аппликационный метод наложения грязи?
 (назовите виды аппликации)

2. Охарактеризуйте осторожный режим климатотерапии.

3.Что такое механическое щажение?
КАРТОЧКА № 7

1. При каких заболеваниях применяют полостное грязелечение?

2. Кому противопоказана резкая смена климата?

3. Что представляет собой химическое щажение?
КАРТОЧКА № 8

1. При каких заболеваниях показано грязелечение?

2. Какие сооружения используют при климатотерапии?

3. Что такое количественное ограничение пищи, и при каких заболеваниях оно показано?
КАРТОЧКА № 9

1. Что представляет собой бальнеологическая реакция при грязелечении?

2. Что такое гелиотерапия?

3. Назовите известные вам диеты лечебного питания.
КАРТОЧКА № 10

1. Правила грязелечения.

2. Что такое аэротерапия?

3. Что представляет собой строгая диета лечебного питания
КАРТОЧКА № 11

1. Где проводится грязелечение?

2. Что относят к климатическим процедурам?

3. Что представляет собой расширенная диета лечебного питания?
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторно-практических работ, тестирование, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.  

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Знания
	

	КМВ – край целебных вод, страницы истории Кавминвод  
	Самостоятельная работа по конспектированию

	Типы лечебных вод, их состав, свойства, лечебное действие. 
	Устный опрос

	Бальнеотерапия – как способ лечения минеральной водой и его методы.  
	Тестирование

	Особенности грязелечения, его лечебное действие и  методы.
	Подготовка доклада, реферата

	Диетотерапия как лечебное питание, ее принципы и диеты.  
	Анализ предложенных понятий по изучаемой теме

	 Особенности  климатолечения, климатические процедуры.
	Решение проблемных задач



	Умения
	

	 Определение  вкусовых качеств и лечебных свойств минеральной воды. 

	Лабораторная работа



	Характеризовать методы лечения минеральной водой.
	Анализ результатов своей практической работы

	Характеризовать методы  грязелечения, климатолечения, диетотерапии.
	Составление схем


Информационное обеспечение обучения
Основная литература

1. Смирнов – Каменский Е.,  Павлов М. Край целебных вод. Ставропольское книжное издательство.  2009. – 145с.  
2. Стативкин Э. Железноводск – лечебный и пленительный. Ессентуки. 2013г 
     167с.

3. Кавказские минеральные воды. Сост. В.В Савельева. – М.:  2010. – 288 с. 
Дополнительная литература
1. Справочник медицинской сестры. – М.: - Изд-во Эксмо, 2010. – 896с., илл.

2. Ефремов Ю.В. Голубое ожерелье Кавказа .- М.: 2011.- 159с.
